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野菜の栄養、
おいしく無駄なく
いただきます！



八朔を
食べよう

八朔のほのかな苦味成分はビタミンPの一種
で、高血圧に効果があるといわれています。
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野
菜
の
栄
養
、

お
い
し
く
無
駄
な
く

い
た
だ
き
ま
す
！

健
康
の
た
め
、意
識
し
て
野
菜
を
取
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
る
人
は
多
い
は

ず
。実
は
、そ
の
調
理
法
を
変
え
る
だ
け
で
、も
っ
と
効
果
的
に
栄
養
を
取
る

こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。

─ 

特
集 
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野
菜
の
栄
養
成
分
は
減
って
い
る
!?

現
代
人
は
野
菜
不
足
だ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
時
間
に
追
わ
れ
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
や
食
生
活
の
乱
れ
な
ど
、
私
た
ち
を
取

り
巻
く
環
境
が
大
き
な
要
因
と
も
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
野
菜
を
頑
張
っ

て
取
ろ
う
と
心
掛
け
て
い
る
人
も
い
る
で

し
ょ
う
。
し
か
し
な
が
ら
、
野
菜
の
栄
養

成
分
は
昔
に
比
べ
て
激
減
し
て
い
る
の
で

す
。
例
え
ば
、
50
年
前
と
現
在
で
、
一
般

に
売
ら
れ
て
い
る
野
菜
の
栄
養
成
分
を
比

べ
た
場
合
、
ニ
ン
ジ
ン
の
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
や

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
鉄
分
は
80
％
以
上
も
減

少
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
半
分
近

く
減
っ
て
い
ま
す
。
特
に
減
少
が
顕
著
な

の
は
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
で
す
が
、

そ
れ
だ
け
で
な
く
精
製
技
術
が
発
達
し
た

こ
と
で
主
食
で
あ
る
米
な
ど
の
他
、
穀
類

の
栄
養
も
減
っ
て
い
ま
す
。

野
菜
を
無
駄
な
く
い
た
だ
く

な
ら
ば
な
お
の
こ
と
し
っ
か
り
野
菜
を

取
ろ
う
と
思
わ
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
し
か
し
、
た
だ
た
く
さ
ん
食
べ
れ

ば
良
い
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

同
じ
野
菜
で
も
、
調
理
方
法
に
よ
っ
て
体

に
届
く
栄
養
素
の
量
に
違
い
が
あ
る
か
ら

で
す
。

調
理
法
と
は
、
切
り
方
、
加
熱
の
有
無
、

保
存
方
法
、
食
べ
方
、
食
材
の
組
み
合
わ

せ
な
ど
で
す
が
、今
ま
で
の
調
理
法
で
は
、

実
は
栄
養
分
の
９
割
以
上
も
失
っ
て
い
た

（
ロ
ス
し
て
い
た
）、
な
ど
と
い
う
こ
と
も

考
え
ら
れ
ま
す
。
野
菜
の
栄
養
分
を
逃
が

さ
な
い
調
理
法
を
知
り
、
し
っ
か
り
と
栄

養
が
取
れ
る
食
べ
方
を
心
掛
け
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

効
率
良
く
栄
養
を
取
る

野
菜
の
皮
や
葉
、
根
、
種
子
な
ど
、
い

つ
も
捨
て
て
い
た
部
分
に
栄
養
が
た
っ
ぷ

り
詰
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

例
え
ば
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
ゴ
ボ
ウ
、
ダ
イ
コ

ン
、
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
の
根
菜
類
は
、
皮
の

す
ぐ
下
に
栄
養
が
た
っ
ぷ
り
。
カ
ボ
チ
ャ

や
ピ
ー
マ
ン
の
い
わ
ゆ
る
ワ
タ
の
部
分
に

は
、
普
段
食
べ
て
い
る
部
分
に
は
な
い
栄

養
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
農
家
の

方
々
丹
精
込
め
て
栽
培
し
て
い
る
野
菜

を
、
感
謝
の
気
持
ち
と
共
に
無
駄
な
く
調

理
し
た
い
も
の
で
す
。

知らないと損する
栄養の取り方

驚きの新事実！

今日からすぐに生かせる知識が満載！
『その調理、９割の栄養捨ててます！』
監修：東京慈恵会医科大学附属病院 栄養部
発行：世界文化社　定価：1,400 円 + 税

病院食レシピの先駆けである東京慈恵会医科大学の監修により、最新
の知見に基づき食材の栄養素を最大限生かす調理法をまとめた一冊。
切り方、加熱の有無、保存方法、食べ方、食材の組み合わせなどを食
材ごとに分かりやすく紹介しています。

東京慈恵会医科大学附属病院栄養部の管理栄養
士。濱裕宣さん（左）と赤石定典さんにお話を聞
きました。学祖である高木兼寛氏の教えに基づき、
患者に麦ご飯を提供しています。また、野菜の栄
養をしっかり取れる月に 1 度の慈恵オリジナル
カレーも好評です。
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◦キャベツから発見された成分ビタミンＵ（キャベジン）。

胃の調子を整え、胃潰瘍などを防ぐビタミンで、胃腸薬

にも含まれている成分です。

◦ビタミンＣは特に外側の緑色が濃い部分に多く含まれ

ます。次に多いのが芯の周辺で、カルシウムやアミノ

酸も豊富です。

━━━━━━━━━━━ \調理のポイント/━ ━━━━━━━━━━━
生ではたくさん食べられません。炒めると3〜4割、蒸しても
2〜3割ほどビタミンＣが減るので、汁まで飲めるスープが
お薦め。一部は酸化しますが9割は取ることができます。ビ
タミンＵは水溶性なのでこれも余さず取れます。

キャベツ
スープで栄養分を余すところなく

◦皮の栄養素に注目。皮部分のポリフェノール、クロロゲ

ン酸はホウレンソウの3倍以上あります。

◦選び方は、根元を持って真っすぐ立つ物を。立たない

物は中心部に「す」が入って、スカスカになっていること

があります。

━━━━━━━━━━━ \調理のポイント/━ ━━━━━━━━━━━
あく抜きが基本といわれる野菜ですが、栄養的には皮むき
もあく抜きもしない方が断然有利。クロロゲン酸は糖尿病
や脂肪の蓄積を予防する働きがあるといわれます。洗いゴ
ボウはクロロゲン酸が減っているため、泥付きがお薦め。
あく抜きするとクロロゲン酸が流失するだけでなく、水溶
性の食物繊維も減ってしまうので洗うだけでよいでしょう。
あく抜き同様、下ゆでしてもクロロゲン酸が流失します。細
かいカットも抗酸化力が落ちるので、大きめのカットに。

ゴボウ
皮むきなし、あく抜きなしで

◦ニンジンの葉には可食部分の５倍のカルシウム、３倍

のタンパク質が含まれています。また、根菜類は栄養が

葉の成長に使われるため、葉付きニンジンを手に入れ

たら、すぐに葉と根を切り分けて使いましょう。

◦ニンジンの皮にはβ・カロテンが豊富に含まれていま

す。栄養分は芯を通じて中心部から葉に送られるた

め、時間がたつと中心部の栄養素はほぼなくなります。

━━━━━━━━━━━ \調理のポイント/━ ━━━━━━━━━━━
皮ごと食べればβ・カロテンは2.5倍に、ポリフェノールは4
倍になります。ニンジンに含まれるβ・カロテンは加熱する
と生で取るより吸収率が2倍以上になります。さらに油を使
うことで吸収率が70％まで上がります。炒めたり、油であえ
たりする調理法がお勧めです。

ニンジン
皮ごと＆加熱調理しよう

◦白い部分にはアリシンが豊富。アリシンは血液をサラ

サラにし、殺菌効果が高いので、白い部分をしっかり

食べましょう。

◦緑の部分にはβ・カロテンやカルシウムが豊富。野菜

スープのだしなどに使うのも良いでしょう。

━━━━━━━━━━━ \調理のポイント/━ ━━━━━━━━━━━
ネギの抗酸化力は加熱することで2.5倍にUP。ネギは古く
から風邪対策に良いといわれている食材。アリシンの殺菌
効果と緑の部分に含まれるフルクタンという糖は、インフル
エンザ予防に効果があります。加熱することでアリシンもフ
ルクタンも甘味が引き出されます。油で焼くとβ・カロテンの
吸収率が上がります。

長ネギ
油と合わせて加熱すべし

野 菜 別 栄養素を最大限に取る調理法大公開！
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支所だより
News from branch offices

紀
の
里
の
各
地
域
で
は
、季
節
ご
と
に
地
域
性
を
活
か

し
た
、当
地
な
ら
で
は
の
催
し
物
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

今
月
も
、各
地
か
ら
の
話
題
を
お
伝
え
し
ま
す
。

１２月１９日、桃山支所二階ホールで「子ども達のクリ
スマス会」が、女性会かがやき部会員さん協力のもと
開催されました。今年で３回目の取り組みとなります。
子ども達、保護者の方々を含め約３０名の方々が
参加。クイズ大会や読み聞かせ、プラ板でのキーホル
ダー作り、チョリスとの撮影会といった催しや、ボーリ
ング、玉入れ等のゲームで大盛り上がり。
約２時間、みんなの笑顔いっぱいのクリスマス会と

なりました。
これからも地域の方々とのつながりを深めるために、
桃山支所では様々なイベントに取り組んでいきます。

楽しかったね
クリスマス会

桃 山
支 所

打田支所は、1月19日に冬の展示会を打田支所新
選果場にて開催いたしました。
大寒を翌日に控えていましたが、当日は天候に恵ま

れ、多くの方々にご来場いただき大変賑わった一日と
なりました。
午前中のもちつき大会で大いに盛り上がり、ふるま
いぜんざいで皆さんに喜んでいただきました。
ご来場いただきました皆さん、大変ありがとうござ
いました。

ふれあいまつり開催打 田
支 所

男の体験講座「磨き塾」では、昨年12月に
はキムチ作りに、また1月15日には魚料理に
挑戦しました。
30年度の受講者は、７月に広報誌むっく
ん等で募集した１９名。大半がリピーターで、
全７回のカリュキュラムを皆さんで楽しんで
います。
次回は、「デコ巻き寿司」に挑戦です。

楽しい！　
男の体験講座「磨き塾」！
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恒例！読み聞かせ会那 賀
支 所

支所独自ウインターキャンペーンの特典として、
１２月２１日から２５日の５日間、定期積金や定期貯金
などの新規取引先１１０軒にクリスマスプレゼントを
届けました。サンタクロースやトナカイに扮した担当
者８名が、お取引いただいたご家庭のお子さんを対象
に、おもちゃなどを届け大好評。
又、金融店舗にてコーヒーやお菓子で来店客にクリ

スマスのおもてなしをして大変喜んでいただきまし
た。
当支所では「地域にあってよかった」と言っていただ

けるＪＡを目指し、地域密着型金融店舗として取り組
んでいきます。

サンタがお家にやってきた貴志川
支 所

１２月１４日、午後６時より岩出支所の２階で、クリス
マスコンサートが開かれました。
女性会かがやき部会のベルサークルの方々による
心癒される演奏と「歌で和歌山を元気に」を合い言葉
に活動されているＴＯＮＰＥＩさんの歌声で、ミニコン
サートを１時間余り。
サンタさんやトナカイからのうれしいプレゼントも
あり、参加された約５０名の組合員、地域住民の皆さ
んには、少し早いクリスマスを楽しんでいただきまし
た。

クリスマスコンサート開催岩 出
支 所

１月１６日に粉河支所３階大会議室で、かがやき部
会粉河支部の部会員の皆さんによる新春料理フェス
ティバルが開催されました。
毎年恒例行事ということもあり、８３名もの方々に

ご参加いただきました。
オープニングのウクレレ演奏から始まり１０数種類
の料理の紹介と食事会を行い、皆さんにたいへん満
足だと喜んで頂くことができました。
ご参加ありがとうございました。

粉 河
支 所 新春料理フェスティバル

１２月１４日、女性会かがやき部会員の方々による、
保育園児等を対象にした読み聞かせ会を行いました。
この取り組みは、ＪＡの地域貢献の一環として３年ほ
ど前から始め、今回もかがやき部会員やＪＡ職員の紙
芝居を楽しみに１６名の子供たちが集まってくれまし
た。１２月の読み聞かせ会では、少し早いサンタクロー
スも登場し、参加した子供たちはプレゼントを受け取
り大喜び。
小さなお子様のいるご家庭の皆様はお気軽にご参
加ください。
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ウ
ス
イ
エ
ン
ド
ウ

●
防
除

近
年
、
冬
場
で
の
ア
ブ
ラ
ム
シ
類
等
の
発

生
が
見
ら
れ
る
為
、
初
期
防
除
を
徹
底
し
て

く
だ
さ
い
。

薬
剤
は
、
マ
ラ
ソ
ン
乳
剤
1000
倍
（
７
日
前

／
３
回
）
で
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

●
追
肥

第
１
回
目
（
２
月
上
中
旬
）
の
追
肥
と
し

て
、
草
丈
10
～
20
㎝
で
本
葉
８
～
10
枚
の
頃

に
紀
の
里
５
号
ペ
レ
ッ
ト
08
を
10
ａ
当
た
り

40
㎏
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

青
葱

●
播
種

２
～
３
月
播
き
は
ハ
ウ
ス
ま
た
は
ト
ン
ネ

ル
育
苗
を
し
て
く
だ
さ
い
。
夜
間
は
温
度
が

低
下
す
る
た
め
、
保
温
に
心
が
け
て
く
だ
さ

い
。
発
芽
温
度
は
20
～
25
℃
で
す
。
発
芽
後

の
過
湿
に
注
意
す
る
と
と
も
に
、
ハ
ウ
ス
を

春
の
果
実
軟
化
対
策
と
し
て
、
パ
フ
ォ
ー

ム
Ca 

1000
倍
な
ど
の
カ
ル
シ
ウ
ム
剤
の
葉
面

散
布
を
10
～
14
日
に
一
度
を
目
安
に
行
う
と

よ
い
で
し
ょ
う
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

一
寸
そ
ら
豆

●
整
枝

一
株
当
た
り
６
～
７
本
に
整
枝
し
、
葉
に

光
が
当
た
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
無
効
分
枝
を
お
さ
え
風
で
倒
状
し

な
い
よ
う
に
株
元
に
４
～
５
㎝
の
厚
さ
に
土

寄
せ
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
土
寄
せ
は
一
度

に
多
量
の
土
を
動
か
す
と
生
育
不
良
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
防
除

・
さ
び
病
、
輪
紋
病

ジ
マ
ン
ダ
イ
セ
ン
水
和
剤
……
…
…
…
600
倍

30
日
前
／
３
回

・
ア
ブ
ラ
ム
シ
類
、
ハ
モ
グ
リ
バ
エ
類

マ
ラ
ソ
ン
乳
剤
……
…
…
…
…
…
…
…
1000
倍

７
日
前
／
３
回

・
灰
色
腐
敗
病
、灰
色
か
び
病
、べ
と
病
、小
菌
核
病

シ
グ
ナ
ム
Ｗ
Ｄ
Ｇ
……
…
…
…
…
…
…
1500
倍

７
日
前
／
３
回

※
溶
か
し
方
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
ア
ザ
ミ
ウ
マ
類

ア
グ
ロ
ス
リ
ン
水
和
剤
……
…
…
…
…
1000
倍

７
日
前
／
５
回

園
内
に
べ
と
病
の
越
年
株
が
見
ら
れ
た
場

合
、
株
ご
と
抜
き
取
り
定
期
的
に
防
除
し
て

く
だ
さ
い
。

●
除
草
剤

雑
草
発
生
園
で
は
、
10
ａ
当
た
り
セ
レ
ク

ト
乳
剤
75
㏄
と
ア
ク
チ
ノ
ー
ル
乳
剤
100
㏄
又

は
バ
サ
グ
ラ
ン
液
剤
100
㏄
を
水
100
ℓ
に
溶
か

し
雑
草
茎
葉
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

２
月
中
旬
（
雑
草
発
生
前
）
の
土
壌
処
理

剤
と
し
て
、
10
ａ
当
た
り
ク
レ
マ
ー
ト
乳
剤

（
60
日
前
／
１
回
）
300
㏄
を
水
150
ℓ
に
溶
か

し
、
全
面
土
壌
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

い
ち
ご

古
葉
摘
葉
に
よ
る
採
光
と
適
度
な
温
度
管

理
（
ハ
ウ
ス
の
小
ま
め
な
換
気
）
、
ま
た
、

少
量
多
回
数
か
ん
水
で
の
草
勢
管
理
で
着
色

不
良
果
の
防
止
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。
（
表

１
参
照
）

●
病
害
虫
防
除

春
先
の
う
ど
ん
こ
病
・
ア
ザ
ミ
ウ
マ
類
・

ダ
ニ
類
の
発
生
を
、
２
月
の
摘
葉
と
予
防
・

初
期
防
除
で
抑
え
ま
す
。
部
分
的
に
発
生
が

み
ら
れ
る
圃
場
で
は
収
穫
後
に
防
除
を
徹
底

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
葉
ば
か
り
で
な
く

花
や
果
実
に
も
散
布
し
な
い
と
果
実
ば
か
り

に
病
気
や
虫
害
が
で
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

散
布
薬
剤
は
、
ハ
ウ
ス
の
閉
め
込
み
ま
で

に
乾
か
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
展
着
剤
と

し
て
ス
カ
ッ
シ
ュ
1000
倍
を
加
用
し
て
く
だ
さ

い
。
（
表
２
参
照
）

野
　
菜

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

玉
　
葱

●
追
肥

青
切
り
栽
培
・
吊
り
玉
栽
培
と
も
、
３
月

上
旬
に
ア
ズ
マ
ッ
プ
545
を
10
ａ
当
た
り
40
㎏

を
基
準
に
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
防
除

今
作
、
降
雨
が
多
い
た
め
灰
色
腐
敗
病
等

の
発
生
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
病
害
は
低
温
に

よ
り
傷
ん
だ
葉
か
ら
地
際
に
達
す
る
た
め
、

地
際
に
薬
剤
が
か
か
る
様
に
予
防
散
布
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

表 1. 一般的ないちごの限界低温

葉の生育伸長（気温） ２０℃ 転流促進（夕） １３℃

根の生育伸長（地温） １３℃ 開花（気温） １３℃

水分吸収（地温） 　９℃ ミツバチ飛行（気温） １４℃

肥料吸収（地温） １２℃ 果実肥大（昼） １０℃

光合成促進（昼） １０℃ 果実着色（昼） １６℃

JA紀の里ホームページ▶農業▶組合員様専用ページ
右図と同じユーザー名とパスワードを入力して
ログインしてください。

【組合員様専用ページを見るには】
インターネットで以下のアドレスを入力
https://members.ja-kinosato.or.jp/

または

aguri

kinosato11

最新の農作業情報は
ホームページからもご覧になれます

表 2. いちご防除

病害虫名 薬剤名 倍 数 収穫前日数
／使用回数 備考

うどんこ病

スコア顆粒水和剤
シグナムＷＤＧ
アフェットフロアブル
ガッテン乳剤
プロパティフロアブル

2000
1500
2000
5000
3000

1/3
1/2
1/3
1/2
1/3

アザミウマ類
ヨトウムシ類

プレオフロアブル
モベントフロアブル
アファーム乳剤
ディアナ SC
マッチ乳剤

1000
2000
2000
2500
1000

1/4
1/3
1/2
1/2
1/4

蜜蜂 1 日
蜜蜂 1 日
蜜蜂 3 日
蜜蜂 3 日
蜜蜂 1 日

アブラムシ類
モスピラン顆粒水溶剤
ウララ DF
チェス顆粒水和剤

2000
2000
5000

1/2
1/2
1/3

蜜蜂 1 日
蜜蜂 1 日
蜜蜂 1 日

ダニ類

マイトコーネフロアブル
コロマイト水和剤
バロックフロアブル
ニッソラン水和剤
ダブルフェースフロアブル
スターマイトフロアブル
ダニサラバフロアブル

1000
2000
2000
2000
2000
2000
1000

1／2
1／2
1／1
1／2
1／1
1／2
1／2

蜜蜂 1 日
蜜蜂 3 日
蜜蜂 1 日
蜜蜂 1 日
蜜蜂 1 日
蜜蜂 1 日
蜜蜂 1 日
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閉
め
切
る
と
日
中
の
晴
天
時
は
高
温
と
な
る

た
め
換
気
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

播
種
粒
数
は
128
穴
の
プ
ラ
グ
ト
レ
イ
で
８

～
10
粒
を
目
安
に
播
種
し
て
く
だ
さ
い
。

●
防
除

天
候
に
よ
り
病
気
の
発
生
が
多
く
な
る
こ

と
が
あ
る
為
、
予
防
散
布
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
べ
と
病

フ
ォ
リ
オ
ゴ
ー
ル
ド
……
…
…
…
…
…
1000
倍

14
日
前
／
３
回

・
さ
び
病

ジ
マ
ン
ダ
イ
セ
ン
水
和
剤
……
…
…
…
600
倍

14
日
前
／
３
回

オ
ン
リ
ー
ワ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル
……
…
…
1000
倍

14
日
前
／
３
回

柑
　
橘

●
間
伐

密
植
園
は
風
通
し
や
日
当
た
り
が
悪
い
の

で
、
枯
れ
枝
が
増
え
た
り
薬
剤
散
布
の
か
け

ム
ラ
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
亜
主
枝
上
の
横

枝
が
な
く
な
り
収
量
が
減
る
た
め
、
間
伐
が

必
要
で
す
。

ま
た
、
昨
年
の
柑
橘
類
は
着
果
量
が
多

か
っ
た
為
、
今
年
は
全
体
的
に
着
花
が
少
な

く
な
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

●
剪
定

・
み
か
ん
の
剪
定

【
表
年
樹
】着
花
量
が
多
い
と
予
想
さ
れ
る
樹

結
果
母
枝
が
多
く
あ
る
の
で
、
間
引
き
剪

定
を
主
体
と
し
ま
す
。
充
実
し
た
夏
枝
は
切

ら
ず
に
着
果
さ
せ
て
樹
勢
の
バ
ラ
ン
ス
を
と

り
ま
し
ょ
う
。

【
裏
年
樹
】結
果
母
枝
数
が
少
な
い

着
果
量
を
確
保
す
る
こ
と
を
第
一
に
、剪

定
は
成
り
跡（
果
梗
枝
）の
除
去
な
ど
弱
め
に

行
い
ま
す
。ま
た
、着
花
の
確
認
で
き
る
４
月

中
旬
以
降
に
剪
定
し
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。

・
中
晩
柑
類
の
剪
定

中
晩
柑
類
は
大
玉
生
産
が
目
標
で
、着
花

量
を
抑
え
て
春
芽
の
発
生
を
促
す
こ
と
が
大

切
で
す
。下
垂
枝
の
切
り
返
し
や
成
り
跡（
果

梗
枝
）の
除
去
を
行
い
、樹
勢
の
強
化
に
努
め

ま
し
ょ
う
。た
だ
し
、大
幅
に
葉
数
が
少
な
く

な
る
よ
う
な
強
剪
定
は
、樹
勢
が
低
下
す
る

原
因
と
な
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

※
柑
橘
類
の
剪
定
は
、
左
の
図
１
を
参
考
に

し
て
く
だ
さ
い
。

●
土
壌
管
理

・
土
づ
く
り
・
土
壌
改
良

先
月
に
引
き
続
き
、
土
づ
く
り
の
時
期
で

す
。
10
ａ
当
た
り
完
熟
堆
肥
２
ｔ
を
目
安
に

施
用
し
て
く
だ
さ
い
。
完
熟
堆
肥
の
施
用
が

で
き
な
い
場
合
は
、
ア
ヅ
ミ
ン
80
㎏
を
施
用

し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
土
壌
改
良
と
し
て
セ
ル
カ
又
は
苦

土
入
セ
ル
カ
２
号
を
10
ａ
当
た
り
120
㎏
、
Ｂ

Ｍ
リ
ン
ス
タ
ー
を
10
ａ
当
た
り
60
㎏
を
施

用
し
て
く
だ
さ
い
。
土
壌
分
析
結
果
よ
り
、

苦
土
が
少
な
い
と
診
断
さ
れ
た
園
地
で
は
、

ス
ー
パ
ー
マ
グ
を
10
ａ
当
た
り
60
㎏
施
用
し

て
く
だ
さ
い
。

●
春
肥

３
月
上
旬
は
、
春
肥
の
施
用
時
期
と
な
り

ま
す
。
春
肥
は
新
梢
の
充
実
を
早
め
、
花
の

発
育
を
良
く
し
、
着
果
率
を
高
め
る
働
き
が

あ
り
ま
す
。
樹
勢
を
維
持
す
る
た
め
に
も
春

肥
は
適
期
に
施
用
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
八
朔
省
力
タ
イ
プ
の
有
機
ユ
ー

ト
ッ
プ
668
は
、
ゆ
っ
く
り
と
効
き
出
す
コ
ー

テ
ィ
ン
グ
肥
料
が
混
合
さ
れ
た
肥
料
で
す
。

従
来
の
施
肥
体
系
で
施
用
で
き
な
い
場
合
に

限
り
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
施
用
量
に
つ
い
て
は 

、
柑
橘
表
１
を
参

考
に
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
春
草
除
草

気
温
が
上
が
る
と
春
草
の
生
長
が
旺
盛
に

な
り
ま
す
。春
草
は
、土
壌
中
の
養
分
を
奪
い
、

害
虫
の
潜
伏
場
所
に
も
な
り
ま
す
の
で
、春

肥
の
施
用
ま
で
に
は
除
草
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

除
草
剤
と
し
て
は
、

・
バ
ス
タ
液
剤
……
…
200
倍（
21
日
前
／
３
回
）

・
ザ
ク
サ
液
剤
……
…
200
倍（
21
日
前
／
３
回
）

・
プ
リ
グ
ロッ
ク
ス
Ｌ
……
150
倍（
１
日
前
／
５
回
）

が
あ
り
ま
す
。落

葉
果
樹

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

梅２
月
は
梅
の
開
花
期
と
な
り
ま
す
。結
実
を

安
定
さ
せ
る
為
に
も
受
粉
樹（
南
高
の
場
合
は

小
粒
南
高
な
ど
）の
混
植
や
、受
粉
用
ミ
ツ
バ
チ

の
導
入
を
行
い
ま
し
ょ
う（
表
１
）。ま
た
、受

粉
樹
が
少
な
い
園
で
は
、園
内
に
受
粉
樹
の
枝

挿
し
を
行
う
の
も
効
果
的
で
す
。（
図
１
）

図 1.  柑橘剪定のイメージ

剪定する枝

樹高が高い場合
は切り下げる

亜主枝から出
た立ち枝は元
から切る

内向枝

亜主枝に
重なる枝

下垂枝

表 1. ミツバチの導入について

時　　期 ・開花３分～５分咲頃

巣箱の数 ・10ａ当たり1箱程度

活動状況
・気温12℃で活動を始め、15℃以上

で無風の日に飛来活動が活発にな
ります。

巣箱設置
（注意点 !）

・朝日が当たり、南向きの風が当たら
ない場所に巣箱を設置してください。

・ミツバチの出入り口を南向きにし、
出入り口に雨水が入らないようにや
や傾けてください。

・設置したら出入り口は開けたままに
してください。閉めてしまうとミツバ
チの群れの熱で死んでしまうため、
絶対に閉めないでください。

・巣箱を設置している間は、農薬の散
布を行なわないでください。

缶などに開花した
受粉樹の枝を挿す

水
↑

図 1. 受粉樹の枝挿し

柑橘表1. 2月〜3月までの施肥例（10a当たり）

2 月
（土づくり・土壌改良）

3 月上旬
（春肥）

みかん
河　北 ・完熟堆肥……2ｔ

（完熟堆肥を施用でき
ない場合は、アヅミン
80㎏）

・苦土セルカ２号 又は 
セルカ……120㎏

・ＢＭリンスター…60㎏
（土壌分析結果により、
苦土が少ない園地で
は、スーパーマグ60㎏）

紀の里3号配合…………140kg
河　南 紀の里3号配合…………120kg

中晩柑類

八　朔 紀の里2号配合…………140kg
八朔省力タイプ（従
来の施肥ができな
い場合に限る）

有機ユートップ668…… 120㎏

不知火
清　見
はるみ

紀の里2号配合………… 80kg
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…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ス
モ
モ

ふ
く
ろ
み
病
の
防
除
時
期
で
す
。
病
原
菌

は
桃
の
縮
葉
病
菌
と
同
属
で
防
除
に
は
無
風

の
日
を
選
ん
で
枝
先
ま
で
丁
寧
に
散
布
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ブ
ド
ウ

露
地
栽
培
で
は
、
ブ
ド
ウ
ト
ラ
カ
ミ
キ
リ

の
防
除
時
期
に
な
り
ま
す
。
粗
皮
下
で
越
冬

し
た
幼
虫
は
、
３
月
か
ら
活
動
を
始
め
る
の

で
、
３
月
上
中
旬
に
ガ
ッ
ト
キ
ラ
ー
乳
剤
100

倍
を
樹
幹
部
及
び
主
枝
に
散
布
し
て
く
だ
さ

い
。

花

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

し
ゃ
く
や
く

マ
ル
チ
の
被
覆
時
期
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

マ
ル
チ
の
被
覆
は
、
降
雨
後
か
か
ん
水
後
の

十
分
に
土
壌
が
湿
っ
た
状
態
で
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
萌
芽
期
ま
で
に
水
分
を
不
足
さ
せ
る

と
、
草
丈
が
短
く
、
蕾
も
小
さ
く
な
る
恐
れ

が
あ
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
被
覆
前
に
除
草
剤
の
散
布
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
除
草
剤
は
10
ａ
当
た
り
に
、

プ
リ
グ
ロ
ッ
ク
ス
Ｌ
1000
㏄
と
、
ゴ
ー
ゴ
ー
サ

ン
乳
剤
の
300
㏄
を
水
150
ℓ
に
溶
か
し
、
全
面

に
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ス
プ
レ
ー
マ
ム

厳
寒
期
に
入
り
、
施
設
の
換
気
不
足
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。
軟
弱
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
不

足
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ハ
ウ
ス
内

が
加
湿
に
な
り
、
灰
色
か
び
病
、
菌
核
病
、

白
さ
び
病
の
発
生
に
も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

内
張
り
を
開
放
し
適
度
に
換
気
を
行
っ
て
、

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

桃
先
月
に
引
き
続
き
、
剪
定
の
見
直
し
を
行

う
時
期
で
す
。
強
剪
定
に
な
ら
な
い
よ
う
気

を
つ
け
、
切
り
忘
れ
た
枝
が
無
い
か
再
度
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
３
月
に
入
る
と
縮
葉
病
・
黒
星
病

の
防
除
時
期
と
な
り
ま
す
。
休
眠
期
の
防
除

は
、
生
育
期
の
病
害
虫
発
生
を
低
下
さ
せ
る

た
め
に
有
効
で
す
。
特
に
黒
星
病
は
、
発
病

す
る
と
防
除
が
困
難
に
な
り
ま
す
の
で
予
防

散
布
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
（
表
３
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

柿
引
き
続
き
、
剪
定
と
土
作
り
の
時
期
に
な

り
ま
す
。
ま
だ
終
え
て
い
な
い
園
地
で
は
、

今
月
中
に
終
ら
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
土
作
り
は
、
表
２
を
参
考
に
施
用
し

て
く
だ
さ
い
。

樹
勢
を
維
持
し
て
く
だ
さ
い
。
一
時
的
な
多

か
ん
水
は
、
根
痛
み
の
原
因
と
も
な
り
ま
す

の
で
、
こ
ま
め
に
か
ん
水
を
行
う
よ
う
心
が

け
て
く
だ
さ
い
。

・
白
さ
び
病

チ
ル
ト
乳
剤
……
…
…
…
…
…
…
…
…
3000
倍

ラ
リ
ー
乳
剤
……
…
…
…
…
…
…
…
…
3000
倍

ス
ト
ロ
ビ
ー
フ
ロ
ア
ブ
ル
……
…
…
…
2000
倍

単
用
散
布

・
灰
色
か
び
病

ロ
ブ
ラ
ー
ル
水
和
剤
……
…
…
…
…
…
1000
倍

ゲ
ッ
タ
ー
水
和
剤
……
…
…
…
…
…
…
1500
倍

ア
フ
ェ
ッ
ト
フ
ロ
ア
ブ
ル
……
…
…
…
2000
倍

フ
ァ
ン
タ
ジ
ス
タ
顆
粒
水
和
剤
……
…
2000
倍

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ベ
ニ
バ
ナ
（
露
地
）

春
播
き
栽
培
の
播
種
時
期
は
、
２
月
下
旬

～
３
月
下
旬
の
間
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
播

種
時
期
が
遅
く
な
る
と
、
草
丈
が
短
く
な
り

ま
す
の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
元
肥
と

し
て
燐
加
安
44
号
を
10
ａ
当
た
り
に
40
～
60

㎏
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

播
種
に
つ
い
て
は
、
15
㎝
×
６
目
マ
ス
の

フ
ラ
ワ
ー
ネ
ッ
ト
を
張
り
、
１
マ
ス
に
２
～

３
粒
播
き
と
し
、
種
子
が
隠
れ
る
程
度
に
か

る
く
覆
土
を
す
る
か
、
バ
ー
ク
堆
肥
等
で
覆

う
よ
う
に
し
ま
す
。

ま
た
、
播
種
後
は
か
ん
水
し
発
芽
を
促
し

て
く
だ
さ
い
。

表 2. 品目別施肥例

品　目 時　期 10a 当たりの施肥量

柿
1 月～ 2 月

完熟堆肥　2t 又は アヅミン 80kg
苦土セルカ 2 号　又は　セルカ 120kg
土壌分析結果で苦土が少ない園では、スーパーマグ　60kg

3 月上中旬 楽エコ　40kg（刀根早生で、樹勢低下園のみ）

キウイフルーツ 2 月下旬～ 3 月上旬 紀の里 2 号配合 100kg

表 3. 品目別防除例

品　目 防除時期 対象病害虫 薬剤名 倍　数 使用基準

桃
3月上旬

越冬病害虫
縮葉病
カイガラムシ類

石灰硫黄合剤 7〜10倍 	 発芽前／－

※石灰硫黄合剤を散布しない園では、縮葉病対策としてトレノックスフロアブル500倍（7/5）を
散布する。

梅

3月上旬
（がく落ちまで）

（展着剤）
かいよう病

アビオンE 
ICボルドー66D

1000倍
50倍

	 －／－
	葉芽発芽前まで／－

3月中下旬
（落弁期）

（展着剤）
アブラムシ類
灰色かび病
かいよう病

ネオエステリン
モスピラン顆粒水溶剤
ベルクート水和剤
マイコシールド

5000倍
3000倍
2000倍
1500倍

	 －／－
	1 ／3
	 30／3
	 21／4

キウイフルーツ 発芽前 かいよう病 アビオンE
ICボルドー66D

1000倍
50倍

	 －／－
	収穫後～発芽前／－

露地ブドウ
（ ）はハウスの防

除時期

3月上中旬
（2月中旬） ブドウトラカミキリ ガットキラー乳剤 100倍 	 休眠期／2

3月下旬
（2月中旬）

催芽期

（展着剤）
晩腐病
黒とう病
ハダニ類

ネオエステリン
ベンレート水和剤
石灰硫黄合剤

5000倍
500倍

10倍

	 －／－
	 休眠期／1
	 発芽前／－

＊ベンレート液を作ってから石灰硫黄合剤を加える

梨 3月下旬
（発芽直前）

（展着剤）
黒星病

アビオン－E
トレノックスフロアブル

1000倍
500倍

	 －／－
	 30／5

スモモ ２月上旬 （展着剤）
ふくろみ病

ネオエステリン
トレノックスフロアブル

5000倍
500倍

	 －／－
	 14／3

10



Topics News

平成31年度3-8月期肥料・農薬の予約取りまとめ
購買部では、各地区での地区懇談会にてご案内しました平成31年

度3-8月期肥料・農薬の予約取りまとめを実施しております。
今年も農産物生産コスト低減対策として、農薬では営農対策品目

（63品目）を設定、予約値引きや奨励金も設定しております。
また、肥料では予約分に限り配合ペレット10kg袋（1号・2号・3号）

を新規品目として販売を行います。
予約書未提出の方につきましては、早急にご提出くださいます様、

よろしくお願い致します。

購
買

生活部より ─「家の光図書」今月の一冊を紹介
昆布、かつお節、煮干し 素材はひとつだけ
シングルだしで、すぐごはん 著・堤 人美

忙しい毎日を送るみなさんに、「シングルだし」のご提案です。だしがなくても料理はできますが、うま
みを出すなら、むしろだしを使ったほうがかんたんに短時間で作ることができます。日々の家庭料理をつ
くるうえでは、美味しさと同時に手軽に作れることもたいせつです。本書には、昆布＋かつお節などのよ
うなセットで考えるのではなく、素材ひとつで美味しくできる、だしのとり方をご紹介しています。シンプ
ルで、美味しいレシピも満載。天然のだしは風味がよく、何より味がクリアでからだによい自然なものを
食べていると実感できます。

●ご注文は、JA紀の里各支所・事業所の購買窓口までお申し込みください！

生
活

 JAカレンダー

2月
12 火 ・男の磨き塾
13 水 ・ダム・エコル

14 木

・年金友の会親睦旅行
　～15日（那賀）
・中晩柑キウイトップセールス
　〜15日

21 木 ・ＦＭ栽培講習会

24 日
・あがらの畑
・渉外休日相談・提案活動
・税務無料相談会

26 火 ・年金友の会親睦旅行
　～27日（粉河）

28 木 ・理事会

3月
2 土 ・クリーンウオーク
9 土 ・かがやきの集い

３月２日（土）は県下一斉クリーンウォークを行います！
毎年３月の第１土曜日は、県下統一の一斉クリーンウォークを実施しています。
今年は３月２日（土）がクリーンウォークの実施日となっており、本年度JA紀の里では岩出支所管内をJA

役職員及び、かがやき部会の皆さんの協力で、全６コースに分かれて道路等の清掃を約1時間かけて行い
ます。

当日は午前9時30分受付を開始し、午前１０時頃にJA紀の里岩出支所を一斉に出発する予定となって
おりますので、ぜひ皆様のご参加お待ちしております。

又当日は参加者全員に、かがやき部会より豚汁とおにぎりの振る舞いも行われる予定です。一緒に地域
貢献活動に参加しましょう！
【問い合わせ先：JA紀の里生活相談課 ☎0736-77-7808 まで】

「五穀豊穣」を願い、感謝を込めて
農機施設センターで１月11日、新春の初荷式を行いま

した。
田 植 機や高 所 作 業 車など、注 文をいただいていた１６

台の農機具の初荷を前に、職員らが勢ぞろい。「エイエイ
オー！」と気合いの入ったかけ声と共に、打田支所職員や
関係者らが見送る中、農機担当職員が９台の車に分乗。

農機施設センターを一斉にスタートしました。
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お
知
ら
せ

販
売

めっけもん広場だより 
「第18回めっけもん広場出荷者大会」のお知らせ

 3月5日 火曜日、13時30分より  紀の川市　市民総合体育館（紀の川市花野604番地2）で
「第18回めっけもん広場出荷者大会」を開催いたします。

「届けよう農の熱き心を」を継承し、めっけもん広場の原点である「消費者との交流拠点」と「農家
所得の向上」を目標に、運営委員の方々が企画中です。皆さんおそろいでご参加くださいます様よろ
しくお願いいたします。

	 2月	11日（月・祝）… ……………バレンタインデーチョコの販売（全国の特産品使用の限定チョコ）

OINACITY だより
[フルーツフェスタ開催！]

毎週土日、旬のフルーツ詰め放題開催中です。
また、3月3日(日)は「ひなまつり」 きらきらキッチン特製ちらし寿司を販売いたしま

す。皆さんぜひおそろいでご来店ください。 ©よい食P

中晩柑の販売が本格的にスタートします
1月22日に中晩柑部会　殿最部会長を始めとする部会役員・県農・紀の里事務局と主要市場担当者で、

平成30年産中晩柑（八朔・不知火・清見・はるみ）の販売協議会が開催され、紀の里からは生育状況や販売
の取り組みを、市場からは他産地の情勢などの情報を基に意見交換が行われました。

八朔では、平成27年度より取り組み始めたはさみ採り収穫が本年で4年目となることから、さらなる品質
向上に取り組み、消費地の消費動向に合わせた計画的販売による売場の拡大、販売高の向上に努めます。

不知火・清見・はるみついては管内全園地の糖酸度分析を行い、集荷・販売計画を組み全国の消費地に出
荷していきます。

また、2月15日には豊洲市場でキウイフルーツ・中晩柑のトップセールを開催し、果樹王国ＪＡ紀の里産の
果実を消費地の皆様にＰＲしてまいります。

ＵＩターン就農相談フェアのご案内
県内で新たに農業を始めたいと考えている方を対象に、就農に関する相談をお受けします！また、先輩

Ｉターン就農者の方から話を聞くことができる就農セミナーも同時に開催します。

日　　時 場　　所
出展ブース

就農相談 農業法人等
就職相談

農林大学校 
進学相談 移住相談 林業 

就業相談
資金に

関する相談

2月24日㈰
10:00～15:00

和歌山ビッグ愛 8階
801･802会議室

（和歌山市手平2丁目1-2）
○ ○ ○ ○ ○ ○

3月10日㈰
10:00～15:00

就農支援センター
研修館

（御坊市塩屋町南塩屋724）
○ ○ － － － ○

詳しくは県就農支援センターまでお問い合わせください。
TEL：0738-23-3488　 Eメール：e0716011@pref.wakayama.lg.jp

※内容を変更する場合が
ございますので、それ
ぞれの開催日前にＨＰ
等でご確認ください。

※申し込みは不要です。
※3月10日（日）は農業

体験も同時開催してい
ます。（要申込）

お
知
ら
せ

CS（顧客満足度）改善プログラム
那賀支所では組合員さんや地域住民の方々から、ＪAご利用時の満足度

を高めていただけるよう、様々な事に視点を置き、現在、職員一丸となって
取り組んでいます。

その一環として、昨年から金融店舗窓口フロアーの「ちょっと見ィコーナー」
では、かがやき部会のサークル紹介コーナーを設置し、活動中の写真やサー
クルで作成した作品（プリザーブドフラワー）等を展示しています。

ご来店時には、是非ご覧頂けますよう職員一同心よりお待ちしております。
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Topics News ［トピックスニュース］

金
融

ＪＡ紀の里グリーン会が医療器具を寄贈
昨年１１月８日に第２１回グリーン会統一ゴルフコン

ペを開催しました。コンペ参加者の皆さんより参加費
の一部をチャリティ募金としていただき、１２月２６日
に那賀病院へ医療器具を寄贈致しました。

ＪＡ紀の里グリーン会は、ゴルフを通じて会員相互
の親睦と健康の増進などを目的とし、平成11年に発
足されて以来、「地域のお役に立てれば」との思い
で、活動を続けて参りました。

ぜひ、ゴルフ愛好者の参加をお待ちしております。
詳しくは、各支所金融窓口までお問合せください。

春の新生活応援キャンペーン実施中！
ＪＡ紀の里で給与受取口座を新たにご指定いただくと、もらエール！
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Topics News ［トピックスニュース］

営
農

金
融

農業簿記記帳代行サービスのご案内
ＪＡ紀の里では、組合員の皆様の日々の取引を、組合員の皆様に代わって記帳するサービスを実施してお

ります。
日常の作業で多忙な組合員の皆様に代わって、ＪＡが簿記記帳の上、確定申告に必要な損益計算書・貸

借対照表・総勘定元帳など書類を作成します。
組合員の皆様にしていただくことは、原則毎月12日までに、領収書（現金取引）や通帳のコピー・現金の

入出金が確認できるものを資料として提出していただくだけです。面倒な帳簿付けから開放され、青色申
告特別控除（最高65万円）の適用により、所得税、住民税、国民健康保険税の節税につながります。

利用料金は年間３２，４００円です。（顧問税理士料金を含む。但し、農業所得の場合に限ります。利用料金
は必要経費として処理できます。）

詳しくは、今月号折込のチラシをご覧ください。
お問い合わせは、ＪＡ紀の里営農センター、または最寄りの各支所・事業所まで。

介護センターだより
冬でも脱水症にご用心

脱水症は夏だけではなく、冬にも起こることがあります。
冬は、空気が乾燥し、さらに室内でエアコン等の暖房器具を使用するため湿度が下がり、皮膚

や粘膜などから水分が失われます。また、夏場に比べて水分摂取量が少なくなり脱水症を引き起
こす可能性があります。

特に高齢者は、インフルエンザやノロウィルスなどの感染症になるリスクが高く注意が必要で
す。季節の果物を積極的に食べたり、のどが渇いていなくても「１日コップ８杯」を目安に水分補
給に努めましょう。

加湿器の適切な使用や換気を定期的に行うなども室内の乾燥予防に効果的です。
体に異変を感じたら、経口補水液などの水分を補給しましょう。症状が改善しない場合は、無理

をせず、病院で受診しましょう。

平成31年産「水稲委託苗」の申し込みを受け付けます
水稲の育苗作業は手間がかかるので、ＪＡでは生産者に代わって委託苗の生産を行っています。品種は

【キヌヒカリ】【きぬむすめ】【ヒノヒカリ】で、6月上中旬に引き渡しを行う予定です。
なお、準備の都合上申込締切日を2月末日とさせていただきますので、期日までにお申し込みください。

粉河支部青年部 上田清之さん
近畿地区ＪＡ青年大会で優秀賞を受賞しました！

粉河支部青年部の上田清之さんは１月２２日、和歌山市のＪＡビルで開催された近
畿地区ＪＡ青年大会において、和歌山県代表として『青年の主張』に出場しました。
題名は「地域で生きる農家をめざして」で、就農後に多くの役職を経験したことから、
若手農家に元気があれば地域の魅力も高まるといったすばらしい発表内容でした。

惜しくも全国大会への出場は叶いませんでしたが、優秀賞を頂く事ができました。

JAバンク×健康キッチン JA直売所キャラバン
2月9日、めっけもん広場にJA直売所キャラバンがやってきます。
当日は、JA直売所の旬の美味しい野菜や果物を使った健康づくりレシピ

をご紹介するクッキングステージ＆試食を開催いたします。ステージに参加
していただいた方全員に素敵なプレゼントをご用意しております。

また、「玉入れゲーム＆お米すくい」や「綿あめづくり」と、家族全員で
チャレンジできるイベントもあります。2月の3連休は、JA紀の里ファーマーズマーケット めっけもん広場
へ、ぜひご来場ください。
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ウド
 〜日本原産の春の山菜〜 

野菜ソムリエ上級プロ
KAORUの

イラスト：小林裕美子
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くらしの広場
Living Square

一
月
号
表
紙
の
絵
が
と
て
も
ホ
ッ
コ
リ
す

る
感
じ
、好
き
で
す
。山
を
荒
ら
す
イ
ノ
シ

シ
も
か
わ
い
く
見
え
ま
す
ね
。	

（
福
井
さ
ん
）

「
農
業
塾
」で
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
し
な

が
ら
、楽
し
く
野
菜
作
り
を
細
々
と
し
て
い

ま
す
。	

（
谷
脇
さ
ん
）

元
号
の
変
わ
る
２
０
１
９
年
は
、ど
う
ぞ

災
害
の
な
い
年
で
あ
っ
て
ほ
し
い
。切
に
願

い
ま
す
。	

（
藤
永
さ
ん
）

昨
年
は
天
候
不
順
で
枝
豆
の
花
が
つ
か

ず
全
滅
で
し
た
。今
年
は
良
い
天
候
に
恵
ま

れ
ま
す
様
に
。	

（
清
水
さ
ん
）

最
終
ペ
ー
ジ
の〝
昔
ば
な
し
〟を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。私
達
は
、市
の
広
報
な
ど

音
声
で
録
音
し
、目
の
不
自
由
な
方
に
聞
い

て
頂
い
て
い
ま
す
。そ
の
時
に
こ
の
昔
ば
な

し
を
読
ん
で
ま
す
。	

（
岩
西
さ
ん
）

「
む
っ
く
ん
愛
」の
意
味
は
？	

（
矢
田
さ
ん
）

お便り
　紹介

ほっとひと息
む
っ
く
ん
愛
の
名
称
は
、桃
山
のｍ
、打
田
の

ｕ
、粉
河
の
ｋ
、貴
志
川
の
ｋ
、那
賀
の
ｎ
、

そ
し
て
岩
出
の
ｉ
と
愛
を
か
け
て
、い
つ
ま

で
も
愛
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
と
の
思
い

か
ら「
む
っ
く
ん
愛
」と
命
名
さ
れ
ま
し
た
。

● 12 月号の当選者は次の方々です。
吉川さん　藤永さん　小倉さん　井邊さん　藤戸さん　おめでとうございます★

クロスワードパズル 頭 の 体 操

二重マスの文字を A 〜 E の順に並べてできる言葉は何でしょうか？

ヨ コ の カ ギタ テ の カ ギ

1 ホー、ホケキョ！
2 わずかな希望のことを○○

○の望みともいいます
3 当たりかな、外れかな
4 カビが増殖するために飛ばし

ます
5 春・夏・秋・冬と巡ります
8 長湯をして○○○○のように

真っ赤になった
10 受験生に問題用紙と○○○

○用紙が配られた
13 しょうゆ、みそ、塩、豚骨……

色んな味があります
14 開店祝いの札を付けた物が

店先にずらりと並ぶことも
16 耳たぶに穴を開けて着けま

す
17 2本で1膳と数えます
18 祝いの席では尾頭付きが用

意されることもあります

1 片目だけパチンとつむります
4 夜空できらめきます
6 不満がたまるとこぼしてしま

うことも
7 ショベルカーやブルドーザー

などのこと
9 ホエールはクジラ、ドルフィ

ンは○○○
11 師匠に就いて学ぶ立場です
12 丸木を組んで作る舟
14 平和の象徴とされる鳥
15 コンビニで免許証の○○○

を取った
17 機嫌がいいときに漏れる「フ

ンフンフーン♪」
19 なめて味わうお菓子
20 アイロンをかけてのばします
21 ○○○○先は闇、慎重に進

みたいものです

前号の解答

４… …………髪飾りの形が違う
５… …………犬の目線が違う
７… …………箸が長い
10… …………「祝い」の飾りがある
12… …………杯の数が減っている

出題／ニコリ

加工品
プレゼント

何が当たるかナ!?

？
答えは、ハガキに　1. 答え　2. 住所　3. 氏名　4. 電話番号　5. ご

意見・ご要望をご記入の上、（〒 649-6494）紀の川市上野 12 番地 5 
JA 紀の里総合企画部クロスワードパズル係までお送りください。

抽選で５名の方にＪＡ紀の里特産の加工品をプレゼントします。
	 （2 月２０日消印まで有効）
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県内広報誌共通企画

つ
れ
も
て
い
こ〜

よ

長な
が

田た

観か
ん

音の
ん

如に
ょ

意い

山ざ
ん

厄や
く

除よ
け

観か
ん

音の
ん

寺じ

（紀
の
川
市
）

長
田
観
音
は
、
紀
の
川
市
別
所
に
あ

る
真
言
宗
に
属
す
る
如
意
山
厄
除
観

音
寺
で
す
。
通
称
長
田
観
音
と
呼
ば

れ
、一
般
に
「
厄
除
観
音
」「
厄
観
音
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
初
午
」
や
「
二
の
午
」
の
祭
礼
が

行
わ
れ
る
際
は
遠
方
か
ら
も
た
く
さ

ん
の
参
拝
客
が
訪
れ
、
参
道
や
境
内

に
は
多
く
の
露
店
や
植
木
市
が
並
び
、

大
勢
の
人
で
賑
わ
い
ま
す
。
駐
車
場
は

大
変
混
雑
し
ま
す
が
、
臨
時
駐
車
場

な
ど
も
用
意
さ
れ
ま
す
。

Ｊ
Ｒ
和
歌
山
線
の
紀
伊
長
田

駅
を
降
り
る
と
独
特
な
形
の
山

門
が
目
を
ひ
き
ま
す
。

階
段
を
上
が
り
境
内
に
す
す

む
と
、
厄
除
け
観
音
寺
の
御
詠
歌
の

石
碑
や
、
厄
除
け
の
鐘
つ
き
堂
が
目
に

入
り
ま
す
。

鐘
は
自
由
に
つ
く
こ
と
が
で
き
、広
々

と
し
た
境
内
は
掃
除
が
行
き
届
い
て
い

る
こ
と
も
あ
り
実
に
清
々
し
く
、
心
洗

わ
れ
、
ま
る
で
時
が
止
ま
っ
た
か
の
よ

う
な
空
間
を
感
じ
ま
す
。

本
堂
横
に
は
厄
除
け
祈
願
受
付
が
あ

り
厄
除
け
祈
願
を
お
願
い
す
る
と
、
一

年
間
祈
願
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
で
す
。

Ｊ
Ａ
紀
の
里
発
信

【所 在 地】	紀の川市別所58
【お問合せ先】	長田観音 ☎0736-73-3566
【ア ク セ ス】	ＪＲ和歌山線紀伊長田駅から北へ徒歩 約3分
	 京奈和自動車道 紀の川インターから車で 約5分

【駐 車 場】	有り

所在地　　　　

お問合せ先　　　　℡　

アクセス　　　

駐車場　　　　
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読者の広場
Reader's Square

山友会
打田支所管内

サークル

杉本 敬太さん 香里さんの

長男 祥
しょう

汰
た

くん（２才）
貴志川支所管内

マイアイドル

小川 夕
ゆ

涼
すず

ちゃん（上名手小学校３年）
那賀支所管内

わたしの夢

私
は
、マ
ラ
ソ
ン
な
ど
の
長
距
離
種
目

で
金
メ
ダ
ル
を
と
る
の
が
夢
で
す
。
そ
の

た
め
に
、
頑
張
っ
て
い
る
の
が
、
15
分
間

走
で
す
。
15
分
間
走
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の

練
習
メ
ニ
ュ
ー
の
一
つ
で
、
選
手
全
員
が

コ
ー
ト
の
周
り
を
ぐ
る
ぐ
る
走
り
、
15
分

間
で
走
れ
た
周
回
数
を
競
い
ま
す
。
練

習
を
続
け
て
、
今
で
は
６
年
生
と
同
じ

周
回
を
走
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

長
距
離
走
は
し
ん
ど
い
し
疲
れ
る
の

で
、
大
好
き
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
け
れ

ど
、
走
り
出
す
と
「
負
け
る
も
ん
か
っ
」

と
い
う
気
持
ち
が
、
ど
ん
ど
ん
わ
い
て
き

ま
す
。
相
手
が
高
学
年
で
も
男
子
で
も
、

ど
ん
な
に
く
た
く
た
に
な
っ
て
い
て
も
、

ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
で
、
誰
に
も
負
け
な
い

ダ
ッ
シ
ュ
が
で
き
ま
す
。
去
年
の
校
内
マ

ラ
ソ
ン
大
会
（
３
、
４
年
生
男
女
）
で
も

優
勝
で
き
ま
し
た
。
い
つ
の
日
か
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
金
メ
ダ
ル
を
と
る
こ
と
を
目

標
に
、こ
れ
か
ら
も
練
習
を
頑
張
り
ま
す
。

山
友
会
の
創
設
は
、昭
和
63
年
で

約
30
年
の
歴
史
を
誇
り
ま
す
。

当
時
か
ら
増
え
つ
つ
あ
っ
た
獣
害

対
策
と
し
て
、
農
家
を
中
心
に
結

成
さ
れ
ま
し
た
。

山
道
を
登
っ
た
り
下
っ
た
り
と
体

力
勝
負
で
大
変
で
す
が
、
地
元
を

中
心
と
し
た
活
動
で
「
近
隣
農
家

の
方
の
感
謝
の
言
葉
が
一
番
の
励

み
」
と
語
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
代

表
の
北
上
照
芳
さ
ん
で
す
。

週
一
度
の
活
動
で
、
現
在
メ
ン

バ
ー
は
18
名
で
す
。

高
齢
化
も
進
み
、
い
っ
し
ょ
に

や
っ
て
い
く
仲
間
を
募
集
中
で
す
。

自
由
奔
放
で
、や
り
た
い
こ
と
を
見
つ

け
る
と
で
き
る
ま
で
あ
き
ら
め
な
い
祥

汰
く
ん
。

好
き
な
遊
び
は
、す
べ
り
台
。エ
ス
カ

レ
ー
タ
ー
も
お
気
に
入
り
で
、見
つ
け
る

と
、お
買
い
物
が
で
き
な
い
程
。最
低
で

も
５
回
は
上
り
下
り
を
繰
り
返
さ
な
い

と
納
得
し
ま
せ
ん
。

休
日
に
は
平
池
に
お
や
つ
を
持
っ
て
楽

し
く
お
散
歩
で
す
。

祥
汰
く
ん
の
「
祥
」
は
や
さ
し
い
と
い

う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
て
、「
ど
ん
な

時
も
笑
顔
を
絶
や
さ
ず
、お
友
達
を
思

い
や
る
強
く
優
し
い
男
の
子
に
す
く
す

く
と
育
っ
て
欲
し
い
」
ご
両
親
の
願
い
で

す
。

18



雪

月

花

長
兄
に
倣
ひ
て
正
座
お
年
玉

那
賀
支
所
管
内
　
　
篠

 

秀

子

投
薬
の
食
前
食
後
夜
寒
か
な

粉
河
支
所
管
内
　
　
上
林
千
寿

途
切
れ
た
る
よ
も
や
ま
話
冬
の
雷

粉
河
支
所
管
内
　
　
西
野 

き
み
子

メ
ス
四
度
超
え
て
笑
顔
の
屠
蘇
か
わ
す

打
田
支
所
管
内
　
　
桂
原
素
之

金
色
の
秘
仏
も
笑
ま
ふ
初
詣

打
田
支
所
管
内
　
　
世
儀 

麻
由
美

あ
と
三
秒
笑
顔
泣
き
顔
初
写
真

打
田
支
所
管
内
　
　
武
友 

ち
ゑ
子

去
年
今
年
変
は
ら
ず
鳴
り
し
時
報
な
り

打
田
支
所
管
内
　
　
ゆ

う

こ

紋
白
蝶
天
与
の
紋
を
ひ
る
が
へ
し

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
字
恵
孝
子

山
峡
の
流
れ
に
映
る
寒
の
月

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
亀
井 

美
惠
子

貰
ひ
風
呂
せ
し
古
里
や
ち
ち
ろ
鳴
く

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
前

　

廣

ＪＡ紀の里 税務（相続）＆年金 無料相談会のご案内！
税務（相続）・年金などについてご不明な事はございませんか…？
税理士・社会保険労務士・司法書士を招き、お一人おひとりのご相
談に丁寧にお応えします。税務（相続）・年金に関する相談などお気
軽にご相談ください。

税務（相続） 年　　金

平成31年 2 月24日（日）
平成31年 3 月24日（日）

平成31年 3 月10日（日）
場 所：ＪＡ紀の里 岩出支所　　時 間：１２：００～１５：００

＊ご予約優先とさせていただきます。
＊ご予約・お問い合せは各支所窓口・金融渉外担当者までお問い合せください。

休日渉外訪問活動のご案内
渉外担当者が休日に訪問させていただき、共済の請
求漏れはないかの確認や、各種相談に対応させてい
ただく活動を行っています。

例えば…
貯金・学資金の準備・住宅の新築、リフォーム・車の
購入住宅ローン金利見直し・老後の年金・相続・建
物の保障生命共済（保険）の加入内容について等

※わからないこと、困ったことは各支所渉外担当者・
各支所窓口までお気軽にお問い合せください。

次回訪問は
2月24日（日）です！！

平成
31年  2月 3月

3日 10日

24日 24日○
●開催日程● 
※年金相談は奇数月 第4日曜日のみ

開催となります。（○印）

JA紀の里まきば会ブランド

●堆肥は土壌に団粒構造を作り、水はけと保水性を両立させ、保肥力を強め、
生産力の安定と強化に繋がります。

●「まきばユーキ」は牛の糞尿にオガ粉等を混合して約１ヶ月かけて完全発酵した
牛糞堆肥

●成分：全窒素……… 1.2％
　　　　全りん酸…… 2.0％
　　　　全加里…… 2.1％
●バラ積みは『２トン以上』で園地まで
配達いたします。

●１袋４０ℓ（３９０円）

ご注文・お問合せは各支所購買課までお願いします。営農部・購買部

「まきばユーキ」のご紹介
生産力の安定と強化は 土づくり から
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昔むかし
むかし

※写真はイメージです

む
か
し
む
か
し
の
こ
と
や
け
ど
な
。

さ
む
い
風
の
日
に
、ひ
と
り
の
猟り

ょ
う

師し

が
朝
か
ら
山
へ
狩
り
に
出
た
ん
や
っ

て
。一
日
じ
ゅ
う
山
を
あ
る
き
ま
わ
っ

た
け
ど
、一
ぴ
き
の
え
も
の
も
と
れ
ん
。

こ
の
ま
ま
い
ぬ
る
わ
け
に
は
い
か

ん
。な
ん
と
か
一
ぴ
き
の
も
ん
で
も
、

と
思
う
て
、あ
る
き
ま
わ
っ
と
る
間
に
、

日
が
く
れ
て
し
も
た
。

し
か
た
が
な
い
も
ん
や
で
、山
で
夜

を
明
か
そ
う
と
、か
れ
え
だ
を
あ
つ
め
て

き
て
火
を
た
い
て
、か
ら
だ
を
あ
た
た

め
と
っ
た
。か
ら
だ
が
ぬ
く
も
っ
て
く
る

と
、う
と
う
と
ね
む
と
う
な
っ
て
き
た
。

「
ね
む
っ
て
は
な
ら
ん
ぞ
。こ
の
火
が

消
え
た
ら
、オ
オ
カ
ミ
に
お
そ
わ
れ

る
。オ
オ
カ
ミ
は
こ
い
で
も
、夜
の

さ
む
さ
に
こ
ご
え
死
ぬ
か
も
し
れ
ん

で
の
う
。」

そ
う
い
い
も
って
も
、猟
師
は
、か
ら
だ

じ
ゅ
う
か
ら
お
そ
っ
て
く
る
ね
む
け
に
、

う
と
り
う
と
り
な
り
そ
う
に
な
っ
た
。

こ
れ
で
は
あ
か
ん
わ
い
や

─
と
、

ね
む
け
ざ
ま
し
に
木
の
え
だ
を
折
っ
て

き
て
、冬
の
こ
し
ら
え
に
、カ※

※

ン
ジ
キ

※

を

作
り
は
じ
め
た
ん
や
と
。

ち
ろ
ち
ろ
も
え
る
火
で
ぬ
く
め
て
、

木
の
え
だ
を
二
本
ま
げ
て
、片
足
分
が

で
き
た
と
き
や
っ
た
。

ふ
と
気
が
つ
い
た
ら
、み
ょ
う
な
男

が
そ
ば
へ
き
て
、火
に
あ
た
っ
と
る
ん

や
。な
ん
と
ま
あ
、見
た
こ
と
も
な
い

小
男
や
っ
た
。

は
て
な
、と
思
う
た
猟
師
に
、小
男
が

に
や
り
わ
ろ
う
て
、い
う
た
ん
じ
ゃ
と
。

「
み
ょ
う
な
も
ん
が
き
と
る
思
う
て
、

び
っ
く
り
し
と
る
な
。」

「
…
…
…
…
…
…
…
。」

「
だ
ん
だ
ん
気
味
が
わ
る
う
な
っ
た
ら

し
い
ぞ
。」

猟
師
は
、自
分
の
思
っ
と
る
こ
と
を

あ
ん
ま
り
は
っ
き
り
い
い
あ
て
る
の
で
、

い
よ
い
よ
気
味
わ
る
う
な
っ
て
、い
っ
そ

鉄
砲
で
う
ち
こ
ろ
し
て
や
ろ
う
か
と
に

ら
ん
ど
る
と
、小
男
は
す
か
さ
ず
、

「
や
れ
、こ
わ
や
の
う
、鉄
砲
で
う
ち

こ
ろ
そ
う
と
考
え
た
な
。」

と
い
い
あ
て
る
ん
や
。

猟
師
は
困
っ
て
し
も
て
、作
り
か
け

と
っ
た
カ
ン
ジ
キ
を
ま
た
作
り
は
じ
め

た
ん
や
そ
う
や
。

「
う
ん
、あ
き
ら
め
た
か
い
。そ
れ
が

え
え
ぞ
。ど
う
せ
、さ
と
り
さ
ま
に

は
勝
て
ん
で
の
う
。」

小
男
は
そ
な
い
に
い
う
て
、残
り
の

え
だ
を
さ
し
く
べ
て
、あ
た
た
ま
っ
と
っ

た
。猟

師
は
、こ
れ
が
話
に
聞
い
た
さ
と

り
さ
ま
か
と
、気
味
わ
る
い
こ
と
と
い

う
た
ら
…
…
。

さ
と
り
さ
ま
と
い
う
の
は
、人
に
似

と
る
が
人
で
な
し
、人
の
思
っ
と
る
こ

と
は
な
ん
で
も
読
み
取
る
と
い
う
み
ょ

う
な
生
き
も
の
の
こ
と
や
。

猟
師
は
、さ
と
り
さ
ま
に
向
か
っ
て

は
、な
ん
に
も
い
う
こ
と
は
で
き
へ
ん
。

た
だ
知
ら
ん
顔
し
と
っ
た
。

そ
の
と
き
、ど
な
い
し
た
は
ず
み
か
、

猟
師
の
手
が
す
べっ
て
、曲
げ
と
っ
た
木

が
は
ね
て
、さ
と
り
さ
ま
の
ほ
っぺ
た
に

ピ
シ
ャ
リ
と
あ
た
っ
た
ん
や
そ
う
じ
ゃ
。

今
ま
で
い
ば
っ
と
っ
た
さ
と
り
さ

ま
は
、さ
っ
と
顔
色
を
か
え
て
立
ち
あ

が
っ
た
げ
な
。

「
わ
あ
っ
と
ろ
っ
し
や（
大
変
び
っ
く
り

し
た
）。や
っ
ぱ
し
人
間
に
は
、ゆ
だ

ん
が
で
け
ん
。心
に
思
わ
ん
こ
と
す

る
わ
い
。」

と
い
い
の
こ
し
て
、あ
わ
て
て
寒
い

風
の
な
か
に
消
え
て
し
ま
っ
た
と
い
う

話
じ
ゃ
。『

近
畿
地
方
の
お
は
な
し
』よ
り

近畿地方のお話

さとりさま
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※カンジキ　泥上や雪上など、不安定な地面を歩くための民具


