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─ 特集 ─ 
「ＪＡの自己改革に関する組合員調査」
集計結果のお知らせ



みかんを
食べよう

「1日3個食べると病気知らず」といわれる
みかん

みかんに含まれるビタミンCは免疫力を高め、細
菌やウイルスなどの抵抗力をつける働きがあるとさ
れ、風邪予防や美肌効果、動脈硬化の予防など様々
な効果が期待できる食材です。皮に多く含まれるβ-
クリプトキサンチンは、骨粗しょう症や2型糖尿病の
予防、発がん性抑制もあるそうです。
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・美味しく食べたみかん（1㎏）の皮は、洗っ

て千切りにする

・お湯に皮を入れて2分程度煮る

・ボウルなどで水にさらして絞る（水切り）

・鍋にみかんの皮と砂糖500ｇを入れ、汁気

がなくなるまで煮て出来上がり！（そのまま

でも美味しい）

・乾燥機か天日干しをすると、カリカリで美味

しい

～みかんの乾燥ピール～

簡単！

©よい食P

皮
を
そ
の
ま
ま
天
日
干

し
（乾
燥
）さ
せ
、袋
に
入

れ
る
と
消
臭
剤
に
も
な

り
ま
す
♪

みかんは果肉も皮も美味しく食べて免疫力UP♡
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特  集

当ＪＡでは平成30年11月～令和元年12月まで、自己改革の実

践やＪＡのあり方に関するご意見をお伺いするためのアンケート

を実施し、計9,639名の皆さまから、ご回答をいただきました。この

たび、集計が終了しましたので、結果をお知らせします。

なお、誌面の都合上、主な項目のみ抜粋しています。

「ＪＡの自己改革に関する組合員調査」
集計結果のお知らせ
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ＪＡ紀の里組合員アンケート集計結果
【第1次第2次調査合計】
○組合員の属性（単位：％）
■年代 29 歳以下 30 歳代 40 歳代 50 歳代 60 歳代 70 歳代 80 歳以上

正組合員 0.6 2.7 5.8 12.4 30.8 30.1 17.5 
准組合員 3.8 9.5 16.0 18.4 24.0 20.0 8.3 

■性別 男 女
正組合員 65.8 34.2
准組合員 53.0 47.0 

■販売金額 なし 100万円未満 100～300万未満 300～1,000万未満 1,000万以上
正組合員 38.3 25.3 19.5 14.1 2.7 
准組合員 92.2 5.3 1.5 0.9 0.1 

○問１．ＪＡの総合事業
○あなたはＪＡの事業を利用したことがありますか？

■利用状況 ある ない
正組合員 92.2 7.8 
准組合員 85.0 15.0 

○ＪＡは地域農業やくらしにとって必要な存在だとお感じになりますか？

■ＪＡの必要性 感じる どちらかといえば 
感じる 左記計 どちらかといえば 

感じない 感じない

正組合員 67.4 27.3 94.7 4.0 1.3 
准組合員 58.5 35.0 93.4 4.9 1.6 

○ＪＡの総合事業について、どのようにお考えになりますか？

■総合事業の継続 継続すべき どちらかといえば
継続すべき 左記計 どちらかといえば

特化すべき
農業関連事業に
特化すべき

正組合員 60.3 29.4 89.8 6.5 3.7 
准組合員 54.0 35.8 89.8 7.2 3.1 

○問２．農業関連事業【①営農指導事業】
○過去１年間

■利用状況 利用あり 利用なし
正組合員 61.0 39.0 

○現状への満足度に関わらず、しっかり取り組んで欲しいとお考えの程度

■期待度 期待 やや期待 どちらかといえば
期待 左記計 どちらかといえば

期待せず
あまり 

期待せず 期待せず

正組合員 58.0 24.5 13.7 96.2 1.9 1.4 0.6 

■満足度 満足 やや満足 どちらかといえば
満足 左記計 どちらかといえば

不満 やや不満 不満

正組合員 29.2 38.0 23.6 90.8 5.4 1.8 2.0 

○３年前と比べて、利便性、サービス、メリットなど事業内容がどう変わりましたか？
■事業内容変化 もともと良い 改善した 改善しつつある 左記計 悪化しつつある 悪化した もともと良くない

正組合員 23.7 20.8 44.0 88.5 8.2 1.4 1.9 

○問２．農業関連事業【②農畜産物販売事業】
○過去１年間

■利用状況 利用あり 利用なし
正組合員 57.3 42.7

○現状への満足度に関わらず、しっかり取り組んで欲しいとお考えの程度

■期待度 期待 やや期待 どちらかといえば
期待 左記計 どちらかといえば

期待せず
あまり 

期待せず 期待せず

正組合員 53.0 24.7 16.9 94.6 3.0 1.6 0.8

■満足度 満足 やや満足 どちらかといえば
満足 左記計 どちらかといえば

不満 やや不満 不満

正組合員 21.4 37.5 27.4 86.3 9.2 2.4 2.0

○３年前と比べて、利便性、サービス、メリットなど事業内容がどう変わりましたか？
■事業内容変化 もともと良い 改善した 改善しつつある 左記計 悪化しつつある 悪化した もともと良くない

正組合員 19.3 20.4 47.3 87.0 9.5 1.2 2.2
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○問２．農業関連事業【③生産資材購買事業】
○過去１年間

■利用状況 利用あり 利用なし
正組合員 74.6 25.4 

○現状への満足度に関わらず、しっかり取り組んで欲しいとお考えの程度

■期待度 期待 やや期待 どちらかといえば
期待 左記計 どちらかといえば

期待せず
あまり 

期待せず 期待せず

正組合員 43.1 27.3 22.0 92.4 4.1 2.5 1.0 

■満足度 満足 やや満足 どちらかといえば
満足 左記計 どちらかといえば

不満 やや不満 不満

正組合員 22.7 32.5 29.2 84.4 9.6 3.3 2.7 

○３年前と比べて、利便性、サービス、メリットなど事業内容がどう変わりましたか？
■事業内容変化 もともと良い 改善した 改善しつつある 左記計 悪化しつつある 悪化した もともと良くない

正組合員 20.1 18.7 47.9 86.7 8.6 1.3 3.4 

○問３．自己改革の認知度
○「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域の活性化」などを目標とした自己改革の取組をご存知ですか？

総代会などで
知った

パンフレットなどで
知った

イベントなどで
知った

JA 職員から
聞いた

その他の方法で
知った 知らなかった

正組合員 20.2 42.6 7.8 22.0 11.1 24.2 
准組合員 4.0 32.5 9.4 28.3 12.7 32.8 

○問４．准組合員制度
○ＪＡの事業を利用したり、地域の農産物を食べること、農業体験などを通じて、ＪＡの地域農業の振興や地域づくり活動を応援
したいと思いますか？

■地域農業や地域
づくりの応援 応援したい どちらかといえば 

応援したい 左記計 どちらかといえば 
したくない 応援したくない

准組合員 57.7 37.9 95.6 3.4 1.0 

○准組合員のＪＡ事業利用は、正組合員（農業者）にとっても必要だと思いますか？
■准組合員の利用

の必要性 必要 どちらかといえば必要 左記計 どちらかといえば不要 不要

正組合員 53.8 38.5 92.4 5.5 2.1 

○准組合員のＪＡ事業利用は、正組合員（農業者）が利用する農業関連事業の改善を阻害していると思いますか？
■准組合員の利用

による阻害 阻害していない どちらかといえば阻害
していない 左記計 どちらかといえば阻害

している 阻害している

正組合員 59.1 35.2 94.3 4.5 1.2 

○准組合員のＪＡ事業の利用が制限されることについてどうお考えですか？
■准組合員の利用

制限 制限しない方が良い 制限した方が良い

正組合員 84.2 15.8
准組合員 90.9 9.1

　今回のアンケートでは、非常に高い評価をいただけたと考えておりますが、皆さま一

人ひとりから、さらに高い評価をいただけるよう、また地域になくてはならないＪＡと

なれるよう、全力で「自己改革」をはじめとした取り組みを進めて参ります。そのために、

組合員の皆さまから、様々な機会を通じ引き続きご意見・ご要望をいただきたいと存じ

ますので、今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

　なお、職員がご訪問した際に複数回不在であった方については、アンケート実施を控

えさせていただいておりますのでご了承ください。今回お伺いできなかったご意見やご

質問がございましたら、気兼ねなく当ＪＡまでお寄せください。
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支所だより
News from branch offices

紀
の
里
の
各
地
域
で
は
、季
節
ご
と
に
地
域
性
を
活
か

し
た
、当
地
な
ら
で
は
の
催
し
物
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

今
月
も
、各
地
か
ら
の
話
題
を
お
伝
え
し
ま
す
。

桃山支所では8月２１日に購買課前で除草剤組合
員応援キャンペーンを開催しました。
例年ではふれあい祭りで開催していた除草剤の特
別展示会ですが、今年はコロナウイルスの影響で中
止になってしまい、その代わりとして皆様にできること
として特別に開催しました。各業者の専門の方も応援
に来てくれ、職員と一体になってお客様の対応をしま
した。酷暑の中でしたが、多くの組合員さんからは大
変安く購入できたと大好評で終えることができました。

除草剤組合員
応援キャンペーン

桃 山
支 所

打田支所では9月5日に９～２月の秋冬肥の一括引
取が行われました。
台風接近で天候不順が危ぶまれましたが無事、桃

や柿の礼肥をはじめ、柑橘の秋肥や野菜の肥料、土壌
改良材など、多くの方にご利用いただきました。
肥料の予約では、一括引き取りで予約注文してい

ただくと通常の予約価格よりもさらに安く購入するこ
とができます。一括引き取りを利用されていない方は、
ぜひ次の予約での申し込みを検討してみてください。

一括引き取りの実施打 田
支 所

「めっけもん広場」の鮮魚コーナーに９月２日、
老舗の海産商が営む店「藤左ヱ門」がオープン
しました。店内には目利きのプロが選ぶ鮮魚を
はじめ、すしや惣菜が並び、自慢の太巻きは地
元の野菜や卵を使い新たな名物として販売し
ています。11時からはトロ、エビ、サーモン、イ
クラなどの特選海鮮丼や上握りが赤だしも付
いて店内で食べることができます。
「藤左ヱ門」の池田店長は「こだわり鮮魚の

プロがつくる「ここにしかない」味をぜひ食べ
てもらい、農産物と共にめっけもん広場を盛り
上げていきたい」と話してくれました。

「めっけもん広場」に
「藤

と う

左
ざ

ヱ
え

門
も ん

」がオープン！

6



肥料農薬の一括引き渡し那 賀
支 所

貴志川支所管内では9月1日にふれあい市場にて
アンケート調査を実施させていただきました。9月1
日は防災の日とも言われており、関東大震災の被災日
が由来とされています。
アンケートも建物の保障のご加入状況についての
もので、アンケートをご記入いただいた方には、マス
クをプレゼントさせていただきました。
たくさんの方々から、ご意見等いただき今後の共済
事業に活かせればと考えています。またこの活動で、
建物のご加入内容の見直しのきっかけになれば幸い
です。

災害への準備を
お忘れなく

貴志川
支 所

7月、8月の2か月の間、さくらの里でピオーネの店
頭販売が行われました。
ピオーネは粒が非常に大きく食べ応えのあるブドウ
であり、今回はかつらぎ町産のピオーネが販売されま
した。取材の当日はたくさんの方が購入をされ、午前
11時には完売し、さくらの里での買い物を楽しんで
いただくことができました。
岩出支所ではこれからも様々なイベントを行ってい

きますのでぜひお気軽にご来場ください。

さくらの里
ピオーネ店頭販売

岩 出
支 所

粉河管内荒見地区の「九頭神社」に祭られている
「眼力地蔵尊」の地蔵盆が8/24（月）の夕方に行わ
れました。
昔この付近の山の上にお寺があり土砂崩れで土砂

に埋もれ、20年前の修繕工事を行った時に、お地蔵
様が発見され祭られたとの事です。その時に地元の
住職に「眼力地蔵尊」と命名して頂いたそうです。
そして毎年発見された8/24に地蔵盆が行われ、今年

は地蔵盆を始めてから20回目の節目の年を迎えました。
「目の病」「心の目の病」にもご利益があるという事
なので、近くまで来られた際はぜひお参りして下さい。

粉 河
支 所

九頭神社
眼力地蔵尊 地蔵盆

那賀支所では8月29日、30日に肥料農薬の一括
引き渡しを実施しました。29日には麻生津地区の一
括引き渡しと名手・王子地区の一括引き渡しを那賀
支所にて行い、30日には上名手地区の一括引き渡し
を名手下貯蔵庫にて行いました。　猛暑の中、組合員
は汗を流しながらも秋から冬に必要な予約肥料農薬
の引き取りに来てくれました。引き取った組合員からは
「暑いのにご苦労様」や「積んでくれてありがとう」な
どと感謝の言葉を頂きました。
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う
。
特
に
ま
り
ひ

め
は
ガ
ク
焼
け
し
や
す
い
の
で
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

●
病
害
虫
防
除

ビ
ニ
ー
ル
被
覆
後
の
う
ど
ん
こ
病
発
生
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
ビ
ニ
ー
ル
被
覆
し
た
状

態
で
定
植
し
て
い
る
場
合
、
早
く
か
ら
ダ
ニ
が
発

生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
防
除
薬
剤
に
つ
い
て

は
表
１
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。
展
着
剤
と
し

て
ス
カ
ッ
シ
ュ
な
ど
を
加
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
管
理（
葉
か
き
）

マ
ル
チ
前
の
葉
か
き
は
極
力
控
え
、
蕾
が
目

で
確
認
で
き
て
か
ら
１
～
２
枚
程
度
と
し
て
く

だ
さ
い
。

●
追
肥

花
芽
分
化
６
～
７（
芯
葉
を
か
き
分
け
花
芽

を
目
で
確
認
で
き
た
時
）に
穴
肥
と
し
て
紀
の

里
１
号
配
合（
ペ
レ
ッ
ト
）を
40
～
60
㎏
／
10

ａ
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ウ
ス
イ
エ
ン
ド
ウ

●
播
種
時
期

11
月
中
～
下
旬

●
種
子
量

２
ℓ
／
10
ａ　

種
子
は
更
新
す
る
。

●
播
種
間
隔

畝
幅
140
～
150
㎝
×
株
間
15
～
20
㎝
の
１
粒
播

き（
ま
た
は
株
間
35
～
40
㎝
、
１
穴
２
～
３
粒

播
き
も
良
い
）

●
施
肥（
10
ａ
当
た
り
）

・
土
壌
改
良
剤

堆
肥
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
2000
㎏

苦
土
入
り
セ
ル
カ
２
号
……
…
…
…
…
…
100
㎏

Ｂ
Ｍ
リ
ン
ス
タ
ー
……
…
…
…
…
…
…
…
20
㎏

・
元
肥

紀
の
里
５
号
ペ
レ
ッ
ト
……
…
…
…
…
…
80
㎏

（
省
力
施
肥
の
場
合
）

・
元
肥

ユ
ー
ト
ッ
プ
20
号
……
…
…
…
…
…
…
…
80
㎏

硫
加
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
20
㎏

ユ
ー
ト
ッ
プ
20
号
は
緩
効
性
肥
料
の
た
め
、

追
肥
は
不
要
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

青
ネ
ギ

●
育
苗
管
理

10
月
播
き
は
抽
苔
す
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
、

播
種
時
期
は
11
月
上
～
中
旬
播
き
が
よ
い
で

す
。
秋
播
き
の
育
苗（
８
月
下
～
９
月
中
播

き
）で
は
、
定
植
時
期
に
な
り
ま
す
。

●
定
植

定
植
苗
の
大
き
さ
は
、
草
丈
20
㎝
ぐ
ら
い
の

健
苗
と
し
、
一
穴
あ
た
り
の
植
え
付
け
本
数
は

７
～
８
本
を
直
立
植
え
と
し
て
く
だ
さ
い
。
定

植
圃
場
が
乾
燥
し
て
い
る
場
合
は
、
１
～
２
日

前
に
十
分
か
ん
水
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

●
病
害
虫
防
除

・
さ
び
病

パ
レ
ー
ド
20
フ
ロ
ア
ブ
ル
……
…
…
…
…
2000
倍

（
１
日
前
／
３
回
）

シ
グ
ナ
ム
Ｗ
Ｄ
Ｇ
……
…
…
…
…
…
…
…
1500
倍

（
７
日
前
／
３
回
）

オ
ン
リ
ー
ワ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル
……
…
…
…
1000
倍

（
14
日
前
／
３
回
）

表 1. いちご防除薬剤

病害虫名 薬剤名 倍 数 収穫日数／回 備 考

うどんこ病

トリフミン水和剤 3000 1 ／ 5 ＥＢＩ剤
パレード20フロアブル 2000 1 ／ 3
シグナムWDG 1500 1 ／ 2
ショウチノスケフロアブル 2000 1 ／ 2

アブラムシ類
モスピラン顆粒水溶剤 2000 1 ／ 2 蜜蜂 1 日
チェス顆粒水和剤 5000 1 ／ 3 蜜蜂 1 日
ウララDF 2000 1 ／ 2 蜜蜂 1 日

ヨトウムシ

プレオフロアブル 1000 1 ／ 4 蜜蜂 1 日
アファーム乳剤 2000 1 ／ 2 蜜蜂 3 日
ディアナSC 2500 1 ／ 2 蜜蜂3～7日
グレーシア乳剤 2000 1 ／ 2 蜜蜂 1 日

ダニ類

マイトコーネフロアブル 1000 1 ／ 2 蜜蜂 1 日
モベントフロアブル 2000 1 ／ 3 蜜蜂 1 日
コロマイト水和剤 2000 1 ／ 2 蜜蜂 3 日
ニッソラン水和剤 2000 1 ／ 2 蜜蜂 1 日
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・
べ
と
病

フ
ォ
リ
オ
ゴ
ー
ル
ド
……
…
…
…
…
…
…
1000
倍

（
14
日
前
／
３
回
）

ラ
ン
マ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル
……
…
…
…
…
…
2000
倍

（
３
日
前
／
４
回
）

・
軟
腐
病

バ
リ
ダ
シ
ン
液
剤
５
……
…
…
…
…
…
…
500
倍

（
21
日
前
／
１
回
）

ス
タ
ー
ナ
水
和
剤
……
…
…
…
…
…
…
…
2000
倍

（
７
日
前
／
３
回
）

・
シ
ロ
イ
チ
モ
ジ
ヨ
ト
ウ

プ
レ
バ
ソ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル
５
……
…
…
…
2000
倍

（
３
日
前
／
３
回
）

※
セ
ル
苗
で
は
定
植
前
100
倍
の
か
ん
注
処
理
も

良
い
。

ト
ル
ネ
ー
ド
エ
ー
ス
Ｄ
Ｆ
……
…
…
…
…
1000
倍

（
14
日
前
／
２
回
）

デ
ィ
ア
ナ
Ｓ
Ｃ
……
…
…
…
…
…
…
2500
～
5000
倍

（
１
日
前
／
２
回
）

プ
レ
オ
フ
ロ
ア
ブ
ル
……
…
…
…
…
…
…
1000
倍

（
３
日
前
／
４
回
）

コ
テ
ツ
フ
ロ
ア
ブ
ル
……
…
…
…
…
…
…
2000
倍

（
７
日
前
／
２
回
）

グ
レ
ー
シ
ア
乳
剤
……
…
…
…
…
…
2000
～
3000
倍

（
７
日
前
／
２
回
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

白
菜
・
キ
ャ
ベ
ツ
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

定
植
後
、
10
～
15
日
を
目
処
に
１
回
目
の
追

肥
と
し
て
紀
の
里
化
成
403
を
10
ａ
当
た
り
80
㎏

施
用
、
ま
た
、
２
回
目
の
追
肥
は
定
植
後
20
～

25
日
を
目
処
に
紀
の
里
化
成
403
を
10
ａ
当
た
り

60
㎏
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

定
植
後
、
株
元
の
土
壌
表
面
に
薬
剤
が
か
か

る
う
ち
に
軟
腐
病
の
薬
剤
、
菌
核
病
の
薬
剤
を

予
防
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

害
虫
に
つ
い
て
は
、
コ
ナ
ガ
・
ヨ
ト
ウ
ム
シ
類

の
防
除
が
主
で
す
が
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
・
ハ
ム
シ
に

効
果
が
な
い
薬
剤
も
多
い
の
で
、
そ
れ
ら
に
効

果
が
あ
る
殺
虫
剤
も
適
宜
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

特
に
白
菜
の
ア
ブ
ラ
ム
シ
類
に
つ
い
て
は
、

10
月
に
３
回
、
11
月
に
２
回
を
目
安
に
行
っ
て

く
だ
さ
い
。（
表
２
を
参
照
）

柑
　
橘

●
樹
上
選
果

７
月
に
荒
摘
果
、
８
月
以
降
は
仕
上
げ
摘
果

を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
今
月
は
、
収
穫
・
選

果
を
考
え
て
見
直
し
摘
果
、
樹
上
選
果
を
実
施

し
て
く
だ
さ
い
。

摘
果
す
る
果
実
は
、
上
向
き
の
大
き
い
果

実
、
ス
ソ
な
り
・
懐
の
小
玉
果
、
緑
の
薄
い
果

実
、
病
害
虫
被
害
果
、
キ
ズ
果
、
日
焼
け
果
な
ど

で
す
。
ま
た
、
ス
ソ
成
り
の
成
り
込
ん
だ
枝
の
実

は
比
較
的
品
質
の
い
い
果
実
が
生
産
さ
れ
ま
す

が
、
日
照
不
足
に
な
り
や
す
い
た
め
枝
つ
り
を
行

え
、
連
年
結
実
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
施
用
時
期
、

施
用
肥
料
に
つ
い
て
は
表
１
を
参
考
に
し
て
く

だ
さ
い
。

落
葉
果
樹

●
元
肥
の
施
用

今
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
、
落
葉
果
樹
類
の

元
肥
の
施
用
時
期
と
な
り
ま
す
。
元
肥
は
樹
勢

の
回
復
、
花
芽
の
充
実
、
翌
年
の
初
期
生
育
に

必
要
な
貯
蔵
養
分
を
蓄
積
す
る
た
め
の
重
要
な

肥
料
で
す
。

施
肥
時
期
が
遅
れ
る
と
、
施
用
し
た
肥
料
が

吸
収
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
る
た
め
、
遅
れ
な
い
よ

う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
樹
勢
が
弱
い
樹
に
つ

い
果
実
に
日
が
当
た
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

温
州
み
か
ん

●
ミ
カ
ン
収
穫
前
の
薬
剤
防
除

腐
敗
果
防
止
の
た
め
に
、
ネ
オ
エ
ス
テ
リ
ン

5000
倍
に
ト
ッ
プ
ジ
ン
Ｍ
水
和
剤
2000
倍
か
、
ベ
ン

レ
ー
ト
水
和
剤
4000
倍
の
ど
ち
ら
か
と
ベ
フ
ラ
ン

液
剤
25
、
2000
倍
を
混
用
し
て
収
穫
直
前
に
散
布

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
散
布
後
、
収
穫
終
了
ま

で
期
間
が
空
く
場
合
や
、
降
雨
が
続
く
場
合
は

再
度
収
穫
前
防
除
を
行
い
、
高
品
質
果
実
生
産

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

●
収
穫

極
早
生
み
か
ん
か
ら
収
穫
は
始
ま
り
ま
す

が
、
収
穫
時
は
軸
長
や
ハ
サ
ミ
傷
に
十
分
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
収
穫
時
の
果
実
の
取

り
扱
い
は
丁
寧
に
行
い
腐
敗
果
を
発
生
さ
せ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

中
晩
柑

●
枝
つ
り

果
実
肥
大
と
果
汁
の
蓄
積
に
伴
い
、
枝
折
の

発
生
や
日
照
条
件
の
悪
化
が
発
生
し
ま
す
。
枝

つ
り
を
行
っ
て
、
結
果
枝
や
側
枝
の
枝
折
れ
を
防

止
し
、
着
色
と
品
質
の
向
上
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

●
夏
秋
枝
の
切
除
処
理

樹
勢
の
旺
盛
な
樹
、
結
実
量
が
少
な
い
樹
で

は
、
夏
か
ら
秋
に
か
け
新
梢
が
発
生
し
ま
す
。

夏
秋
枝
を
切
除
処
理
す
る
こ
と
で
、
緑
化
の

た
め
の
養
分
の
浪
費
が
抑
え
ら
れ
、
果
実
肥
大

に
つ
な
が
る
と
と
も
に
翌
春
の
春
芽
の
発
生
が
よ

く
な
り
ま
す
。
幼
木
で
樹
冠
拡
大
に
利
用
す
る

場
合
や
、
次
年
度
の
結
果
母
枝
と
し
て
利
用
す

る
場
合
以
外
は
切
除
し
ま
し
ょ
う
。
処
理
時
期

は
10
月
中
旬
を
目
処
に
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

温
州
み
か
ん
・
中
晩
柑

●
防
除

●
秋
肥
の
施
用

秋
肥
を
施
用
し
樹
の
養
分
バ
ラ
ン
ス
を
整

表 2. キャベツ・ハクサイ・ブロッコリー防除

病害虫名 薬剤名 倍 数 収穫日数／回
キャベツ ハクサイ ブロッコリ－

ヨトウムシ
コナガ

ディアナ SC 2500 1／2 1／2 1／2
コテツフロアブル 2000 1／2 1／2 3／2
トルネードエース DF 2000 7／2 7／2 14／2
アクセルフロアブル 1000 1／3 1／3 1／2
チューンアップ顆粒水和剤 2000 1／－ 1／－ 1／－
グレーシア乳剤 2000 7／2 7／2 7／2

アブラムシ類

トレボン乳剤 1000 3／3 7／3 1／3
ハチハチ乳剤 1000 14／2 14／2 7／2
モスピラン顆粒水溶剤 2000 7／5 14／3 14／3
トランスフォームフロアブル 2000 1／3 3／3 1／3
ウララ DF 2000 1／2 1／2 1／2

軟腐病・黒腐病
キノンドーフロアブル 1000 14／3 30／5 登録なし
スターナ水和剤 1000 7／3 7／3 2000倍14／2
バリダシン液剤 5 800 7／5 500倍3／3 登録なし

菌核病 シグナム WDG 1500 7／2 7／3 7／2
パレード 20 フロアブル 2000 1／3 1／3 1／3

防除例

防除時期 対象病害虫 薬剤名 倍 数 使用基準

10 月上旬
カメムシ類

スタークル顆粒水溶剤 2000 倍 1/3
チャノキイロアザミウマ
黒点病 ナティーボフロアブル 1500 倍 1/3

表 1.

10月中旬 10月下旬 11月上中旬

みかん
極早生温州（秋肥） 早生温州（秋肥） 普通温州（秋肥）

河 北 紀の里3号配合…160㎏
河 南 紀の里3号配合…140㎏

八　朔 紀の里2号配合…140㎏
不知火・清見・はるみ 紀の里2号配合…80㎏
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い
て
は
基
準
よ
り
や
や
早
め
に
施
用
し
ま
し
ょ

う
。
施
用
量
や
時
期
に
つ
い
て
は
、
表
１
に
記
載

し
て
い
る
の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

桃●
土
づ
く
り

土
づ
く
り
は
土
壌
状
態
を
改
善
し
、
根
が
育

つ
環
境
を
作
る
た
め
に
重
要
と
な
り
ま
す
。

10
ａ
あ
た
り
の
基
準
は
、
完
熟
堆
肥
１
～
２

ｔ（
完
熟
堆
肥
の
施
用
が
で
き
な
い
園
で
は
、

ア
ヅ
ミ
ン
80
㎏
）、
セ
ル
カ
又
は
苦
土
セ
ル
カ

２
号 

120
㎏
、
土
壌
分
析
結
果
で
リ
ン
酸
が
多

い
園
や
苦
土
が
少
な
い
園
で
は
ス
ー
パ
ー
マ
グ 

60
㎏
を
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

せ
ん
孔
細
菌
病
多
発
園
で
は
、
２
回
目
３
回

目
の
ボ
ル
ド
ー
散
布
時
期
に
な
っ
て
い
ま
す
。

通
常
園
で
は
、
落
葉
初
期
と
落
葉
中
期
に
散
布

し
、
越
冬
病
原
菌
の
密
度
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

Ｉ
Ｃ
ボ
ル
ド
ー
412
の
30
倍
に
展
着
剤
ア
ビ
オ
ン

Ｅ 

1000
倍
を
加
用
し
て
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

柿●
適
期
収
穫

着
色
・
荷
受
け
基
準
を
厳
守
し
、
取
り
遅
れ

な
い
よ
う
計
画
的
に
収
穫
し
ま
し
ょ
う
。
収
穫

や
運
搬
の
際
、
果
実
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注

意
し
て
、
果
梗
の
長
い
果
実
は
二
度
き
り
を
行

い
、
収
穫
籠
に
は
マ
ッ
ト
を
敷
い
て
、
果
実
に

傷
が
つ
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
濡
れ
た
果
実
は
黒
変
果
の
原
因
と
な
る

の
で
、十
分
乾
か
し
て
か
ら
出
荷
し
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

●
管
内
一
斉
全
園
地
調
査

10
月
に
管
内
の
全
園
地
調
査
を
行
い
、
そ
れ

を
基
に
今
年
度
の
収
穫
・
入
庫
計
画
を
作
成
し

ま
す
。
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
の
収
穫
は
外
観
か
ら

判
断
で
き
な
い
の
で
、
果
実
品
質
の
調
査
が
重

要
で
す
。

ま
た
、
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
は
収
穫
後
か
ら
低

温
貯
蔵
庫
で
長
期
間
貯
蔵
を
行
う
た
め
、
貯
蔵

病
害
の
防
除
に
ベ
ル
ク
ー
ト
水
和
剤 

1000
倍
に

ネ
オ
エ
ス
テ
リ
ン
5000
倍
を
加
用
し
て
必
ず
散
布

し
て
く
だ
さ
い
。

花

例
年
、
10
月
初
旬
に
は
最
低
気
温
が
15
℃
を

下
回
り
、
日
照
時
間
も
短
く
な
り
ま
す
。

加
温
や
ビ
ニ
ー
ル
の
張
替
え
の
準
備
を
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
土
壌
が
乾
き
に
く
く
な
る
の

で
、
多
量
な
か
ん
水
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ス
ト
ッ
ク

生
育
が
進
ん
で
く
る
と
茎
が
曲
が
ら
な
い
よ

う
、
適
時
に
フ
ラ
ワ
ー
ネ
ッ
ト
の
引
き
上
げ
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
花
芽
分
化
期
と
な
り
ま
す

の
で
、
乾
燥
さ
せ
な
い
よ
う
適
宜
か
ん
水
を
行

い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
シ
ン
ク
イ
ム
シ
や
ア
ブ

ラ
ム
シ
・
菌
核
病
の
病
害
虫
の
発
生
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
菌
核
病
は
、
地
際
に
薬
剤
が
か

か
る
よ
う
に
早
め
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
の
防
除
が

有
効
で
す
。

・
シ
ン
ク
イ
ム
シ

デ
ィ
ア
ナ
Ｓ
Ｃ
……
…
…
…
…
…
…
…
…
2500
倍

グ
レ
ー
シ
ア
乳
剤
……
…
…
…
…
…
…
…
3000
倍

・
ア
ブ
ラ
ム
シ

モ
ス
ピ
ラ
ン
顆
粒
水
溶
剤
……
…
…
…
…
2000
倍

ウ
ラ
ラ
Ｄ
Ｆ
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
2000
倍

・
菌
核
病

パ
レ
ー
ド
20
フ
ロ
ア
ブ
ル
……
…
…
…
…
2000
倍

フ
ァ
ン
タ
ジ
ス
タ
顆
粒
水
和
剤
……
…
…
2000
倍

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

葉
ぼ
た
ん

葉
か
き
は
晴
天
の
日
に
行
い
、
切
り
口
を
乾

燥
さ
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
害
虫
の
食
害

跡
や
摘
葉
傷
よ
り
黒
腐
病
が
侵
入
し
や
す
い
の

で
、
葉
か
き
後
は
防
除
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

古
葉
を
圃
場
近
く
に
放
置
す
る
と
、
べ
と
病

発
生
の
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、
圃
場
外
へ
持

ち
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
乾
燥
が
続
く
と

石
灰
欠
乏
の
発
生
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
殺
虫
剤

・
コ
ナ
ガ
他

グ
レ
ー
シ
ア
乳
剤
……
…
…
…
…
…
…
…
3000
倍

・
ア
ブ
ラ
ム
シ
類

ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
ム
フ
ロ
ア
ブ
ル
……
…
2000
倍

●
殺
菌
剤

・
べ
と
病

ジ
マ
ン
ダ
イ
セ
ン
水
和
剤
……
…
…
…
…
600
倍

・
黒
腐
病

バ
リ
ダ
シ
ン
液
剤
５
……
…
…
…
…
…
…
800
倍

ス
タ
ー
ナ
水
和
剤
……
…
…
…
…
…
…
…
1000
倍

キ
ノ
ン
ド
ー
フ
ロ
ア
ブ
ル
……
…
…
…
…
800
倍

カ
ス
ミ
ン
ボ
ル
ド
ー
……
…
…
…
…
…
…
1000
倍

コ
サ
イ
ド
ボ
ル
ド
ー
……
…
…
…
…
…
…
1000
倍

シ
グ
ナ
ム
Ｗ
Ｄ
Ｇ
……
…
…
…
…
…
…
…
1500
倍

・
石
灰
欠
乏

パ
フ
ォ
ー
ム
Ｃ
ａ
……
…
…
…
…
…
…
…
1000
倍

（
２
週
間
間
隔
で
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

し
ゃ
く
や
く

葉
の
黄
化
が
進
み
刈
込
み
の
時
期
と
な
り
ま

し
た
。
黄
化
の
進
む
具
合
を
み
て
順
次
刈
込
み

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
２
回
目
の
秋
肥

時
期
と
な
り
ま
し
た
の
で
紀
の
里
５
号
ペ
レ
ッ

ト
を
40
㎏
／
10
ａ
施
肥
し
て
く
だ
さ
い
。

表 2. 品目別防除例

品　目 時　期 対象病害虫 薬剤名 倍　数 収穫前日数
／回数

スモモ 10月（落葉期） 黒斑病
アビオン-Ｅ 1000倍 －／－

ICボルドー412 30倍 －／－

桃 多発園（2回目・3回目）
通常園（落葉初期・中期）

（展着剤） アビオン-Ｅ 1000倍 －／－

せん孔細菌病 ICボルドー412 30倍 －／－

柿 カメムシ発生園 カメムシ スタークル顆粒水和剤 2000倍 1／3

キウイ
フルーツ

10月上旬

展着剤 ネオエステリン 5000倍 －／－

カメムシ類 スタークル顆粒水溶剤 2000倍 1／3

果実軟腐病 トップジンＭ水和剤 1000倍 1／5

収穫前
展着剤 ネオエステリン 5000倍 －／－

貯蔵病害（灰色かび病） ベルクート水和剤 1000倍 1／5

表 1. 品目別施肥例

品　目 使用時期 肥料名 施用量
（10a）

スモモ（元肥） 10月上中旬 紀の里1号配合 120kg

桃（元肥）
早生種 10月中旬

（砂地園11月上旬） 紀の里1号配合 140kg

中晩生種 10月中旬
（砂地園11月中旬） 紀の里1号配合 160kg

柿（礼肥）
中谷早生・刀根早生 収穫直後

千代田化成549 40kg
普通平核無・富有柿 10月中旬

柿（元肥）
中谷早生・刀根早生 10月下旬

紀の里7号ペレット 120kg
普通平核無・富有柿 11月上旬

いちじく（礼肥） 10月下旬 千代田化成549 40kg

ブドウ
（大粒）

有　核
10月中下旬 紀の里1号配合

80kg
無　核 120kg

キウイフルーツ（元肥） 10月中下旬 紀の里2号配合 160kg
梨（元肥） 10月下旬 紀の里1号配合 140kg
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Topics News

生活部より ─「家の光図書」今月の一冊を紹介
ひとさじで免疫力が上がる 
発酵しょうが健康レシピ 増島 智子（1,200円＋税）

血流を促進したり、免疫力を高めたり、血圧やコレステロール値を下げたり
と、さまざまな効能があるしょうが。皮ごとすりおろすか、みじん切りにして清潔
な瓶に入れておくだけできる「発酵しょうが」は、健康効果はもちろん、保存性も高く、使い勝手がい
いのが魅力。発酵しょうがの効能や、作り方をご紹介。発酵しょうがを使ったドリンクや、体の調子に合
わせた効能別の料理レシピなど、豊富なアレンジレシピを掲載しています。
●ご注文は、JA紀の里各支所・事業所の購買窓口までお申し込みください！

生
活

♥女性大学『ダム・エコル』今年も開校♥
コロナウイルスの影響で開校が遅れていた女性大学『ダム・エコ

ル』が入学式を迎えました。マスク着用、換気、消毒など徹底した感
染対策を講じて無事に１２期生１６名が入学！江戸時代から伝わる日
本の伝統工芸『つまみ細工』で桃をモチーフとした『壁飾り』と『ブ
ローチ』を作成。『久しぶりに自分に時間を使った』と嬉しそうな表
情が見られました。今年度から参加された方々の交流も見られ、新
しい輪が広がりそうです。

かがやき部会役員リーダー研修 開催
『かがやき部会役員リーダー研修』をコロナウイルス感染対策

を徹底し、開催しました。６支部より支部長、副支部長の計１８
名が参加。始めにＪＡ和歌山中央会　総合企画部次長 大澤　
千津子氏より『ＪＡ女性会活動とＳＤＧｓ～ＪＡ女性会の過去・現
在　そして未来のために出来ること～』と題して、女性会活動と
ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の関係性を様々な方面からお話
し頂きました。その後、本部役員による寸劇にて女性会とＳＤＧ
ｓについてさらに詳しく学ぶことが出来ました。

 JAカレンダー

10月
8 木 ・農業塾
20 火 ・男の体験講座「磨き塾」
21 水 ・ダム・エコル

25 日 ・渉外休日相談
・税務無料相談会

28 水 ・理事会
29 木 ・農業塾

11月
3 火 ・めっけもん広場周年祭
17 火 ・男の体験講座「磨き塾」
18 水 ・ダム・エコル

22 日 ・渉外休日相談
・税務無料相談会

23 月 ・ＯＩＮＡＣＩＴＹ周年祭
27 金 ・理事会
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Topics News ［トピックスニュース］

　
　

営
農

夏の一斉土壌分析を行いました
今年も営農指導課では、営農経済渉外・肥料メーカーにご協力を頂き、8月24日～8月27日の4日間で

総数987点の土壌分析を行いました。分析結果は「土壌診断結果報告書」として各戸に配布致します。
処方箋は「レーダーチャート」としてグラフで表示しています。「分析結果」で、園地の土壌状態を知り、

「これからの対策」で今後の対策と施肥内容を確認してください。
詳しい内容については、営農指導員にお尋ね下さい。

毎年土壌分析を行い、バランスの良い土つくりを目指しましょう！

米の検査
今年も米の検査が始まっています。
毎年検査が行われていますが、検査員の資格を取る必要があり、それに加えて毎年更新しなければなり

ません。
それには、４月から７月まで月１回の米穀鑑定研修会の受講と７月の技能確認会を合格しなければなりま

せん。今年度は、新型コロナの影響で４、５月の米穀鑑定研修会が中止となり、６、７月に４回の米穀鑑定研
修会を行いました。

技能確認会は、品位の鑑定２５問と品種の鑑定１０問の３５問で８０％（２８問）以上の正解で合格となりま
す。今年度は、再試験を受けるなどしましたが全員合格しています。

また、退職など検査員の人員が減少しています。
しかし、本年度は検査員の資格を取得するため数名研修会に参加しています。今年の検査はまだ出来ま

せんが来年からは検査員の人員が増えそうです。

紀の川柿の取り組みについて
紀の川柿の取り組みは平成17年度から本格的に

始まり、ポリ袋に固形アルコールを入れ、樹上で渋を
抜く、ヘタ出し樹上脱渋法が紀の川柿の生産方法と
して確立されました。また、紀の川柿の中でも、品質
の良いものは「黒あま」として出荷されています。

現在では、２８０軒以上の農家が紀の川柿を栽培
しており、栽培面積は約４５haと盛んに行われてい
ます。

大玉果で高糖度の紀の川柿を消費者に届けるた
め、今後も販路を開拓しながら生産・販売の充実を目
指していきます。
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金
融

〜令和２年度〜 JＡ紀の里 支所独自キャンペーン一覧
今年も、10月～11月にかけて支所独自キャンペーンがスタートします！
各支所ごとに考えた紀の里オリジナルのキャンペーンです！
是非この機会にご利用ください！
詳しくは各支所窓口・渉外担当者までお問い合わせください。

令和2年1０月1日（木）
～令和2年12月3０日（水）

「お肉もらっちゃおう！！
キャンペーン」

桃山支所

定期貯金・年金振込指定・ＪＡカード・カード
ローンを新規にご契約いただいた方の中か
ら抽選で5０名様に「国産黒毛和牛10,000
円相当」をプレゼント！

令和2年1０月1日（木）
～令和2年12月1８日（金）

「新！お家にサンタクロースが
やってくる！！」

貴志川支所

定期貯金新規お預け入れや新規お取引をい
ただいたお家に、サンタクロースが「ギフト
カードやおもちゃ」をお届けします！

令和2年11月2日（月）
～令和3年1月2９日（金）

「紡ぐよ、愛里（ラブリー）
キャンペーン」

岩出支所

定期貯金新規お預け入れ5０万円につきめっ
けもん広場・ＯＩＮＡＣＩＴＹ・さくらの里で使用
できる5００円分の「商品券」をプレゼント！

令和2年11月2日（月）
～令和2年12月3０日（水）

「那賀支所
冬の定期貯金キャンペーン」

那賀支所

定期貯金新規お預け入れ5０万円につき
5００円分の「購買ギフトカード」を

プレゼント！

令和2年1０月1日（木）
～令和3年1月2９日（金）

「JA紀の里粉河支所
定期貯金キャンペーン」

粉河支所

定期貯金新規お預け入れ5０万円につき
5００円分の「購買ギフトカード」を

プレゼント！

令和2年11月2日（月）
～令和3年1月2９日（金）

「めっけもんにおいなーよ
キャンペーン」

打田支所

定期貯金・定期積金・つみたて投信・ＪＡカー
ドを新規でご契約いただいた方にめっけも
ん広場・ＯＩＮＡＣＩＴＹ・さくらの里で使用でき
る5００円分の「商品券」をプレゼント！

めっけもん広場だより 
9月2日からめっけもん広場の鮮魚コーナーには、新たに海産商の「藤左エ門」が鮮魚販売を開始

しております。
「最高の鮮度」と「美しさ」をコンセプトに、大阪府最南端で獲れる地魚を活〆した処理方法による、近距

離を生かした鮮度の良い魚を提供しています。旬の魚とめっけもん広場の野菜やお米とコラボした名物太
巻きや自慢の鯖寿司など、多数のこだわりの逸品を提供しております。価格もお安く、オープンより好評い
ただいている鮮魚販売をはじめとした、楽しみな「秋の味覚」を農産物と共に心おきなく満喫してください。

OINACITYだより
10/21（水）は「ＯＩＮＡ食堂」をオープンしますので、是非お越しください。
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Topics News ［トピックスニュース］

お
知
ら
せ

食欲の秋、紅葉の秋、紀の里の秋！
10月に入り、暑さが和らぎ秋らしい気温となってきました。
ＪＡ紀の里では多数の秋の味覚が出荷されるシーズンとなりました。
秋を代表する農産物の「たねなし柿」が最盛期を迎え、その後「富有柿」などの出荷がスタートします。
また、極早生みかんなども出荷が始まり、これからオレンジ色一色となるシーズンを迎えます。
また管内の直売所では「柿」・「みかん」をはじめ、「栗」やＪＡ紀の里管内で収穫された「新米」の販売が

されています。
ぜひ食欲の秋には紀の里の農産物を！

販
売

「わかやまスマート農業フェア」の開催について
最先端の農業にふれることができる「わかやまスマート農業フェア」が開催されます。企業による施設園

芸用環境制御機器やドローンなど、ICT（情報通信技術）やロボット技術などを活用した製品の紹介と展
示、さらには講師の先生を招いたスマート農業の実践についての講演があります。スマート農業にご興味あ
る方は奮ってご参加ください！

【日時・場所】①令和2年11月4日（水） 10:00～15:30
和歌山県立情報交流センターBig・U 多目的ホール
和歌山県田辺市新庄町3353-9

②令和3年1月13日（水） 10:00～15:30
和歌山ビッグ愛　展示ホール
和歌山県和歌山市手平2丁目1－2

【参 加 費】無料
【そ の 他】出展企業や講演の詳細、参加方法などの詳細については県庁研究推進室のホームページで

お知らせします。なお、新型コロナウイルスの感染状況等により、本イベントは中止また
は延期される可能性があります。開催状況はホームページでお知らせしますので、来場前
に必ずホームページをご確認ください。（ホーム
ページ　https://www.pref.wakayama.lg.jp/
prefg/070100/070109/smart/r02kaisai.
html）

【主 　 催】和歌山県
【連 絡 先】県庁研究推進室

（０７３-４４１-２９９５）
那賀振興局農業水産振興課

（０７３６-６１-００２５）

介護センターだより
夏バテならぬ「秋バテ」って知っていますか？

夏バテがようやく終わり、過ごしやすくなってきたこの季節。なんとなくまだ体がだるいことはな
いでしょうか。

もしかしたらそのだるさは「秋バテ」かも！！
「秋バテ」とは、夏の暑さもやわらぎ、ようやく涼しくなってきたのに体がだるい、疲れやすいな

どの夏バテに似た症状が続いている状態のことを言います。
夏の間の冷房や冷たい物の取り過ぎにより自律神経が乱れているのに加えて、秋の朝昼夜の

寒暖差や長雨などの低気圧の影響が加わって起きています。
予防・対処方法としては、自律神経の機能を回復することです。３８℃～４０℃のやや温かめのお

湯につかって疲れを癒したり、散歩などの有酸素運動や冷たい物を控えて暖かい物やビタミン・ミ
ネラル豊富な食べ物をよく噛んで食べることです。

マッサージやストレッチで体コリをほぐすのも効果があります。
14



食用菊
 ～彩りに負けない高い栄養価～ 

野菜ソムリエ上級プロ
KAORUの

イラスト：小林裕美子
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くらしの広場
Living Square

い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
ま
す
。頭
の
体
操
に

な
り
頑
張
っ
て
ま
す
。	

（
田
村
さ
ん
）

各
ペ
ー
ジ
の
カ
ッ
ト
画
は
い
い
で
す
ネ
。

「
酢
」の
健
康
効
果
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

健
康
第
一
今
後
し
っ
か
り
酢
の
活
用
考
え

た
い
と
思
い
ま
し
た
。	

（
森
岡
さ
ん
）

「
我
が
家
の
ペ
ッ
ト
」忙
し
い
農
作
業
の
一
日

を
終
え
て
、家
に
帰
る
と
待
っ
て
居
て
く
れ
る

ペ
ッ
ト
達
。写
真
を
見
て
私
も
ほ
っ
こ
り
で
す
。	

	

（
木
下
さ
ん
）

小
さ
な
家
庭
菜
園
を
、母
亡
き
あ
と
引
き

つ
ぎ
早
や
２
年
。毎
日
頑
張
っ
て
い
ま
す
が
、

な
か
な
か
う
ま
く
い
か
ず
、今
さ
ら
な
が
ら
、

母
の
偉
大
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら

も
営
農
情
報
Ａ
ｇ
ｒ
ｉ
を
参
考
に
楽
し
く
畠

仕
事
が
出
来
れ
ば
と
思
い
ま
す
。	（
上
山
さ
ん
）

お便り
　紹介

ほっとひと息

●8月号の当選者は次の方々です。
岸本さん　稲垣さん　奥村さん　神下さん　小倉さん　おめでとうございます★

クロスワードパズル 頭 の 体 操

二重マスの文字を A ～ E の順に並べてできる言葉は何でしょうか？

ヨ コ の カ ギタ テ の カ ギ

1 匂いマツタケ、味○○○。おい
しいきのこです

2 日が暮れてすぐの頃
3 晴れた日にはかどりやすい

家事
4 ○○○○油を付けて日本髪

を整えた
5 世界遺産の一つ、○○○古

道
9 千葉県にある市。大きな国際

空港があります
11 運動会の競技の一つ
12 配偶者のことです
13 徳川家の家紋に使われてい

る植物
15 眠ったまま話します
18 ベンチもこれの一種

1 本のこと。電子○○○○
4 釣った魚を入れておく籠
6 今日の○○○ディッシュはス

テーキです
7 漢字では秋刀魚と書く青魚
8 ここからぼた餅が落ちてきた

らラッキー？
10 牛の頭に生えています
11 この下駄箱は○○○○○だ

から動かせません
13 ドリルで開けるもの
14 焼き肉を漬けたりかば焼きに

塗ったり
16 うわさが広まるときに付きや

すい
17 10月10日は目の○○○デー

です
19 やぼではありません
20 腰をひねるようにして踊るダン

ス

出題／ニコリ

加工品
プレゼント

何が当たるかナ!?

？
答えは、ハガキに　1. 答え　2. 住所　3. 氏名　4. 電話番号　5. ご

意見・ご要望をご記入の上、（〒 649-6494）紀の川市上野 12 番地 5 
JA 紀の里総合企画部クロスワードパズル係までお送りください。

抽選で５名の方にＪＡ紀の里特産の加工品をプレゼントします。
 （１０月２０日消印まで有効）

前号の解答

ABCD
「メイゲツ」
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駐
車
場
か
ら
急
な
坂
道
を
登
る
と
、

展
望
所
が
あ
り
向
か
い
の
山
に
「
次
の

滝
を
眺
め
る
事
が
出
来
ま
す
。

県
内
で
は
「
那
智
の
滝
」
に
次
ぐ
落

差
が
あ
る
と
言
わ
れ
る
こ
と
か
ら
こ
の

名
が
つ
い
た
と
い
う
説
が
あ
り
ま
す
。

高
さ
約
46
ｍ
で
、
滝
壺
近
く
に
降
り
る

と
滝
を
裏
側
か
ら
見
る
事
が
出
来
ま

す
。遠

望
・
直
下
鑑
賞
・
裏
見
と
鑑
賞
ポ

イ
ン
ト
が
多
く
、
滝
壺
か
ら
見
上
げ
る

様
子
は
壮
観
で
す
。

※
展
望
所
か
ら
滝
壺
へ
の
道
は
急
傾
斜

な
道
で
、
特
に
滝
の
裏
側
を
見
に
行

く
道
は
滑
り
や
す
い
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

【所 在 地】和歌山県有田郡有田川町大字延坂５４１
【駐 車 場】３台
【ア ク セ ス】有田IC・有田南ICから約13km。車で約30分。

県道22号線（吉備金屋線）を約5キロメートル東に進む
金屋大橋を渡り、コンビニのある信号を直進
約4キロメートル進んで右折し、県道183号線に入る
約4キロメートル進むと左手に看板があります 県内広報誌共通企画

つれもていこーよ

「 

次
の
滝（
つ
ぎ
の
た
き
） 

」
Ｊ
Ａ
あ
り
だ
発
信
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読者の広場
Reader's Square

人
な
つ
っ
こ
く
お
と
な
し
い
す

ず
ち
ゃ
ん
。
犬
に
は
あ
ま
り
関
心

が
な
く
人
間
の
方
が
大
好
き
の
よ

う
で
す
。

す
ず
ち
ゃ
ん
は
逃
走
す
る
こ
と

が
好
き
で
、上
手
に
逃
走
し
て
近

所
の
人
に
発
見
さ
れ
る
こ
と
も
何

回
か
あ
っ
た
そ
う
で
す
。す
ず
ち
ゃ

ん
が
辻
本
家
の
一
員
に
な
る
き
っ

か
け
も
、前
の
愛
犬
が
逃
走
し
た

こ
と
が
き
っ
か
け
と
の
こ
と
で
す
。

す
ず
ち
ゃ
ん
は
今
日
も
宏
子
さ

ん
と
い
つ
も
の
コ
ー
ス
を
楽
し
く

散
歩
し
ま
す
。

野口 哲夫さんのペット

小梅ちゃん（メス） 
貴志川支所管内

我が家のペット

辻本 宏子さんのペット

すずちゃん（メス） 
打田支所管内

我が家のペット

小
梅
ち
ゃ
ん
は
今
年
で
15
歳
に
な
り
ま

す
。
名
前
の
由
来
は
、
飼
い
始
め
た
時
期
が

梅
の
花
が
咲
く
時
期
だ
っ
た
こ
と
か
ら
名
付

け
ら
れ
ま
し
た
。

小
梅
ち
ゃ
ん
の
特
技
は
、自
宅
に
お
客
さ

ん
が
来
た
時
に
は
駆
け
寄
っ
て
お
出
迎
え
を

し
て
く
れ
る
こ
と
で
す
。

野
口
さ
ん
と
小
梅
ち
ゃ
ん
は
散
歩
を
欠
か

さ
ず
に
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、冬

に
な
れ
ば
コ
タ
ツ
で
小
梅
ち
ゃ
ん
を
抱
き
し

め
て
部
屋
で
過
ご
し
て
い
ま
す
。
と
て
も
愛

情
深
く
接
し
て
い
て
、ま
る
で
親
子
の
よ
う

な
関
係
で
す
。

大
人
し
い
け
ど
と
て
も
優
し
い
小
梅
ち
ゃ

ん
を
、こ
れ
か
ら
も
家
族
の
一
員
と
し
て
大

切
に
し
て
い
き
た
い
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

平山 則和さんのペット

はなちゃん（メス） 
那賀支所管内

我が家のペット

平
山
さ
ん
宅
の
は
な
ち
ゃ
ん
は

と
て
も
人
懐
っ
こ
い
性
格
を
し

て
い
ま
す
。
家
族
は
も
ち
ろ
ん
の

事
、
他
の
人
に
対
し
て
も
嬉
し
そ

う
に
よ
っ
て
い
く
姿
は
愛
ら
し
く

感
じ
ま
す
。
ま
た
、
ご
主
人
で
あ

る
平
山
さ
ん
の
言
う
こ
と
は
必
ず

守
り
、「
お
手
」「
待
て
」「
伏
せ
」

「
ジ
ャ
ン
プ
」
と
言
っ
た
指
示
通

り
に
動
く
姿
は
高
齢
の
犬
と
は
思

え
な
い
元
気
良
さ
を
感
じ
、
平
山

さ
ん
と
は
な
ち
ゃ
ん
の
深
い
絆
の

繋
が
り
が
お
互
い
の
支
え
と
な
っ

て
い
ま
す
。
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雪

月

花

残
暑
き
び
し
さ
れ
ど
俳
句
と
呪
文
め
く

打
田
支
所
管
内
　
　
宇
田
篤
子

秋
あ
つ
し
マ
ス
ク
の
中
の
へ
の
字
ぐ
ち

打
田
支
所
管
内
　
　
尾
崎 

と
代
子

水
澄
み
し
川
に
石
投
げ
雲
散
ら
す

打
田
支
所
管
内
　
　
桂
原
素
之

巣
ご
も
り
の
食
欲
の
秋
チ
ラ
シ
食
ふ

打
田
支
所
管
内
　
　
ゆ

う

こ

肩
肘
を
は
ら
ぬ
暮
し
や
草
の
花

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
宇
恵
孝
子

浅
漬
や
色
冴
々
と
秋
の
茄
子

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
亀
井 

美
惠
子

乗
り
遅
れ
蛙
の
合
唱
駅
包
む

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
前

 

廣

※上記の日程は予告なく変更する場合がありますのでご了承ください。

休日渉外訪問活動のご案内
渉外担当者が休日に訪問させていただき、共済の請求漏れ
はないかの確認や、各種相談に対応させていただく活動を
行っています。

次回訪問は
10月25日（日）です！！

例えば…
貯金・学資金の準備・住宅の新築、リフォー
ム・車の購入・住宅ローン金利見直し・老後の
年金・相続・建物の保障生命共済（保険）の加
入内容について等

※わからないこと、困ったことは各支所渉外担当者・
各支所窓口までお気軽にお問い合せください。

ＪＡ紀の里 税務（相続）＆年金
無料相談会のご案内！

税務（相続）・年金などについてご不明な事はございませんか…？
税理士・社会保険労務士・司法書士を招き、お一人おひとりのご
相談に丁寧にお応えします。税務（相続）・年金に関する相談など
お気軽にご相談ください。

税務（相続） 年　　金

令和2年10月25日（日）
令和2年11月22日（日）

令和2年11月22日（日）

場 所：ＪＡ紀の里 岩出支所　　時 間：12：００～15：００
＊ご相談はお一人様30分以内とさせていただきます。
＊ご予約優先とさせていただきます。
＊ご予約・お問い合せは各支所窓口・金融渉外担当者までお問い合せください。

那賀消防組合から 日曜消防講座開催のお知らせ
（受講料無料）
○実施日：毎月第1日曜日に行います。
○場　所：那賀消防組合防災センター
 　（岩出市中迫15４）
☆普通救命講座

【日　程】11月1日・2月7日　午前９時～正午
【対象者】中学生以上
【内　容】救命に必要な技術をマスターします。
☆幼児の応急手当講座

【日　程】3月7日　午前9時30分～11寺30分
【対象者】一般のみ
【内　容】幼児の病気やケガについて

応急手当を学びます。
☆おこのみ講座

【日　程】毎月第1日曜日の午後からです。
【内　容】受講者の要望に応じて、各種の防災

体験学習を行います。
各講座のお問い合わせは防災センター（☎61-7259）へ

と
営
経
家
農

に
興
振
業
農
域
地

報
情
つ
立
役

●お申し込みはJA へ　毎日発行　購読料 1カ月 2,623円（税込）

広げよう読者の輪　進めよう協同活動 ー 組合員・JA 情報共有運動

https://www.agrinews.co.jp

※新型コロナウイルス関連で各講座の定員は1０名と
させていただきます。

　尚、感染状況により中止する場合がありますので、
お問合せ下さい。
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昔むかし
むかし

タ
ヌ
キ
も
キ
ツ
ネ
も
人
間
に
化
け
て

た
時
の
お
話
や
で
。山
奥
の
お
寺
に
、お

し
ょ
う
さ
ん
一
人
で
い
て
た
ん
や
と
。む

か
し
は
テ
レ
ビ
も
な
い
し
、夜
に
な
っ
た

ら　

も
の
す
ご
い
淋
し
て　

静
か
や
っ

て
ん
と
ぉ
。お
し
ょ
う
さ
ん
一
人
で
い
て

た
ら
、あ
る
晩
の
こ
と
に
、外
で
ト
ン
ト

ン
て
戸
ぉ
た
た
く
音
す
ん
の
や
と
。「
こ

ん
な
夜
中
に
誰
な
ら
」て
思
て
、お
し
ょ

う
さ
ん
戸
ぉ
開
け
た
ら
、男
の
人
が
外
ぃ

立
っ
ち
ゃ
あ
ん
の
や
と
。「
お
し
ょ
う
さ

ん
、わ
し
に
碁
ぉ
教
て
よ
ぉ
」ち
ゅ
う
ん
や

と
。ど
こ
の
人
か
知
ら
ん
け
ど
、お
し
ょ

う
さ
ん
、碁
ぉ
教
ち
ゃ
っ
た
ん
や
と
。毎

晩
来
る
ん
で
、そ
の
人　

だ
ん
だ
ん
碁
ぉ

上
手
に
な
っ
て
き
た
ん
や
と
。お
し
ょ

う
さ
ん
も「
た
い
く
つ　

せ
ん
よ
に
な
っ

た
」ち
ゅ
う
て
、喜
ん
だ
ん
や
と
。そ
や
け

ど
、あ
る
晩
の
こ
と
に「
こ
の
人
の
座
る

ざ
ぶ
と
ん
、い
つ
で
も
毛
ぇ
つ
い
ち
ゃ
あ

る
な
。タ
ヌ
キ
と
ち
ゃ
う
か
い
な
ぁ
」て
、

お
し
ょ
う
さ
ん
思
た
ん
や
と
。ほ
い
た

ら
、も
う
次
の
晩
か
ら
、そ
の
人　

来
ん

よ
に
な
っ
た
て
。動
物
て
、勘
づ
か
れ
た

ら
、も
う
来
え
へ
ん
の
や
て
。

『
旧
野
上
町
の
お
は
な
し
』よ
り

旧野上町のお話

おしょうさんの碁の相手

発行日：令和2年10月5日　編集：総合企画部

※写真はイメージです


