


「果樹・やさい・花の里」「ふる里」「紀の里」の里を愛し、
人々の豊かな心を育み地域の発展に貢献します。
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雪
月
花

明
日
へ
の
願
い

い
ま　

我
々
を
新
し
い
風
が

吹
き
抜
け
よ
う
と
し
て
い
る

そ
れ
は
自
由
化
の
風
で
あ
り

激
し
い
変
革
の
嵐
で
あ
る

反
面　

厳
然
と
し
て
変
わ
ら
な
い

大
切
な
価
値
が
あ
る

そ
れ
は
生
命
を
育
む
農
業
で
あ
り

人
々
の
協
同
す
る
心
で
あ
る

我
々
は
自
ら
の
持
て
る
力
を
信
じ

誇
り
を
持
ち

自
ら
の
足
で
紀
の
里
の
大
地
に
た
ち

時
代
を
先
取
り
す
る
知
恵
と
努
力
を

結
集
し
よ
う

ゆ
る
ぎ
な
い
農
業
と

地
域
社
会
と
協
同
組
合
を

築
き
あ
げ
よ
う

明
る
い
将
来
を
確
か
な
も
の
に
し
よ
う

我
々
の
た
め
に 

子
孫
の
た
め
に
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年
の
歩
み

30 Ｊ
Ａ
紀
の
里

特
集

ご
あ
い
さ
つ

　

Ｊ
Ａ
紀
の
里
は
、
こ
の
度
設
立
30
周

年
を
迎
え
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　

平
成
４
年
10
月
に
県
下
初
の
合
併
Ｊ

Ａ
（
平
成
20
年
４
月
Ｊ
Ａ
岩
出
市
と
合

併
）
と
し
て
誕
生
以
来
、
組
合
員
・
地

域
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
、
行
政
を
は
じ

め
関
係
の
方
々
の
ご
指
導
、
自
己
改
革

に
適
切
に
対
処
さ
れ
た
先
輩
諸
氏
の
ご

努
力
の
お
か
げ
で
、
当
Ｊ
Ａ
は
順
調
に

経
営
・
運
営
が
維
持
継
続
で
き
て
ま
い

り
ま
し
た
。
改
め
ま
し
て
関
係
各
位
に

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
設
立
30
周
年
と
い
う

大
き
な
節
目
を
迎
え
ま
す
が
、
農
業
・

Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
不
透
明
で

多
く
の
課
題
が
山
積
し
て
い
ま
す
。
ア

フ
リ
カ
の
こ
と
わ
ざ
に
あ
り
ま
す
「
早

く
行
き
た
け
れ
ば
一
人
で
進
め
。
遠

く
ま
で
行
き
た
け
れ
ば
み
ん
な
で
進

め
。
」
の
と
お
り
、
協
同
組
合
と
し
て

紀
の
里
の
更
な
る
飛
躍
に
向
け
、
今
後

と
も
組
合
員
・
地
域
の
み
な
さ
ん
と
役
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職
員
み
ん
な
で
進
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
組
合
員
の
利
益
に
な
る
の
か
否

か
、
こ
れ
を
判
断
基
準
に
引
き
続
き
自
己

改
革
に
取
り
組
み
、
組
合
員
・
地
域
か
ら

信
頼
さ
れ
る
存
在
価
値
の
あ
る
Ｊ
Ａ
を
目

指
し
、
役
職
員
一
同
全
力
で
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
組
合
員
・
地
域
み
な
さ
ま

方
の
よ
り
一
層
の
ご
指
導
・
ご
鞭
撻
を
お

願
い
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
ご
健
勝
と
ご

多
幸
を
祈
念
申
し
上
げ
、
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

代
表
理
事
組
合
長
　

岩

上

昌

義

２
０
２
２
年
10
月
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「
最
高
の
笑
顔
」
の
写
真
募
集
に
あ
た
り
、

た
く
さ
ん
の
ご
参
加
・
ご
協
力
を
頂
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
か
げ
さ
ま
で
Ｊ
Ａ
紀
の
里
設
立
30
周
年

を
記
念
し
た
モ
ザ
イ
ク
ア
ー
ト
が
完
成
い

た
し
ま
し
た
。

組
合
員
・
地
域
住
民
の
み
な
さ
ま
の
笑
顔

で
紡
ぐ
巨
大
ア
ー
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。

一
枚
一
枚
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
各
地
域
の
特

色
が
反
映
さ
れ
て
い
ま
す
。

10
月
よ
り
紀
の
川
市
役
所
本
庁
１
階
に
お

い
て
展
示
し
て
い
ま
す
の
で
、
是
非
ご
覧

く
だ
さ
い
。

11
月
よ
り
そ
れ
ぞ
れ
の
ア
ー
ト
を
各
支
所

に
展
示
し
ま
す
。

巨
大
モ
ザ
イ
ク
ア
ー
ト

「
最
高
の
笑
顔
」で
紡
ぐ

笑 顔 の リ レ ー
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◦
1
9
9
2
年

（
平
成
4
年
）

10
月
１
日

和
歌
山
県
下
で
初
め
て
那
賀
郡
内
の
５
Ｊ
Ａ
が
合
併
し
大
型
合
併
Ｊ
Ａ「
紀
の
里
農
業
協

同
組
合
」と
し
て
誕
生
し
ま
し
た
。

当
時
の
組
合
員
数
は
１
１
，５
０
０
名
、役
職
員
は
約
４
０
０
名
で
本
所
と
14
の
支
所
、農

機
セ
ン
タ
ー
、給
油
所
、選
果
場
な
ど
の
施
設
を
配
置
。

◦
1
9
9
3
年

（
平
成
5
年
）
４
月
か
が
や
き
部
会
発
足
総
会

８
月
第
１
回
Ｊ
Ａ
紀
の
里
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

９
月
９
月
１
日
よ
り
ド
ル
交
換
業
務
が
開
始

12
月
Ｊ
Ａ
紀
の
里
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
完
成

◦
1
9
9
4
年

（
平
成
6
年
）
８
月
営
農
セ
ン
タ
ー
完
成

11
月
「
紀
の
里
キ
ウ
イ
熟
姫
」ネ
ー
ミ
ン
グ
決
定

◦
1
9
9
5
年

（
平
成
7
年
）
４
月
粉
河
支
所
ふ
れ
あ
い
市
場
オ
ー
プ
ン

10
月
あ
す
な
ろ
会
発
足

◦
1
9
9
6
年

（
平
成
8
年
）
４
月
パ
ル
き
し
が
わ
Ｓ
Ｓ
竣
工
式

11
月
パ
ル
も
も
や
ま
Ｓ
Ｓ
竣
工
式

12
月
か
が
や
き
ラ
ン
ド
リ
ー
オ
ー
プ
ン

◦
1
9
9
7
年

（
平
成
9
年
）
８
月
米
消
費
拡
大
イ
ベ
ン
ト（
か
か
し
コ
ン
サ
ー
ト
）

９
月
那
賀
支
所
選
果
場
に
柿
選
果
機
導
入

◦
1
9
9
8
年

（
平
成
10
年
）
１
月
那
賀
支
所
改
装
記
念
式
典

９
月
か
が
や
き
部
会
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
の
会
発
足
58
名

12
月
米
消
費
拡
大
イ
ベ
ン
ト「
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
」

◦
1
9
9
9
年

（
平
成
11
年
）
２
月
桃
山
町
指
定
金
融
機
関
契
約
調
印

８
月
貴
志
川
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
が
オ
ー
プ
ン

12
月
選
果
場
再
編
整
備
委
員
会
を
設
立

◦
2
0
0
0
年

（
平
成
12
年
）
４
月
介
護
保
険
指
定
事
業
所
と
し
て

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
開
始

６
月
竜
門
支
所
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

11
月
め
っ
け
も
ん
広
場
オ
ー
プ
ン

◦
2
0
0
1
年

（
平
成
13
年
）

11
月
Ｊ
Ａ
い
わ
て
花
巻
と
姉
妹
Ｊ
Ａ
締
結
式
典

紀
の
里

年
の
歴
史

30

1992–2001
▪ＪＡ紀の里の概況
　ＪＡ紀の里は平成４年１０月１日、県下で初めて那賀郡内の５ＪＡ（那賀町、粉
河町、打田町、桃山町、貴志川町）が広域合併し誕生した大型合併ＪＡです。さ
らに平成２０年４月１日にはＪＡ岩出市と合併し新生ＪＡ紀の里が誕生しました。
　組合員数は１９，８５４名、職員数は３０７名（令和４年３月３１日時点）で本
所と６支所、１事業所、農機施設センター、介護センター、選果場施設等を配置
しています。平成１２年１１月３日にはめっけもん広場（大型農産物直売所）を
開設し、生産者と消費者の交流の拠点として大きな成果をあげています。また、
平成１７年には農産物流通センター（統合選果場）、平成２１年には東部流通セ
ンター、平成２２年には西部流通センターをそれぞれ稼働し、新しい時代に対応
する販売体制を確立しています。

代表理事専務　山 名 純 一
　ＪＡ紀の里はこの３０年間、組合員の皆様と先輩
方の努力により、全国に誇れる、周年農産物供給産
地として着実に歩んでまいりました。
　農業やＪＡを取り巻く環境は厳しいですが、組合
員と共に築いて来た周年農産物供給産地の維持・拡
大に取り組みます。そして、これからも地域になく
てはならないＪＡを目指し、役職員一同全力で事業
運営に取り組みます。
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◦
2
0
0
2
年

（
平
成
14
年
）
２
月
全
国
家
の
光
大
会「
家
の
光
文
化
賞
受
賞
」

５
月
め
っ
け
も
ん
広
場
が
和
歌
山
県
知
事
か
ら
感
謝
状

11
月
Ｊ
Ａ
紀
の
里
10
周
年
イ
ベ
ン
ト

◦
2
0
0
3
年

（
平
成
15
年
）
１
月
「
安
全
・
安
心
」農
産
物
推
進
大
会

５
月
女
性
大
学「
ダ
ム
・
エ
コ
ル
」開
学

７
月
め
っ
け
も
ん
広
場
１
０
０
万
人
突
破
記
念
式
典

◦
2
0
0
4
年

（
平
成
16
年
）
３
月
生
産
販
売
委
員
会
を
設
立

４
月
農
産
物
流
通
セ
ン
タ
ー
の
建
設
工
事
始
ま
る

◦
2
0
0
5
年

（
平
成
17
年
）
２
月
第
４
回
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
全
国
大
会「
優
績
Ｊ
Ａ
表
彰
」受
賞

３
月
ジ
ャ
ス
ポ
ー
ト
貴
志
川
・
桃
山
オ
ー
プ
ン

６
月
農
産
物
流
通
セ
ン
タ
ー
竣
工
式

11
月
「
紀
の
川
市
誕
生
」Ｊ
Ａ
紀
の
里
が
指
定
金
融
機
関
に

◦
2
0
0
6
年

（
平
成
18
年
）
２
月
和
歌
山
大
学
と
防
災
に
お
け
る
連
携
協
定

３
月
ジ
ャ
ス
ポ
ー
ト
那
賀
・
打
田
が
オ
ー
プ
ン

６
月
「
旬
た
よ
り
」で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
信
販
売
を
開
始

マ
ル
百
選
果
場
で
桃
選
果
施
設
の
竣
工
式

◦
2
0
0
7
年

（
平
成
19
年
）
５
月
支
所
再
編
で
５
支
所
・
４
事
業
所
体
制
に

◦
2
0
0
8
年

（
平
成
20
年
）
１
月
「
は
せ
さ
ん
じ
隊
」を
結
成

４
月
Ｊ
Ａ
岩
出
市
と
合
併「
新
生
Ｊ
Ａ
紀
の
里
」誕
生

◦
2
0
0
9
年

（
平
成
21
年
）
４
月
め
っ
け
も
ん
広
場
に「
イ
ー
テ
ン
」

「
楽
農
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
」が
オ
ー
プ
ン

９
月
第
２
次
選
果
場
施
設
再
編
整
備
で
東
部
・
西
部
流
通

セ
ン
タ
ー
、竜
門
柿
選
果
機
が
完
成
し
竣
工
式

◦
2
0
1
0
年

（
平
成
22
年
）
１
月
い
ち
ご「
ま
り
ひ
め
」を
皇
室
へ
献
上

２
月
農
業
塾
開
講（
１
期
生
）

４
月
手
剥
き
は
っ
さ
く
の
缶
詰
新
発
売

９
月
黄
色
の
果
実
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
カ
ー
が
始
動

10
月
め
っ
け
も
ん
広
場
10
周
年
祭

◦
2
0
1
1
年

（
平
成
23
年
）
３
月
東
日
本
大
震
災
で
Ｊ
Ａ
い
わ
て
花
巻
に
向
け
て

救
援
物
資
を
発
送

５
月
ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
開
設

７
月
め
っ
け
も
ん
広
場
に
秋
篠
宮
殿
下
と
妃
殿
下
が
お
成
り
に

2002–2011
▪ＪＡ紀の里の農産物
　「持続可能な魅力ある農業」実現のため大型周年供給産地を活かした有利販売、
消費地環境と産地環境の融合に基づいたマーケティング戦略の強化による個性化
商品創り、輸出拡大、直接販売等の多様な販売方式の拡充により農業所得の増大
に取り組んでいます。
　さらに消費者の価値観・行動の変容の対応しＷＥＢやＳＮＳを活用した消費宣
伝に取り組み、紀の里農産物の消費拡大を図ります。

常務理事　中 山 裕 之
　組合員さんをはじめ関係する全ての皆様のおかげ
を持ちまして、ＪＡ紀の里は設立３０周年を迎える
ことが出来ました。
　これからも管内農業振興に取り組み、地域の皆様
に愛されるＪＡを目指してまいります。
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◦
2
0
1
2
年

（
平
成
24
年
）
６
月
Ｊ
Ａ
紀
の
里
20
周
年
イ
ベ
ン
ト

12
月
貯
金
残
高
２
，０
０
０
億
円
達
成

◦
2
0
1
3
年

（
平
成
25
年
）
７
月
紀
の
川
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
協
議
会
設
立
総
会 

９
月
貴
志
川
ふ
れ
あ
い
市
場
オ
ー
プ
ン

11
月
О
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｃ
Ｉ
Ｔ
Ｙ
オ
ー
プ
ン

め
っ
け
も
ん
広
場
１
，０
０
０
万
人
記
念
感
謝
祭

◦
2
0
1
4
年

（
平
成
26
年
）
８
月
桃
輸
出
台
湾
視
察

11
月
地
産
地
消
料
理
コ
ン
テ
ス
ト

◦
2
0
1
5
年

（
平
成
27
年
）
３
月
フ
ル
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
５
開
催

10
月
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
フ
ァ
ー
ム
開
講（
１
期
生
）

八
朔
カ
レ
ー
発
売
開
始

「
第
３
回
食
と
農
林
漁
業
の
食
育
優
良
活
動
表
彰
」受
賞

◦
2
0
1
6
年

（
平
成
28
年
）
１
月
ア
グ
リ
フ
ェ
ア
２
０
１
６「
最
新
農
業
情
報
見
本
市
」開
催

３
月
О
Ｉ
Ｎ
Ａ 

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｇ 
Ｓ
Ｔ
Ｕ
Ｄ
Ｉ
Ｏ
竣
工
式

８
月
農
機
セ
ン
タ
ー
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
オ
ー
プ
ン

11
月
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
販
売
サ
イ
ト「
バ
ー
チ
ャ
ル
め
っ
け
も
ん
広
場
」開
設

12
月
「
第
３
回
デ
ィ
ス
カ
バ
ー
農
山
漁
村（
む
ら
）の
宝
」優
秀
事
例
と
し
て
選
定

◦
2
0
1
7
年

（
平
成
29
年
）
１
月
岩
出
警
察
署
と
の「
安
心
安
全
な
街
づ
く
り
」調
印

２
月
生
活
総
合
展
示
会
を
開
催

４
月
こ
ど
も
ク
ラ
ブ
発
足

12
月
Ｓ
Ａ
Ｖ
Ｏ
Ｒ 

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ（
農
泊
食
文
化
海
外
発
信
地
域
）に
認
定

◦
2
0
1
8
年

（
平
成
30
年
）
９
月
「
台
風
21
号
」農
作
物
・
家
屋
等
に
甚
大
な
被
害

◦
2
0
1
9
年

（
令
和
元
年
）
６
月
О
Ｉ
Ｎ
Ａ
食
堂
オ
ー
プ
ン

◦
2
0
2
0
年

（
令
和
2
年
）
７
月
Ｊ
Ａ
紀
北
か
わ
か
み
と
の
地
域
連
携
協
定
締
結

10
月
手
剥
き
は
っ
さ
く
缶
詰「
一
村
一
逸
大
賞
」受
賞

11
月
め
っ
け
も
ん
広
場
20
周
年
祭

◦
2
0
2
1
年

（
令
和
3
年
）
４
月
㈱
コ
メ
リ
と
の
協
業
開
始

め
っ
け
も
ん
広
場
来
店
１
，５
０
０
万
人
達
成

10
月
東
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

粉
河
ふ
れ
あ
い
市
場
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

12
月
㈱
竹
中
土
木
と
の
地
域
連
携
協
定
調
印

農
水
省「
輸
出
・
国
際
局
長
賞
」受
賞

◦
2
0
2
2
年

（
令
和
4
年
）
１
月
Ｊ
Ａ
紀
の
里
い
ち
ご
農
園
オ
ー
プ
ン

３
月
那
賀
ふ
れ
あ
い
市
場（
青
洲
の
里
直
売
所
）オ
ー
プ
ン

５
月
農
産
物
流
通
セ
ン
タ
ー
新
選
果
機
竣
工
式

６
月
南
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
地
鎮
祭

10
月
Ｊ
Ａ
紀
の
里
設
立
30
周
年
を
迎
え
る

2012–2022
▪ＪＡ紀の里の金融・共済
　金融部門では、組合員・利用者との対話を基軸に「営農にかかる金融支援」「く
らしに寄り添う金融総合サービス」「地域活性化への貢献」に寄与する金融相談機
能の発揮に取り組んでいます。
　共済部門では、組合員・利用者に寄り添った「農業・ひと・いえ・くるま」の万
全な保障提供と共済事業収益金を活用した農業・地域社会の活性化に貢献し、ＳＤ
Ｇｓが目指す社会実現に取り組んでいます。

常務理事　山 田 知 己
　農業を基軸に相互扶助の理念もと、地域に根ざし
た活動と深い絆を大切にし、組合員・利用者と共に
ＪＡ紀の里設立３０周年を迎えることが出来まし
た。引続き豊かで安心して暮らしを支え続けられる

「持続可能なＪＡ事業基盤の確立・強化」に取組み
ますので、尚一層のご支援賜りますよう宜しくお願
い申し上げます。
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1992–2022

常勤監事　山 中  智
　早いもので紀の里設立３０周年を迎えました。組
合員とともに一緒に歩んできた道のりは山あり谷あ
りの連続でしたが、皆様方のご理解・ご協力のもと
紀の里は健全な経営を続けており、元気です。
　農業を取り巻く環境は、高齢化・担い手不足など大
変厳しい状況が続いています。今こそ役職員・組合員
が一体となって協同組合理念を大切にし、ＪＡらしい
事業や運営を遂行していかなければなりません。
　今後、より一層地域から信頼され愛されるＪＡで
在り続けるために、組合員・地域住民との対話を通
じて一緒に歩んでいける組織をめざします。

数
字
で
追
う

年
間

30
組合員数・職員数 （単位：人、戸）

Ｈ 4 年度 令和 3 年度 増　減

正 組 合 員
員 　 数 8,713 10,562 1,849

戸 　 数 7,294 7,937 643

准 組 合 員
員 　 数 2,882 9,292 6,410

戸 　 数 2,265 7,509 5,244

計
員 　 数 11,595 19,854 8,259

戸 　 数 9,559 15,446 5,887

職  員（出向含む）
正 職 員 315 240 -75

准 職 員 62 67 5

計 377 307 -70

▪ＪＡ紀の里の自己改革
　自己改革の実践にあたっては、改革の評価の把握に向けた正組合員との対話や
地区別祖懇談会のみならす、地域に根ざしたＪＡを目指して広報モニターや准組
合員アンケート、支所協同活動実践委員会の仕組みを通じて「正組合員とともに
地域農業や地域経済の発展を支える組合員」である准組合員の声も聴くことで、
正組合員と准組合員が一体となったＪＡ運営を実現します。

財務・事業実績
項目 H8 H13 H18 H23 H28 R3

財　　務

事 業 利 益 222,220 308,565 121,756 260,885 466,506 416,519 

経 常 利 益 339,456 368,432 202,520 390,941 662,589 666,741 

当 期 剰 余 金 186,034 222,427 128,056 299,853 525,749 446,169 

総 資 産 114,604,468 133,510,733 156,754,379 207,685,370 210,574,730 245,176,304 

財務・事業実績 （単位：千円）

項目 H5 H8 H13 H18 H23 H28 R3

信用事業
貯 金 100,560,000 102,175,514 122,229,109 145,168,617 193,527,967 193,826,195 225,961,827 

貸 出 金 13,880,000 19,661,555 25,531,087 27,872,049 34,127,628 30,246,856 29,558,126 

共済事業 長期共済保有高 491,152,700 548,411,380 550,558,590 512,282,180 486,969,090 423,575,893 376,671,356 

購買事業 購買品取扱高 5,063,829 5,449,532 4,117,136 2,851,514 2,730,371 2,318,738 1,937,865 

販売事業 販売品取扱高 13,821,926 14,637,970 12,488,954 12,248,039 12,186,530 12,943,794 11,840,010 

（単位：千円）
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支所だより
News from branch offices

紀
の
里
の
各
地
域
で
は
、季
節
ご
と
に
地
域
性
を
活
か

し
た
、当
地
な
ら
で
は
の
催
し
物
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

今
月
も
、各
地
か
ら
の
話
題
を
お
伝
え
し
ま
す
。

桃山支所金融窓口では、年金受給日である８月１５
日に来店者に対し、ＪＡで年金受給されている方への
お礼としてつけものの素を配布し、さらに特殊詐欺を
撲滅するためのキャンペーンとして注意喚起のチラ
シも配布しました。
桃山支所管内ではＪＡでの貯金の利用者が多く、年
金受給日には多くの利用者が来店されます。「常に
色々な手段で特殊詐欺が行われおり危険である。金
融事業を携わる職員として実状を説明し、利用者の役
に立てるように心がけていきたいです」と窓口担当は
語ってくれました。

特殊詐欺撲滅を啓発！桃 山
支 所

９月３日、打田支所にて肥料の一括引取りが行われ
ました。
肥料高騰のなか、果樹のお礼肥や土壌改良資材な

ど、多くの予約注文をいただき、ありがとうございまし
た。
肥料高騰対策としてＪＡからの補助もありますが、
国からの高騰対策として補助もありますので、内容が
確定され次第、皆様に広報いたします。
通常価格よりもお安く購入していただくよう予約注
文や一括引取りをぜひご利用ください。

肥料の一括引き取り打 田
支 所

ＪＡ紀の里「農業塾」は、９月１５日の講座で
「農産物流通センター」とファーマーズマー
ケット「めっけもん広場」を見学しました。
「農業塾」は、これから農業に取り組もうとさ
れる方、農業を始めたばかりの方、基礎的なこ
とを知りたい方などを応援する塾です。
同センターでは、今年５月に新選果機の竣工
式を行い、７月１日から稼働を始めました。
この日は、倉本センター長が間もなく最盛期

を迎える「中谷柿」の荷受けや選果、出荷まで
を説明しながらセンター内を案内しました。
参加者は、真新しい選果場を見て「予想以上

に広く立派で驚いた」と話していました。
「めっけもん広場」では、山田店長がバック
ヤードから店内やイベント広場を説明しながら
案内し、質問に答えて解散しました。

「農業塾」が見学（農産物流通センターとめっけもん広場）
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柿はじまりました那 賀
支 所

8月2４日、貴志川支所において、除草剤の展示即
売会及び小農機の無料点検会を実施いたしました。
水稲が中心の貴志川では、通常の除草剤展示会で

はと心配されましたが、多くの組合員の方々にお越し
いただくことが出来ました。
特に農薬業者の方々の直接販売ということで普段
聞けない除草のコツやテクニックが興味深かったよう
で熱心に質問されている様子がうかがえました。

除草剤展示即売会と
小農機無料点検会

貴志川
支 所

OINA食堂では、おでん5つで400円、おでん定食
600円など、各メニューがお求めやすい価格で大好
評！テイクアウト、事前注文も承っていますので、お
気軽にお声掛けください。
営業時間は、午前11時から午後2時まで、毎週月
曜日と、第1水曜日がお休みです。
皆様のご来店をお待ちしています！

OINA食堂のおでん好評!!岩 出
支 所

かがやき部会粉河支部では、９月１日の防災の日に
ちなんで、役員が防災トイレセットを作成しました。
常日頃から防災意識を高める取り組みとして粉河
支所金融の展示ブースにて配付しています。
数に限りがありますが、防災トイレの作り方も置い

ていますので、ご活用ください。

粉 河
支 所 粉河支所 防災トイレ配付

那賀支所では、柿の出荷が最盛期を迎えています。
今年は例年並みの出荷の状況となっています。
「中谷早生」、「刀根早生」の出荷が始まり、１０月
中旬からは「平核無柿」「紀の川柿」、「紀州てまり」と
いった柿も順次出荷されていく予定となっています。
皆様店頭で見かけた際には、是非ご賞味ください。
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2022.10

JA紀の里ホームページ▶農業▶組合員様専用ページ
右図と同じユーザー名とパスワードを入力して
ログインしてください。

【組合員様専用ページを見るには】
インターネットで以下のアドレスを入力
https://members.ja-kinosato.or.jp/

または

aguri

kinosato11

最新の農作業情報は
ホームページからもご覧になれます

野
　
菜

昨
今
の
秋
冬
野
菜
、
特
に
ウ
ス
イ
エ
ン
ド
ウ

に
つ
い
て
、
ま
と
ま
っ
て
雨
が
降
る
こ
と
か
ら

湿
害
に
よ
る
生
育
障
害
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

定
植
場
所
が
周
り
よ
り
低
く
な
ら
な
い
よ
う
、

畝
の
形
状
を
高
く
成
形
し
た
後
定
植
や
播
種
を

行
い
ま
し
ょ
う
。
マ
ル
チ
被
覆
の
場
合
は
畝
立

て
後（
播
種
前
）、
土
壌
が
湿
っ
た
状
態
で
マ

ル
チ
を
被
覆
し
ま
し
ょ
う
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

玉
葱

●
追
肥

本
葉
が
２
～
３
枚
の
時
に
、
紀
の
里
六
宝
有

機
化
成
を
５
～
10
㎏
／
ａ
を
施
用
し
、
そ
の
後

生
育
状
態
に
よ
り
適
時
、
ト
ミ
ー
液
肥
ブ
ラ
ッ
ク

500
倍
を
か
ん
水
を
か
ね
て
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
定
植
時
期

10
月
下
旬
～
11
月
上
旬

●
定
植
苗
の
条
件

育
苗
日
数
は
50
日
前
後
、
苗
の
大
き
さ
は
茎

の
直
径
が
５
㎜
程
度
の
中
苗
で
定
植
し
て
く
だ

さ
い
。

●
本
田
施
用（
10
ａ
当
た
り
）

・
土
壌
改
良
剤

苦
土
入
り
セ
ル
カ
２
号
……
…
…
…
…
…
100
㎏

Ｂ
Ｍ
リ
ン
ス
タ
ー
……
…
…
…
…
…
…
…
40
㎏

・
元
肥

燐
加
安
44
号
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
60
㎏

●
除
草

●
防
除

●
定
植
時

表
１
を
参
考
に
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

い
ち
ご

定
植
後
、
株
周
り
が
乾
燥
し
な
い
よ
う
適
宜

か
ん
水
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
特
に
ま
り
ひ
め
は

ガ
ク
焼
け
し
や
す
い
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
病
害
虫
防
除

ビ
ニ
ー
ル
被
覆
後
の
う
ど
ん
こ
病
発
生
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
ビ
ニ
ー
ル
被
覆
し
た

状
態
で
定
植
し
て
い
る
場
合
、
早
く
か
ら
ダ
ニ

が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
防
除
薬
剤
に

つ
い
て
は
表
２
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。
展
着

剤
と
し
て
ス
カ
ッ
シ
ュ
な
ど
を
加
用
し
て
く
だ

さ
い
。

●
管
理（
葉
か
き
）

マ
ル
チ
前
の
葉
か
き
は
極
力
控
え
、
蕾
が
目

で
確
認
で
き
て
か
ら
１
～
２
枚
程
度
と
し
て
く

だ
さ
い
。

●
追
肥

花
芽
分
化
６
～
７（
芯
葉
を
か
き
分
け
花
芽

を
目
で
確
認
で
き
た
時
）に
穴
肥
と
し
て
紀
の

里
１
号
配
合（
ペ
レ
ッ
ト
）を
40
～
60
㎏
／
10

ａ
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ウ
ス
イ
エ
ン
ド
ウ

●
播
種
時
期　

11
月
中
～
下
旬

●
種
子
量

２
ℓ
／
10
ａ　

種
子
は
毎
年
更
新
す
る
。

●
播
種
間
隔

畝
幅
140
～
150
㎝
×
株
間
15
～
20
㎝
の
１
粒
播

き（
ま
た
は
株
間
35
～
40
㎝
、
１
穴
２
～
３
粒

播
き
も
良
い
）

●
施
肥（
10
ａ
当
た
り
）

・
元
肥

堆
肥
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
2000
㎏

苦
土
入
り
セ
ル
カ
２
号
……
…
…
…
…
…
100
㎏

Ｂ
Ｍ
リ
ン
ス
タ
ー
……
…
…
…
…
…
…
…
20
㎏

紀
の
里
５
号
ペ
レ
ッ
ト
……
…
…
…
…
…
80
㎏

（
省
力
施
肥
の
場
合
）

・
元
肥

堆
肥
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
2000
㎏

苦
土
入
り
セ
ル
カ
２
号
……
…
…
…
…
…
100
㎏

Ｂ
Ｍ
リ
ン
ス
タ
ー
……
…
…
…
…
…
…
…
40
㎏

ユ
ー
ト
ッ
プ
20
号
……
…
…
…
…
…
…
…
80
㎏

硫
加
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
20
㎏

ユ
ー
ト
ッ
プ
20
号
は
緩
効
性
肥
料
の
た
め
、

追
肥
は
不
要
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

青
ネ
ギ

●
育
苗
管
理

10
月
播
き
は
抽
苔
す
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
、

播
種
時
期
は
11
月
上
～
中
旬
播
き
が
よ
い
で

す
。
秋
播
き
の
育
苗（
８
月
下
～
９
月
中
播

き
）で
は
、
定
植
時
期
に
な
り
ま
す
。

●
定
植

定
植
苗
の
大
き
さ
は
、
草
丈
20
㎝
ぐ
ら
い
の

健
苗
と
し
、
一
穴
あ
た
り
の
植
え
付
け
本
数
は

表1. 玉葱の防除例

●除草　定植活着後、雑草発生前の土壌が湿っている状態のとき
薬剤名 倍数

コンボラル 6㎏ /10a 全面土壌散布
ゴーゴーサン乳剤 400㎖

水 100 リットルに溶かし、全面土壌散布
フィールドスター P 乳剤 100㎖

●防除（育苗床）
病害虫名 薬剤名 倍数 使用時期 / 使用回数

ネギアザミウマ ランネート 45DF 1000倍 7日前/4回
べと病 ランマンフロアブル 2000倍 7日前/4回

●定植時
灰色腐敗病 シグナム WDG 500倍 定植直前5分間苗根部侵漬

※シグナム WDG の溶かし方
タンクに水を張った後、タンクの網を取って、直接タンクにさらさらと振るように入
れてください。

表2. いちごの防除例

病害虫名 薬剤名 倍数 使用時期 / 使用回数 備考

アブラムシ類
モスピラン顆粒水溶剤 2000倍 1日前/2回 蜜蜂1日
チェス顆粒水和剤 5000倍 1日前/3回 蜜蜂1日
ウララ DF 2000倍 1日前/2回 蜜蜂1日

ヨトウムシ

プレオフロアブル 1000倍 1日前/4回 蜜蜂1日
アフォーム乳剤 2000倍 1日前/2回 蜜蜂3日
ディアナ SC 2500倍 1日前/2回 蜜蜂3～7日
グレーシア乳剤 2000倍 1日前/2回 蜜蜂1日

ダニ類
マイトコーネフロアブル 1000倍 1日前/2回 蜜蜂1日
コロマイト水和剤 2000倍 1日前/2回 蜜蜂3日
ニッソラン水和剤 2000倍 1日前/2回 蜜蜂1日

うどんこ病

トリフミン水和剤 3000倍 1日前/5回 EBI剤
パレード 20 フロアブル 2000倍 1日前/3回
シグナム WDG 1500倍 1日前/2回
ショウチノスケフロアブル 2000倍 1日前/2回
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の
防
除
が
主
で
す
が
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
・
ハ
ム
シ
に

効
果
が
な
い
薬
剤
も
多
い
の
で
、
そ
れ
ら
に
効

果
が
あ
る
殺
虫
剤
も
適
宜
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

特
に
白
菜
の
ア
ブ
ラ
ム
シ
類
に
つ
い
て
は
、

10
月
に
３
回
、
11
月
に
２
回
を
目
安
に
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

表
４
を
参
考
に
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

７
～
８
本
を
直
立
植
え
と
し
て
く
だ
さ
い
。
定

植
圃
場
が
乾
燥
し
て
い
る
場
合
は
、
１
～
２
日

前
に
十
分
か
ん
水
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

●
病
害
虫
防
除

表
３
を
参
考
に
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

白
菜
・
キ
ャ
ベ
ツ
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

定
植
後
、
10
～
15
日
を
目
処
に
一
回
目
の
追

肥
と
し
て
紀
の
里
化
成
403
を
10
ａ
当
た
り
80
㎏

施
用
、
ま
た
、
二
回
目
の
追
肥
は
定
植
後
20
～

25
日
を
目
処
に
紀
の
里
化
成
403
を
10
ａ
当
た
り

60
㎏
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

定
植
後
、
株
元
の
土
壌
表
面
に
薬
剤
が
か
か

る
う
ち
に
軟
腐
病
の
薬
剤
、
菌
核
病
の
薬
剤
を

予
防
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

害
虫
に
つ
い
て
は
、
コ
ナ
ガ
・
ヨ
ト
ウ
ム
シ
類

表3. 青ネギの防除例

病害虫名 薬剤名 倍　数 使用時期 / 使用回数

シロイチモジヨトウ

プレバソンフロアブル 5 2000倍 3日前/3回
※セル苗では定植前 100 倍の灌注処理もよい
トルネードエース DF 1000倍 14日前/2回
ディアナ SC 2500～5000倍 1日前/2回
プレオフロアブル 1000倍 3日前/4回
コテツフロアブル 2000倍 7日前/2回
グレーシア乳剤 2000～3000倍 7日前/2回

さび病
パレード 20 フロアブル 2000倍 1日前/3回
シグナム WDG 1500倍 7日前/3回
オンリーワンフロアブル 1000倍 14日前/3回

べと病
フォリオゴールド 1000倍 14日前/3回
ランマンフロアブル 2000倍 3日前/4回

軟腐病
バリダシン液剤 5 500倍 1日前/2回
スターナ水和剤 2000倍 7日前/3回

表4. キャベツ・ハクサイ・ブロッコリーの防除例

病害虫名 薬剤名 倍　数 使用時期 / 使用回数
キャベツ ハクサイ ブロッコリー

ヨトウムシ，コナガ

ディアナ SC 2500倍 1 日前 /2 回 1日前/2回 1日前/2回
コテツフロアブル 2000倍 1 日前 /2 回 1日前/2回 3日前/2回
トルネードエース DF 2000倍 7 日前 /2 回 7日前/2回 14日前/2回
アクセルフロアブル 1000倍 1 日前 /3 回 1日前/3回 1日前/2回
チューンアップ顆粒水和剤 2000倍 1 日前 / － 1日前/－ 1日前/－
グレーシア乳剤 2000倍 7 日前 /2 回 7日前/2回 7日前/2回

アブラムシ類

トレボン乳剤 1000倍 3 日前 /3 回 7日前/3回 1日前/3回
ハチハチ乳剤 1000倍 14 日前 /2 回 14日前/2回 7日前/2回
モスピラン顆粒水溶剤 2000倍 7 日前 /5 回 14日前/3回 14日前/3回
トランスフォームフロアブル 2000倍 1 日前 /3 回 3日前/3回 1日前/3回
ウララ DF 2000倍 1 日前 /2 回 1日前/2回 1日前/2回

軟腐病，黒腐病
キノンドーフロアブル 1000倍 14 日前 /3 回 30日前/5回 登録なし
スターナ水和剤 1000倍 7 日前 /3 回 7日前/3回 2000倍14日前/2回
バリダシン液剤 5 800倍 7 日前 /5 回 500倍3日前/3回 1日前/3回

菌核病 シグナム WDG 1500倍 7 日前 /2 回 7日前/3回 7日前/2回
パレード 20 フロアブル 2000倍 1 日前 /3 回 1日前/3回 1日前/3回

●
夏
秋
枝
の
切
除
処
理

樹
勢
の
旺
盛
な
樹
、
結
実
量
が
少
な
い
樹
で

は
、
夏
か
ら
秋
に
か
け
新
梢
が
発
生
し
ま
す
。

夏
秋
枝
を
切
除
処
理
す
る
こ
と
で
、
緑
化
の
た

め
の
養
分
の
浪
費
が
抑
え
ら
れ
、
果
実
肥
大
に
つ

な
が
る
と
と
も
に
翌
春
の
春
芽
の
発
生
が
よ
く

な
り
ま
す
。
幼
木
で
樹
冠
拡
大
に
利
用
す
る
場

合
や
、
次
年
度
の
結
果
母
枝
と
し
て
利
用
す
る
場

合
以
外
は
切
除
し
ま
し
ょ
う
。
処
理
時
期
は
10

月
中
旬
を
目
処
に
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

柑
　
橘

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

温
州
み
か
ん

●
樹
上
選
果

７
月
に
荒
摘
果
、
８
月
以
降
は
仕
上
げ
摘
果

を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
今
月
は
、
収
穫
・
選

果
を
考
え
て
見
直
し
摘
果
、
樹
上
選
果
を
実
施

し
て
く
だ
さ
い
。

摘
果
す
る
果
実
は
、
上
向
き
の
大
き
い
果

実
、
ス
ソ
な
り
・
懐
の
小
玉
果
、
緑
の
薄
い
果

実
、
病
害
虫
被
害
果
、
キ
ズ
果
、
日
焼
け
果
な

ど
で
す
。
ま
た
、
ス
ソ
成
り
の
成
り
込
ん
だ
枝

の
実
は
比
較
的
品
質
の
良
い
果
実
が
生
産
さ
れ

ま
す
が
、
日
照
不
足
に
な
り
や
す
い
た
め
枝
つ

り
を
行
い
果
実
に
日
が
当
た
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

●
収
穫
前
の
薬
剤
防
除

腐
敗
果
防
止
の
た
め
に
、
ネ
オ
エ
ス
テ
リ
ン

5000
倍
に
ト
ッ
プ
ジ
ン
Ｍ
水
和
剤
2000
倍
か
、
ベ
ン

レ
ー
ト
水
和
剤
4000
倍
の
ど
ち
ら
か
と
ベ
フ
ラ
ン

液
剤
25
、
2000
倍
を
混
用
し
て
収
穫
直
前
に
散
布

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
散
布
後
、
収
穫
終
了
ま

で
期
間
が
空
く
場
合
や
、
降
雨
が
続
く
場
合
は

再
度
収
穫
前
防
除
を
行
い
、
高
品
質
果
実
生
産

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

●
収
穫

極
早
生
み
か
ん
か
ら
収
穫
は
始
ま
り
ま
す

が
、
収
穫
時
は
軸
長
や
ハ
サ
ミ
傷
に
十
分
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
収
穫
時
の
果
実
の
取

り
扱
い
は
丁
寧
に
行
い
腐
敗
果
を
発
生
さ
せ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

中
晩
柑

●
枝
つ
り

果
実
肥
大
と
果
汁
の
蓄
積
に
伴
い
、
枝
折
れ
の

発
生
や
日
照
条
件
の
悪
化
が
発
生
し
ま
す
。
枝
つ

り
を
行
っ
て
、
結
果
枝
や
側
枝
の
枝
折
れ
を
防
止

し
、
着
色
と
品
質
の
向
上
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

表1. 防除例

防除時期 対象病害虫 10 月上旬 倍　数 安全使用基準

10 月上旬
カメムシ類
チャノキイロアザミウマ
黒点病

スタークル顆粒水溶剤
ナティーボフロアブル

2000倍
1500倍

1 ／ 3
1 ／ 3

表2. 施肥例

10 月中旬
極早生温州（秋肥）

10 月下旬
早生温州（秋肥）

11 月上中旬
普通温州（秋肥）

みかん
河　北 紀の里 3 号配合　160㎏

河　南 紀の里 3 号配合　140㎏

八　朔 紀の里 2 号配合
140㎏

不知火・はるみ・清見 紀の里 2 号配合
80㎏
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表2. 品目別防除例

品　目 時期 対象病害虫 薬剤名 倍数 収穫前日数
／回数

スモモ 10月（落葉期） （展着剤）
黒斑病

アビオン－Ｅ
ICボルドー412

1000倍
30倍

－／－
－／－

桃 （落葉初期・中期） （展着剤）
せん孔細菌病

アビオン－Ｅ
ICボルドー412

1000倍
30倍

－／－
－／－

柿 カメムシ発生園 カメムシ スタークル顆粒水和剤 2000倍 1／3

キウイフルーツ

10月上旬
（展着剤）
カメムシ類
果実軟腐病

ネオエステリン
アグロスリン乳剤
トップジンＭ水和剤

5000倍
2000倍
1000倍

－／－
7／3
1／5

収穫前
（展着剤）
貯蔵病害

（灰色かび病）
ネオエステリン
ベルクート水和剤

5000倍
1000倍

－／－
1／5

表1. ストックの防除例
病害虫名 薬剤名 倍　数

シンクイムシ ディアナSC 2500倍
グレーシア乳剤 3000倍

アブラムシ モスピラン顆粒水溶剤 2000倍
ウララDF 2000倍

菌核病 パレード20フロアブル 2000倍
ファンタジスタ顆粒水和剤 2000倍

表2. 葉ぼたんの防除例（2週間間隔で）
病害虫名 薬剤名 倍　数

コナガ他 グレーシア乳剤 3000倍
アブラムシ類 トランスフォームフロアブル 2000倍
べと病 ジマンダイセン水和剤 600倍

黒腐病

バリダシン液剤５ 800倍
スターナ水和剤 1000倍
キノンドーフロアブル 800倍
カスミンボルドー 1000倍
コサイドボルドー 1000倍
シグナムWDG 1500倍

石灰欠乏 パフォームCa（２週間間隔で） 1000倍

表1. 品目別施肥例

品　目 使用時期 肥料名 施用量
（10a）

スモモ（元肥） 10 月上中旬 紀の里 1 号配合 120㎏

桃（元肥）
早生種 10 月中旬

（砂地園 11 月上旬） 紀の里 1 号配合 140㎏

中晩生種 10 月中旬
（砂地園 11 月中旬） 紀の里 1 号配合 160㎏

柿（礼肥）
中谷早生・刀根早生 収穫直後

千代田化成 549 40㎏
普通平核無・富有柿 10 月中旬

柿（元肥）
中谷早生・刀根早生 10 月下旬

紀の里７号ペレット 120㎏
普通平核無・富有柿 11 月上旬

柿（省力化栽培） 刀根早生・普通平核無 10 月下旬 かきいち 105㎏
いちじく（礼肥） 10 月下旬 千代田化成 549 40㎏

ブドウ（大粒）
有核

10 月中下旬 紀の里 1 号配合
80㎏

無核 120㎏
キウイフルーツ（元肥） 10 月中下旬 紀の里 2 号配合 160㎏
梨（元肥） 10 月下旬 紀の里 1 号配合 140㎏

落
葉
果
樹

●
元
肥
の
施
用

今
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
、
落
葉
果
樹
類
の

元
肥
の
施
用
時
期
と
な
り
ま
す
。
元
肥
は
樹
勢

の
回
復
、
花
芽
の
充
実
、
翌
年
の
初
期
生
育
に

必
要
な
貯
蔵
養
分
を
蓄
積
す
る
た
め
の
重
要
な

肥
料
で
す
。

施
肥
時
期
が
遅
れ
る
と
、
施
用
し
た
肥
料
が

吸
収
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
る
た
め
、
遅
れ
な
い

よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
樹
勢
が
弱
い
樹

に
つ
い
て
は
基
準
よ
り
や
や
早
め
に
施
用
し
ま

し
ょ
う
。
施
用
量
や
時
期
に
つ
い
て
は
、
表
１
に

記
載
し
て
い
る
の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

桃●
土
づ
く
り

土
づ
く
り
は
土
壌
状
態
を
改
善
し
、根
が
育

つ
環
境
を
作
る
た
め
に
重
要
と
な
り
ま
す
。

10
ａ
あ
た
り
の
基
準
は
、完
熟
堆
肥
１
～
２
ｔ

（
完
熟
堆
肥
の
施
用
が
で
き
な
い
園
で
は
、ア
ヅ

ミ
ン
80
㎏
）、セ
ル
カ
又
は
苦
土
セ
ル
カ
２
号
120

㎏
、土
壌
分
析
結
果
で
苦
土
が
少
な
い
園
で
は

ス
ー
パ
ー
マ
グ
60
㎏
を
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

せ
ん
孔
細
菌
病
対
策
と
し
て
Ｉ
Ｃ
ボ
ル
ド
ー

412
の
30
倍
に
展
着
剤
ア
ビ
オ
ン

－

Ｅ
1000
倍
を
加

用
し
て
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。落
葉
初
期
と
落

葉
中
期
に
散
布
し
、越
冬
病
原
菌
の
密
度
を
減

ら
し
ま
し
ょ
う
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

柿●
適
期
収
穫

着
色
・
荷
受
け
基
準
を
厳
守
し
、取
り
遅
れ

な
い
よ
う
計
画
的
に
収
穫
し
ま
し
ょ
う
。収
穫

や
運
搬
の
際
、果
実
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注

意
し
て
、果
梗
の
長
い
果
実
は
二
度
切
り
を
行

い
、収
穫
か
ご
に
は
マ
ッ
ト
を
敷
い
て
、果
実
に
傷

が
つ
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、濡
れ
た
果
実
は
黒
変
果
の
原
因
と
な

る
の
で
、十
分
乾
か
し
て
か
ら
出
荷
し
て
く
だ

さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

●
管
内
一
斉
全
園
地
調
査

10
月
に
管
内
の
全
園
地
調
査
を
行
い
、
そ
れ

を
基
に
今
年
度
の
収
穫
・
入
庫
計
画
を
作
成
し

ま
す
。
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
の
収
穫
は
外
観
か
ら

判
断
で
き
な
い
の
で
、
果
実
品
質
の
調
査
が
重

要
で
す
。

ま
た
、
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
は
収
穫
後
か
ら
低

温
貯
蔵
庫
で
長
期
間
貯
蔵
を
行
う
た
め
、
貯
蔵

病
害
の
防
除
に
ベ
ル
ク
ー
ト
水
和
剤
1000
倍
に
ネ

オ
エ
ス
テ
リ
ン
5000
倍
を
加
用
し
て
必
ず
散
布
し

て
く
だ
さ
い
。

花

例
年
、
10
月
初
旬
に
は
最
低
気
温
が
15
℃
を

下
回
り
、
日
照
時
間
も
短
く
な
り
ま
す
。

加
温
や
ビ
ニ
ー
ル
の
張
替
え
の
準
備
を
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
土
壌
が
乾
き
に
く
く
な
る
の

で
、
多
量
な
か
ん
水
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ス
ト
ッ
ク

生
育
が
進
ん
で
く
る
と
茎
が
曲
が
ら
な
い
よ

う
、
適
時
に
フ
ラ
ワ
ー
ネ
ッ
ト
の
引
き
上
げ
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
花
芽
分
化
期
と
な
り
ま
す

の
で
、
乾
燥
さ
せ
な
い
よ
う
適
宜
か
ん
水
を
行

い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
シ
ン
ク
イ
ム
シ
や
ア
ブ

ラ
ム
シ
・
菌
核
病
の
病
害
虫
の
発
生
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
菌
核
病
は
、
地
際
に
薬
剤
が
か

か
る
よ
う
に
早
め
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
の
防
除
が

有
効
で
す
。

表
１
を
参
考
に
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

葉
ぼ
た
ん

葉
か
き
は
晴
天
の
日
に
行
い
、
切
り
口
を
乾

燥
さ
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
害
虫
の
食
害

跡
や
摘
葉
傷
よ
り
黒
腐
病
が
侵
入
し
や
す
い
の

で
、
葉
か
き
後
は
防
除
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

古
葉
を
圃
場
近
く
に
放
置
す
る
と
、
べ
と
病

発
生
の
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、
圃
場
外
へ
持

ち
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
乾
燥
が
続
く
と

石
灰
欠
乏
の
発
生
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

表
２
を
参
考
に
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

し
ゃ
く
や
く

葉
の
黄
化
が
進
み
刈
込
み
の
時
期
と
な
っ
て

き
ま
し
た
の
で
、
様
子
を
見
な
が
ら
順
次
刈
込

み
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
２
回
目
の
秋

肥
時
期
と
な
り
ま
し
た
の
で
紀
の
里
５
号
ペ

レ
ッ
ト
を
40
㎏
／
10
ａ
施
肥
し
て
く
だ
さ
い
。
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Topics News

販
売

 JAカレンダー

10月
13 木 ・ダム・エコル
22 土 ・あぐりキッズスクール

27 木 ・理事会
・農業塾

11月
3 木 ・めっけもん広場22周年祭

7～11
14

月～金
月

・地区別総代会
　那賀-粉河-打田-桃山-貴志川
　岩出

9 水 ・ダム・エコル
12 土 ・あぐりキッズスクール
15 火 ・男性体験「磨き塾」
17 木 ・農業塾
23 水 ・ＯＩＮＡＣＩＴＹ9周年祭
29 火 ・理事会

新米キャンペーン
食欲の秋！いよいよ、新米の季節です！
今年も自信をもってお届け致します。
購買部では１０月末までの限定期間ではありますが、和歌山県産

のキヌヒカリ、きぬむすめ、ヒノヒカリを中心にキャンペーン価格にて
ご提供させて頂きます。
※ヒノヒカリは晩生品種につき取扱いは１１月からになり、ご予約に

て承ります。
キャンペーン価格

和歌山県産キヌヒカリ：精米１０ｋｇ ￥３，780（税込）
和歌山県産きぬむすめ：精米１０ｋｇ ￥３，780（税込）
キヌヒカリ、きぬむすめ、ヒノヒカリ：玄米３０ｋｇ ￥８，４５０（税込）

令和4年度の「桃」における、
ふるさと納税市場の拡大と
今後の展望

令和4年度は、ふるさと納税の返礼事業者である株
式会社ローカルとの企業間提携のもと、ふるさと納税
市場の拡大を図っています。令和4年度は8月末現在
で7,700万円を達成し、前年度の年間販売高7,063
万円を5か月で超えた形となります。

特に7月は「桃」の販売が楽天ふるさと納税ランキン
グで総合1位を獲得し、紀の里として初めて大手ふるさ
と納税サイトで総合1位を獲得致しました。

今後は、10月の柿、11月のみかん、12月のあんぽ
柿、1月のキウイフルーツ・八朔、2月のいちご、3月の
晩柑類と紀の里が誇る周年供給産地の特性を十分に
生かした販売戦略を図り、ふるさと納税市場の令和4
年度の販売高1億円を目指して参ります。

また、次年度については果物だけでなく野菜につい
ても、月ごとに内容を変えた旬の野菜・果物ボックスを
企画し、紀の里管内産の野菜についても有利販売につ
なげて参ります。

購
買

◀大手ふるさと納税サイ
トで、ランキング総合1
位を獲得。紀の里では初
めての快挙。

旬の野菜・果物セットを
ふるさと納税へ▶
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Topics News ［トピックスニュース］

営
農

夏の一斉土壌分析を行いました
今年も営農指導課では、営農経済渉外と肥料メーカーのご協力を頂き、8月22日～8月25日の4日間で

総数961点の土壌分析を行いました。分析結果は「土壌診断結果報告書」として各戸に配布致します。
処方箋は「レーダーチャート」としてグラフで表示しています。「分析結果」で、園地の土壌状態を知り、

「これからの対策」で今後の対策と施肥内容を確認してください。
詳しい内容については、営農指導員にお尋ねください。

毎年土壌分析を行い、バランスの良い土つくりを目指しましょう！

営農部からのお知らせ

～過去の配信内容～
4月「消費地情報（東京）」5月「太陽シートを利用した水稲の苗作り」
6月「果樹を加害するカメムシ類」「生産拡大特別支援」
7月「クビアカツヤカミキリ防除対策」「太陽熱土壌消毒」
8月「熱中症対策」「生育概況（柑橘・柿）」

友達登録をして 毎月2回の営農情報を気軽にゲット!!
LINE@やってます♪
LINEの「友だち追加」から右のQRコードをよみとってください。

介護センターだより
骨粗しょう症 

骨粗しょう症とは、骨の強度が低下してもろくなり、骨折しやすくなる病気です。骨の強度が低下する主な要因と
しては、①女性ホルモンであるエストロゲンの欠乏、②加齢、③運動不足などの3つの生活習慣が考えられます。

代表的な症状は、「背中や腰が曲がったり、痛んだ」、「身長が縮んだ」、「背骨や腰骨・足の付け根等の骨折など」です。
骨密度の低下は薬物療法だけでなく、「食事・運動・日光浴」からも予防することができます。

〇食事・・・骨に良い栄養素を摂る
・カルシウム	 牛乳・乳製品・小魚・小松菜・チンゲン菜・大豆製品など
・ビタミンD	 鮭・サンマ・メカジキ・しいたけ、卵など。
・ビタミンK	 納豆・ほうれん草・小松菜・ブロッコリー・キャベツ・わかめなど

〇運動して体を動かす
散歩や軽いストレッチを取り入れて、身体を動かしましょう。骨は負荷がかかるほど強くなる習性があります。

ひざに痛みがある方や持病をお持ちの方は、運動前に医師に相談をして下さい。
〇日光を浴びる

カルシウムの吸収を助けるビタミンDは、紫外線を浴びることで体内でもつくられます。
冬であれば３０分から１時間程度の散歩に出かけたり、夏であれば暑さを避けて木陰で３０分程度過ごすだ

けで充分です。
骨粗しょう症は、転倒を予防するだけでなく、病気そのものの進行を防いでいくことが大切です。自覚症状が

なく、元気な時から徐々に進行していくため、健康診断等で骨密度を測定して、骨の健康状態を知って早めに
対策をとることが予防につながります。
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金
融

紀の川市・岩出市からのお知らせ　〜乳がん検診を受けましょう！～
乳がんは日本人女性の約9人に1人がかかると言われていますが、早期発見・早期治療を行えば約90％以

上の人が治る可能性があると言われています。早期発見のために定期的に乳がん検診を受けましょう。

岩出市からのお知らせ
～１０月はピンクリボン月間です！！乳がん検診を受けましょう！～
岩出市では、令和４年度の個別乳がん検診を下記のとおり実施しております

対　　象  ４０歳以上の女性市民（令和５年３月３１日時点で偶数年齢の方が対象です）
※令和３年度から２年に１回の検診となっております

実施期間  令和４年５月１日～令和５年２月２８日まで
検診内容  問診・マンモグラフィ

実施医療機関  岩出市ウェブサイトをご覧になっていただくか、下記までお問い合わせください
【お問い合わせ先】
岩出市役所 保険年金課 健康推進係 TEL：0736-62-2141（代）内線341・342

通帳・キャッシュカードの紛失・盗難の連絡先
お手持ちの通帳やキャッシュカードを紛失したり、盗難に遭われた場合には、下記の連絡先へ速やかに連

絡いただきますようお願いいたします。

窓口営業時間内 平日：午前９時～午後５時 口座開設店へご連絡ください

窓口営業時間外 平日：午後5時～午前９時
土曜・日曜・祝日：終日

受付電話番号（フリーダイヤル）
TEL： 0120-167-831

（携帯電話からも通話可能）

※ＪＡカードの紛失・盗難時には、NICOS盗難紛失受付センター（24時間対応）
TEL：0120-159-674へご連絡ください。

年金友の会親睦旅行の中止について
平素は、ＪＡ各事業に格別のご協力、ご理解を賜り厚く御礼申し上げます。
さて、本年度の年金友の会親睦旅行について令和４年４月２８日及び令和４年

８月９日の２回にわたり本部役員会にて協議した結果、会員の皆様の健康・安全
面を最優先し、新型コロナウイルスへの感染を避けるため、やむなく中止するこ
とと致しました。

ご参加を楽しみにされていた会員の皆様には、大変残念ではございますが、何
卒ご理解いただき、今後とも本活動に対するご支援を賜りますようお願い申し上
げます。

紀の川市からのお知らせ
紀の川市ピンクリボンキャンペーン～乳がん検診を受けましょう！～

世界で初めて全身麻酔を用いて乳がんの摘出手術に成功した「医聖 華岡青洲」生誕の地である紀の川
市では、平成20年に“紀の川市ピンクリボンキャンペーン推進本部”を設立しました。

乳がんの早期発見のためには、定期的に検診を受けることが大切です。

詳しくはこちらをご覧ください。
https://www.city.kinokawa.lg.jp/kenko/kensin2019.html

【お問い合わせ先】
紀の川市役所 健康推進課 TEL：77-0829

紀の川市
ピンクリボンキャンペーン
シンボルマーク（青洲くん）
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Topics News ［トピックスニュース］

男の体験講座 磨き塾 for MEN 第6期生大募集！！
好評を頂いている体験講座が開講します。
ＪＡ紀の里で男磨きへの第１歩を踏み出しましょう！
先着順となっておりますので、興味のある方はお早めにお申し込みください！

対 象 者  ＪＡ紀の里管内在住の男性　 場 所  ＪＡ紀の里ふるさとセンター（紀の川市西大井３２６）
受 講 料  ５，０００円　 募 集 定 員  先着１６名　 募 集 締 切  令和４年１１月４日（金）
講 義 時 間  ＡＭ１０：００ ～ ＡＭ１２：００

【お問合せ先】 ＪＡ紀の里 本所生活部　ＴＥＬ：0736‐77‐7808　ＦＡＸ：0736‐77‐0205

お
知
ら
せ

開催日 講　義 内　容

1 令
和
４
年

１１月１５日（火） 磁気ネックレス 血行促進に！

2 １２月２０日（火） クラフトテープ テープで素敵なかご作り

3
令
和
５
年

　１月３１日（火） いちご狩りとフルーツサンド 紀の里いちご農園へ

4 　２月　７日（火） 習字（己書） 絵の様に描く筆文字

5 　２月２１日（火） 料理教室 野菜たっぷり家庭料理

生
活

UIターン就農相談フェア開催についてのお知らせ
県内で新たに農業を始めたいと考えている方を対象に、就農に関する様々な内容について相談をお受けし

ます。また、過去に新規就農された方の話を聞くことができる「新規就農セミナー」も同時に開催しますので、お
気軽にご参加ください。本フェアは完全予約制とさせて頂きます。ご不明な点は、電話でお問い合わせくださ
い。なお、新型コロナウイルス感染症の感染拡大の状況によっては、本フェアを中止する可能性がございます。

日　　時：令和４年11月20日（日）１０：００～１５：００
（「新規就農セミナー」：１回目１１：００～１２：００、２回目１３：００～１４：００）

場　　所：和歌山県ＪＡビル２階 和ホールＡＢＣ[和歌山市美園町５−１−１]
※新規就農セミナーは和ホールCにて開催

申込期間：令和４年10月10日（月）～10月28日（金）
申 込 先：「郵 送」：〒６４４－００２４ 御坊市塩屋町南塩屋７２４

「ＦＡＸ」：０７３８－２３－３４８９　「メール」：ｅ０７１６０１１＠ｐｒｅｆ．ｗａｋａｙａｍａ．ｌｇ．ｊｐ
相談受付内容：・就農相談（研修、資金、農地、雇用就農等）・農林大学校進学相談・林業就業相談

・移住相談・一部の市町担当者による各市町の支援や受入についての相談
※内容を変更する場合がございますので、開催日前までにＨＰ等でご確認ください。
※郵送・FAX・メールのいずれかで事前申込みをお願いします。 ※参加無料です。

【お問い合わせ】　県就農支援センター　ＴＥＬ：０７３８－２３－３４８８
ＨＰ：https://www.pref.wakayama.lg.jp/prefg/071601/sintyakujouhou/index.html

各講座のお問い合わせは 防災センター（☎61-7259）へ。

☆幼児の応急手当講座
 日　程 	 3月5日
	 午前９時30分～11時30分
 対象者 	 一般のみ
 内　容 	 幼児の病気やケガについ

て応急手当を学びます。

☆普通救命講座
 日　程 	 11月６日・2月5日
	 午前９時～正午
 対象者 	 中学生以上
 内　容 	 救命に必要な技術をマス

ターします。

☆おこのみ講座
 日　程 	 毎月第１日曜日の午後～
aa 内　容 	 受講者の要望に応じ

て、各種の防災体験学習
を行います。

那賀消防組合から 日曜消防講座開催のお知らせ（受講料無料）

○実施日 毎月第１日曜日に行います。 ○場所 那賀消防組合防災センター（岩出市中迫154）

※新型コロナウイルス感染症の状況により中止となる場合がございます。また各講座の定員は１５名とさせていただきます。
※マスク着用でお願いします。
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柿
 〜日本から世界へ広まった「KAKI」〜 

野菜ソムリエ上級プロ
KAORUの

イラスト：小林裕美子
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くらしの広場
Living Square

●８月号の当選者は次の方々です。
福田さん　森本さん　吉村さん　中川さん　田村さん　おめでとうございます★

クロスワードパズル 頭 の 体 操

二重マスの文字を A 〜 E の順に並べてできる言葉は何でしょうか？

タ テ の カ ギヨ コ の カ ギ

出題／ニコリ

加工品
プレゼント

何が当たるかナ!?

？
答えは、ハガキに　1. 答え　2. 住所　3. 氏名　4. 電話番号　5. ご

意見・ご要望をご記入の上、（〒 649-6494）紀の川市上野 12 番地 5 
JA 紀の里総合企画部クロスワードパズル係までお送りください。

抽選で５名の方にＪＡ紀の里特産の加工品をプレゼントします。
	 （１０月２０日消印まで有効）

前号の解答

ABCDE
「ツキミザケ」

ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
水
稲
農
薬
散
布
い
い
で

す
ね
～
。

私
の
勤
め
て
い
た
初
期
に
、田
植
機
が
出
て
、

初
め
て
植
え
た
時
の
苗
は
、水
に
プ
カ
プ
カ

浮
く
よ
う
に
思
い
ま
し
た
が
、今
の
田
の
苗
は

し
っ
か
り
、根
が
つ
い
て
い
る
の
を
見
る
と
嬉

し
い
気
持
ち
で
一
杯
で
す
。	

（
南
さ
ん
）

脳
梗
塞
に
な
っ
た
主
人
が
毎
回
一
生
懸
命

に
考
え
て
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
う
め
て
全
部
う

ま
っ
た
時
、す
ご
く
嬉
し
そ
う
で
す
。頭
の
体

操
的
に
も
良
い
の
で
私
も
応
援
し
て
い
ま
す
。

今
日
う
ま
く
答
え
を
出
し
た
の
で
応
募
し
ま

し
た
。	

（
宮
井
さ
ん
）

家
庭
菜
園
を
楽
し
ん
で
ま
す
。む
っ
く
ん
読

ん
で
参
考
に
し
て
ま
す
。天
候
が
今
迄
と
違

う
の
で
色
々
と
植
え
付
け
が
早
く
な
っ
て
る

様
に
思
い
ま
す
。	

（
田
和
さ
ん
）

昔
む
か
し
の
お
話
が
気
に
入
っ
て
ま
す
。今

は
も
う
使
わ
な
く
な
っ
た
方
言
で
書
か
れ
て

い
て
昔
時
分
が
使
っ
て
い
た
方
言
が
次
々
出

て
来
て
ほ
ん
わ
か
と
読
ま
せ
て
頂
い
て
ま
す
。

	

（
吉
村
さ
ん
）

お便り
　紹介

ほっとひと息

1 機械などのパーツのこと

3 オクトーバーフェスト発祥の
国です

5 中国の大きな打楽器

6 好・始・娘・妹は〇〇〇偏の漢字

7 池の〇〇〇〇によって、土地
を増やした

9 日本国憲法では〇〇の下の
平等が保障されています

11 学校の運動会で踊ることもあ
ります

13 視聴〇〇、円周〇〇

15 海水の影響で塩分を含む湖

17 台所のこと。漢字で書くと「厨」

19 たんすやソファなどのこと

20 ノーの反対語

21 阿寒湖のものは国の特別天
然記念物

1 巨峰やピオーネ、デラウェア
などの収穫体験ができます

2 竜宮城で舞う魚

3 卵と鶏肉とご飯で親子〇〇を
作った

4 実るほど頭（こうべ）を垂れる
〇〇〇かな

6 コロコロと気分が変わる人の
こと

8 無料です。代金はいりません

10 秋の空にぽこぽこと浮かびます

12 ろうそくの炎にガラス板を近
づけると付きます

14 学校の教室に並べるもの

16 船が停泊するときに下ろします

18 クルミが似合うげっ歯類
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和
歌
山
が
誇
る
医
聖
・
華
岡
青
洲
の

顕
彰
を
目
的
と
し
て
、
青
洲
の
生
誕

地
に
建
て
ら
れ
た
「
道
の
駅 

青
洲
の

里
」
は
、
学
ん
で
、
食
べ
て
、
遊
べ
る

施
設
で
す
。
本
館
と
な
る
「
フ
ラ
ワ
ー

ヒ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」
は
、
建
築
家 

故
黒
川
紀
章
氏
に
よ
り
設
計
さ
れ
、
華

岡
青
洲
が
麻
酔
薬
に
使
用
し
た
マ
ン
ダ

ラ
ゲ
の
花
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
ユ
ニ
ー

ク
な
デ
ザ
イ
ン
と
な
っ
て
い
ま
す
。
館

内
に
は
、
華
岡
青
洲
展
示
室
（
無
料
）

の
ほ
か
、
健
康
お
も
て
な
し
バ
イ
キ
ン

グ
「
レ
ス
ト
ラ
ン
華
」
と
物
産
コ
ー

ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。
敷
地
内
に
は
華
岡

青
洲
の
功
績
の
記
録
が
見
学
で
き
る

「
春
林
軒
」
や
、
今
年
３
月
に
オ
ー
プ

ン
し
た
Ｊ
Ａ
紀
の
里
の
農
産
物
直
売
所

「
那
賀
ふ
れ
あ
い
市
場
」
も
あ
り
、
隣

接
す
る
公
園
で
は
、
ハ
ー
ブ
や
大
賀
蓮

な
ど
四
季
折
々
の
景
色
と
子
ど
も
達
に

は
遊
具
で
楽
し
め
ま
す
。

周
囲
の
豊
か
な
田
園
・
果
樹
園
が
広

が
る
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
お
越
し
く

だ
さ
い
。

県内広報誌共通企画

つれもていこーよ

Ｊ
Ａ
紀
の
里
発
信

【所 在 地】	和歌山県紀の川市西野山473　☎0736-75-6008
【ア ク セ ス】	 JR和歌山駅（和歌山線）から約40分名手駅下車。タクシーで6分。徒歩20分。
	 京奈和自動車道 紀の川東Ｉ.Ｃから約10分
【駐 車 場】	100台（内大型4台） 無料
【営 業 時 間】	9：00～17：00（施設により異なります）
【定 休 日】	毎週火曜日（祝日と重なる日は翌平日）及び、年末年始（12/28～1/2）

道
の
駅 

青
洲
の
里
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めっけもん広場だより
 めっけもん広場には、10月に入り店内に地元の新米や柿・みかん等「実りの秋」の農作物が豊富に揃い、

各売り場が秋色にそまり賑わっています。猛暑の中で、丹精込めて育てた、今の時期にしか食す事が出来な
い旬の農作物を豊富に食事に取り入れ、夏の疲れをため込んだ身体をリセットし、日本の四季の移ろいを感
じ取りましょう。

また旬のお魚は藤左ヱ門にて、一足早いお鍋に使うお肉はミートファクトリーにて好評販売しております。
JAカードキャンペーンにて15％還元期間でもありますのでお得な秋をめっけもん広場にてお楽しみくだ

さい。
定休日第一火曜日のみ：ご予約お問い合わせは　℡78-3715

OINACITYだより
OINACITYでは10月の新米販売開始より特別販売をはじめています。
毎週日曜日は鮮魚朝市（9：00～12：00）実施中！
11月23日（祝・水）は「ＯＩＮＡＣＩＴＹ9周年祭」を開催します。
日々のご愛顧に感謝を込めて、沢山のお客様に喜んでいただけるイベントを企画してお待ちいたします。
また、１０月もレジにてＪＡカードでクレジット払いしていただくと、ご請求時に「金額で5％引」キャンぺー

ンの実施、さらにポイント還元として10％分のオリジナルポイントが追加されます。OINACITYでのお買い
物はお得なＪＡカードをご利用ください！
※JAカードご入会はお近くの金融窓口にて、ぜひこの機会にご来店ください。

OINA食堂は火曜から日曜開店・11：00～1４：０0で営業中！今年も「おでん」が登場しております。こちら
もご賞味ください。



読者の広場
Reader's Square

妹
背
さ
ん
夫
妻
の
和
沙
ち
ゃ
ん
は
、今
年
の

６
月
に
生
ま
れ
ま
し
た
。ミ
ル
ク
を
い
っ
ぱ
い

飲
み
、食
い
し
ん
坊
で
あ
る
和
沙
ち
ゃ
ん
。夜

は
よ
く
寝
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。お
ば
あ
ち
ゃ

ん
お
手
製
の
「
モ
ビ
ー
ル
」
を
興
味
深
く
眺
め

な
が
ら
、「
あ
ー
」
や
「
う
ー
」
と
お
喋
り
し
て

遊
ん
で
く
れ
ま
す
。

最
近
で
は
お
散
歩
や
お
出
か
け
の
距
離
が

延
び
て
い
る
の
で
、早
く
旅
行
に
行
け
る
の
を

心
待
ち
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

ご
両
親
は
「
色
ん
な
こ
と
に
興
味
を
持
ち
、

た
く
さ
ん
の
人
と
触
れ
合
い
、人
の
繋
が
り

を
大
切
に
出
来
る
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

妹
い も

背
せ

 尚
ひ さ

嗣
し

さん 千
ち

佳
か

世
よ

さんのお子様

和
か ず

沙
さ

ちゃん（０才）
那賀支所管内

マイアイドル

池
田
さ
ん
家
の
ビ
ビ
ち
ゃ
ん
は
、

今
年
の
７
月
末
に
愛
護
セ
ン
タ
ー
か

ら
譲
り
受
け
ま
し
た
。

性
格
が
ビ
ビ
り
で
、
一
番
懐
か
な

か
っ
た
ビ
ビ
ち
ゃ
ん
を
何
故
か
譲
り

受
け
た
そ
う
で
す
。

普
段
は
娘
さ
ん
の
部
屋
で
飼
わ
れ

て
い
て
、
始
め
は
懐
か
な
か
っ
た
ビ

ビ
ち
ゃ
ん
。
徐
々
に
懐
き
始
め
て
と

て
も
可
愛
い
く
て
、
毎
日
癒
さ
れ
て

い
る
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

池
い け

田
だ

 滋
し げ

紀
き

さんのペット

ビビちゃん（メス）
打田支所管内

我が家のペット
大
お お

江
え

 シゲコさんのペット

つきちゃん（メス）
貴志川支所管内

我が家のペット

大
江
さ
ん
の
お
家
の
柴
犬
の
つ

き
ち
ゃ
ん
は
１
歳
７
か
月
。来
客
に

対
し
て
と
て
も
人
懐
っ
こ
く
接
し

て
く
れ
ま
す
。

つ
き
ち
ゃ
ん
は
好
奇
心
旺
盛
で

遊
び
た
い
盛
り
。人
が
寄
っ
て
来
る

と
「
遊
ん
で
欲
し
い
！
」
と
言
わ
ん

ば
か
り
に
ゲ
ー
ジ
か
ら
顔
を
出
し

て
く
る
姿
が
と
て
も
可
愛
ら
し
い

で
す
。

ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
一
目
ぼ
れ
し

て
家
族
の
一
員
と
し
て
迎
え
入
れ

る
こ
と
と
な
り
、今
で
は
大
切
な
家

族
の
一
員
。い
つ
ま
で
も
一
緒
に
居

た
い
と
話
し
て
く
だ
さ
り
ま
し
た
。
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雪

月

花

カ
ー
ナ
ビ
の
迷
ふ
古
道
や
秋
茜

打
田
支
所
管
内
　
　
阿
波
秀
子

笹
百
合
や
庭
に
呼
び
込
む
峡
の
風

打
田
支
所
管
内
　
　
満
田
三
椒

か
つ
ら
ぎ
の
う
す
霧
曳
き
て
ぶ
だ
う
棚

打
田
支
所
管
内
　
　
宮
本
悦
子

ま
や
か
し
の
覇
気
が
み
な
ぎ
る
竹
の
春

打
田
支
所
管
内
　
　
村
垣
昌
昭

難
問
の
パ
ズ
ル
に
挑
む
夜
長
か
な

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
宇
恵
孝
子

萩
の
花
風
を
力
に
起
き
上
が
る

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
大
浦
道
子

母
植
え
し
木
犀
薫
る
目
命
日

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
亀
井 

美
惠
子

麦
藁
帽
被
れ
る
ま
ま
に
過
疎
の
バ
ス

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
前

廣

※上記の日程は予告なく変更する場合がありますのでご了承ください。

フレイル予防推進のまち「紀の川市」

畑でてくてく体操で
農作業による体の痛みを予防しよう

「畑でてくてく体操」は、農作業による体の痛みを予防・和らげる
ために紀の川市高齢介護課の理学療法士が考案しました。
いつでも、どこでもできる体操なので、ぜひやってみてください！

今月のむっくん愛に体操の資料をはさんでい
るので、軽トラックに置いたりして、農作業
の前後や合間に活用してください。
体操の詳しい説明は、YouTubeに掲載してい
るので、ぜひご覧ください！ 動画の視聴には

通信料がかかります

紀の川市役所高齢介護課理学療法士中北・玉置 TEL：0736-77-0980

収穫の時は手が疲れるので、特に手首のストレッチがオススメ
です。全部の体操をできればいいですが、時間がないときは作
業によって体操を選ぶのもいいですね。

キウイ農家さん

皆さんが、いつまでも元気に農作業ができればと思い、腰痛を防ぐ動作方法や体操の情報
を8月号から3回にわたり連載させていただきました。何か1つでも取り入れてみて下さい。

例えば…
貯金・学資金の準備・住宅の新築、リフォー
ム・車の購入・住宅ローン金利見直し・老後の
年金・相続・建物の保障・生命共済（保険）の
加入内容について等

※わからないこと、困ったことは各支所窓口・渉外担
当者までお気軽にお問い合せください。

休日渉外訪問活動のご案内
渉外担当者が休日に訪問させていただき、共済の請求漏れ
はないかの確認や、各種相談に対応させていただく活動を
行っています。

次回訪問は
10月23日（日）です！！

ＪＡ紀の里 税務（相続）＆年金
無料相談会のご案内！

税務（相続）・年金などについてご不明な事はございませんか…？
税理士・社会保険労務士・司法書士を招き、お一人おひとりのご
相談に丁寧にお応えします。税務（相続）・年金に関する相談など
お気軽にご相談ください。

税務（相続） 年　　金

令和4年10月23日（日）
令和4年11月27日（日）

令和4年11月27日（日）

場 所：ＪＡ紀の里 岩出支所　　時 間：１２：００～１５：００
＊ご相談はお一人様30分以内とさせていただきます。
＊ご予約優先とさせていただきます。
＊ご予約・お問い合せは各支所窓口・渉外担当者までお問い合せください。
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昔むかし
むかし

山
の
上
に
、ち
ょ
び
っ
と
開
け
た
所と

こ

あ

ら
し
て
。八は

っ

斗と

ほ
ど
種
が
蒔ま

け
る
ち
ゅ
う

ん
で「
八は

っ

斗と

蒔ま
き

」ち
ゅ
う
ん
や
け
ど
な
、こ

ん
な
山
の
中
に
も
、む
か
し
人
住
ん
じ
ゃ

あ
っ
た
ん
や
と
。ち
ょ
う
ど
、源
氏
と
平

家
の
戦
さ
の
あ
っ
た
時じ

ゅ
ぶ
ん分
や
し
て
よ
。平

家
が
負
け
た
よ
っ
て
に
、源
氏
に
殺
さ
れ

た
ら
あ
か
ん　

ち
ゅ
う
て
、山
の
中
へ
逃

げ
て
き
た
ん
や
と
。和
歌
山
の
山
の
中

に
も
、よ
う
け
の
人　

逃
げ
て
き
た
ん
や

で
。平
家
ち
ゅ
う
た
ら
都
で
え
え
暮
し　

し
て
た
よ
っ
て
に
、ち
ょ
っ
と
落
ち
着
い
た

ら
、都
の
暮
し
が
恋
し
な
っ
た
ん
や
ろ
か

え
。た
ま
に
笛
吹
い
た
り
、笙し

ょ
う

吹
い
た
り
、

つ
づ
み
打
っ
た
り
し
て
、山
の
夜
長
を
楽

し
む
よ
に　

な
っ
た
ん
や
と
。そ
ん
な
風ふ

う

流り
ゅ
う

な
こ
と
し
て
た
ん
で
、田
舎
の
人
ら
不

思
議
が
っ
た
ん
や
て
。山
の
中
か
ら
笛
や

ら
鼓
の
音ね

ぇ
聞
こ
え
て
く
る
ん
や
も
ん

な
。今
は
そ
ん
な
こ
と
な
い
け
ど
よ
ぉ
、想

像
す
ん
の
も　

楽
し
い
わ
し
て
。

『
旧
美
山
村
の
お
は
な
し
』よ
り

旧美山村のお話

隠
か く

れ里
ざと

〒649-6494　和歌山県紀の川市上野12-5
TEL：77-7801　https://www.ja-kinosato.or.jp
発行日：令和4年10月5日　編集：総合企画部

※写真はイメージです


