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ズッキーニを
食べよう

ズッキーニの美味しい季節です！
サラダ・酢の物・炒め物・揚げ物と様々

な料理に活用できるズッキーニは、胡瓜・南
瓜・茄子の良いとこ取りの野菜です。カリウ
ム、ビタミンC、βカロテン、カルシウムなど
様々な栄養素が含まれています。

・ズッキーニ50ｇを短冊切り(長方形)に切る

・マヨネーズ10ｇと醤油少量を混ぜて、ズッキーニ

に塗る

・かつお節少量をふりかけて、オーブントースターで

焼く
　(500Wで5分）

・刻みのり少量を散らし、出来上がり！

～ズッキーニ焼き～

©よい食P

簡
単
に
作
れ
て
、

お
酒
の
肴
に
も

ピ
ッタ
リ
で
す
♪

簡単！
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実
な
実
践
を
通
じ
、よ
り
信
頼
さ
れ
る

Ｊ
Ａ
を
目
指
し
取
り
組
み
ま
す
。

農
業
面
で
は
、夢
の
あ
る
農
業
の
実
現

と
元
気
な
人
・
産
地
づ
く
り
を
目
指
し
、

農
業
振
興
計
画
に
基
づ
い
た
担
い
手
育

成
や
様
々
な
営
農
支
援
の
拡
充
と
、生

産
資
材
コ
ス
ト
低
減
に
よ
る
生
産
基
盤

の
維
持
に
取
り
組
み
ま
す
。ま
た
、拠
点

市
場
戦
略
の
継
続
、実
需
者
へ
の
直
接
販

売
、輸
出
の
拡
大
等
を
通
じ
て
農
業
所
得

の
向
上
に
努
め
ま
す
。

Ｊ
Ａ
運
営
面
・
経
営
面
で
は
、系
統
奨

励
金
の
さ
ら
な
る
引
き
下
げ
に
よ
る
収

益
低
下
が
見
込
ま
れ
る
な
か
、将
来
に

わ
た
り
農
業
・
地
域
を
支
え
る
組
織
と

し
て
役
割
を
発
揮
し
て
い
く
た
め
に
、経

営
管
理
の
高
度
化
や
業
務
の
効
率
化
・

合
理
化
に
よ
り
経
営
基
盤
強
化
に
取
り

組
み
ま
す
。特
に
、営
農
・
購
買
拠
点
セ

ン
タ
ー
の
整
備
完
遂
に
よ
る
営
農
機
能

強
化
、本
所
建
設
へ
の
着
手
、県
１
Ｊ
Ａ

合
併
に
関
す
る
協
議
を
進
め
ま
す
。

Ⅱ
事
業
方
針
お
よ
び

事
業
実
施
計
画

１ 

営 

農 

部 

門

1
事
業
方
針

生
産
販
売
組
織
と
一
体
と
な
っ
た
第

８
次
農
業
振
興
計
画
の
着
実
な
実
践
を

通
じ
、持
続
可
能
な
魅
力
あ
る
農
業
の
実

現
と
農
業
所
得
の
10
％
増
大
を
目
標
に

取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
、Ｊ
Ａ
の
総
合
事

Ⅰ
基
本
方
針

我
が
国
経
済
は
、「
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
」の

生
活
様
式
が
浸
透
す
る
な
か
、イ
ン
バ

ウ
ン
ド
需
要
や
消
費
者
需
要
回
復
を
契

機
に
、さ
ら
な
る
経
済
活
動
の
再
開
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。一
方
で
、エ
ネ
ル

ギ
ー
・
食
料
価
格
高
騰
や
欧
米
各
国
の

金
融
引
締
め
等
に
よ
る
世
界
的
な
景
気

後
退
懸
念
な
ど
、依
然
と
し
て
厳
し
い

状
況
に
あ
り
ま
す
。

国
内
環
境
で
は
、人
口
減
少
・
超
高
齢

化
社
会
を
迎
え
、農
業
者
の
高
齢
化
や
担

い
手
不
足
が
す
す
む
な
か
、食
料
問
題
・

食
料
安
全
保
障
等
の
議
論
が
始
ま
り
、

食
料
を
安
定
供
給
す
る
た
め
農
業
へ
の

期
待
度
が
高
ま
る
と
同
時
に
、地
域
農
業

の
維
持
･
発
展
の
た
め
計
画
的
な
経
営

承
継
支
援
の
重
要
性
が
増
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、政
府
は
総
合
農
協
監
督
指
針

を
改
正
し
、①
農
業
所
得
の
向
上
・
農
業

生
産
の
拡
大
②
持
続
可
能
な
Ｊ
Ａ
経
営

基
盤
の
確
立
・
強
化（
早
期
警
戒
制
度
）

③
対
話
・
意
思
反
映
を
盛
り
込
ん
だ「
自

己
改
革
工
程
表
」に
基
づ
き
、さ
ら
な
る

不
断
の
自
己
改
革
の
成
果
と
取
り
組
み

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
情
勢
の
も
と
、第
８
次
中

期
３
カ
年
計
画（
令
和
４
～
６
年
度
）「
夢

（
み
ら
い
）の
花
を
咲
か
せ
る
」の
２
年

目
と
し
て「
元
気
な
農
業
」「
元
気
な
地

域
社
会
」「
元
気
な
Ｊ
Ａ
」の
実
現
に
向
け

て
、役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
各
施
策
の
着

令和5年度

事業計画（案）

重 点 項 目
１. 地域農業の振興による農業者の所得増大、農業生

産拡大
２. 地域活性化への取り組みによるＪＡの存在意義、知

名度の向上
３. 農業を核とした事業展開による組織結集力の向上

と経営安定化
４. 組合員主体・対話活動・協同組合運動を支える人

材育成
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地
域
活
性
化
の
取
り
組
み
と
し
て

Ｊ
Ａ
く
ら
し
の
活
動
を
通
じ
、「
こ
こ
ろ
」

「
か
ら
だ
」「
つ
な
が
り
」を
軸
と
し
た
地

域
高
齢
者
福
祉
活
動
を
展
開
し
ま
す
。

2
重
点
項
目

⑴
介
護
保
険
制
度
改
正
等
、事
業
環

境
変
化
に
よ
る
介
護
事
業
の
譲
渡
・

廃
止

⑵
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り

と
元
気
な
高
齢
者
に
向
け
た
活
動

の
展
開

３ 

販 

売 

部 

門

1
事
業
方
針

「
持
続
可
能
な
魅
力
あ
る
農
業
」実

現
の
た
め
大
型
周
年
供
給
産
地
を
生

か
し
た
有
利
販
売
、消
費
地
環
境
と

産
地
環
境
の
融
合
に
基
づ
い
た
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
戦
略
の
強
化
、個
性
化
商

品
創
り
、輸
出
拡
大
、直
接
販
売
等
の

多
様
な
販
売
方
式
の
拡
充
に
よ
り
農

業
所
得
の
増
大
に
取
り
組
み
ま
す
。

さ
ら
に
消
費
者
の
価
値
観
・
行
動
の

変
容
に
対
応
し
、「
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
」の

生
活
様
式
に
即
し
た
消
費
宣
伝
に
取

り
組
み
、紀
の
里
農
産
物
の
消
費
拡
大

を
図
り
ま
す
。

2
重
点
項
目

⑴
消
費
地
環
境
と
産
地
環
境
を
融
合

し
た
販
売
戦
略
の
構
築

⑵
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
核
と

し
た
直
接
販
売
の
強
化

⑶
営
農
部
と
の
連
携
に
よ
る
生
産
者

組
織
の
活
性
化
と
共
販
拡
大

⑷
販
売
事
業
に
精
通
し
、持
続
可
能

な
農
業
を
支
え
る
人
材
育
成

４ 

購 

買 

部 

門

1
事
業
方
針

生
産
資
材
で
は
、農
業
所
得
増
大
お

よ
び
農
業
生
産
拡
大
を
目
指
し
、低
コ

ス
ト
資
材
の
取
扱
拡
大
、労
力
軽
減
資

材
の
普
及
拡
大
と
期
待
に
応
え
ら
れ
る

店
舗
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

生
活
資
材
で
は
、地
産
地
消
に
基
づ
く

食
品
の
普
及
拡
大
、暮
ら
し
と
健
康
の
サ

２ 

生 

活 

部 

門

【
生
活
事
業
】

1
事
業
方
針

組
合
員
を
は
じ
め
と
し
た
地
域
の
世

代
を
越
え
た
人
々
に
向
け
た「
く
ら
し

の
活
動
」（
※
１
）の
展
開
に
よ
り
、Ｊ

Ａ
に
集
う
仲
間
の
拡
大
と
組
織
基
盤
の

強
化
に
努
め
ま
す
。

特
に
、女
性
会
と
連
携
し
た「
食
」「
農
」

「
地
域
」を
テ
ー
マ
と
す
る
活
動
や
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ（
※
２
）に
貢
献
す
る
活
動
に
よ

り
地
域
の
活
性
化
に
取
り
組
み
、組
合

員
や
地
域
住
民
の
Ｊ
Ａ
に
対
す
る
信
頼

と
共
感
づ
く
り
を
す
す
め
ま
す
。

※
１　

く
ら
し
の
活
動
と
は
…
組
合
員
や
地
域
住
民
が
様
々
な

ニ
ー
ズ
や
想
い
を
実
現
す
る
た
め
に
行
う
自
主
的
な
取
り

組
み
を
Ｊ
Ａ
が
支
援
す
る
活
動
の
こ
と
。（
食
農
教
育･

子
育
て
支
援
・
高
齢
者
生
活
支
援
・
環
境
保
全
・
市
民

農
園
等
の
活
動
）

※
２　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
は
…
私
た
ち
、
そ
し
て
そ
の
先
の
世
代
が
豊

か
に
安
心
し
て
生
き
て
い
く
た
め
に
国
連
が
定
め
た
、
世

界
や
日
本
が
直
面
し
て
い
る
問
題
を
２
０
３
０
年
ま
で
に

世
界
中
の
誰
一
人
欠
け
る
こ
と
な
く
解
決
（
達
成
）
す
べ

き
持
続
可
能
な
17
の
開
発
目
標
。（
食
料
問
題・環
境
問
題・

気
候
変
動
・
社
会
問
題
等
の
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み
）

2
重
点
項
目

⑴
Ｊ
Ａ
く
ら
し
の
活
動
を
通
じ
、地
域

と
の
関
係
強
化
と
地
域
活
性
化
へ
の

取
り
組
み

⑵
女
性
会
活
動
の
拡
充
・
活
性
化
支
援

の
実
施

【
介
護
事
業
】

1
事
業
方
針

介
護
保
険
制
度
改
正
等
、介
護
事
業

を
取
り
巻
く
環
境
変
化
に
伴
い
事
業
の

譲
渡
・
廃
止
を
行
い
ま
す
。

業
機
能
を
活
か
し
た
経
営
相
談
活
動
を

さ
ら
に
強
化
し
、担
い
手
の
農
業
経
営
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

「
ね
ば
る
運
動
Ｐ
Ｌ
Ｕ
Ｓ
」（
※
）の
２

年
目
の
取
り
組
み
で
は
、優
良
種
苗
の

購
入
助
成
を
中
心
に
、根
張
り
の
良
い

土
作
り
、難
防
除
病
害
虫
対
策
な
ど
機

動
的
な
営
農
対
策
を
展
開
し
ま
す
。

2
重
点
項
目

⑴
持
続
可
能
な
魅
力
あ
る
農
業
の
実
現

と
農
業
所
得
の
増
大

⑵
優
良
農
地
の
保
全
と
農
業
担
い
手
対

策
の
強
化

⑶
農
業
経
営
支
援
活
動
の
強
化

⑷
農
業
振
興
と
地
域
活
性
化
を
図
る
体

験
交
流
事
業
の
拡
充

※「ねばる運動PLUS」とは…
①作物生育の基本である根
張りの良い土作り ②粘り強
い 産 地 の 構 築  ③どんな 困
難にも諦めない精神（never 
give up）、これらを目的に取り
組む運動を意味しています。
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⑵
農
業
・
地
域
社
会
へ
の
貢
献

⑶
持
続
可
能
な
事
業
運
営
の
確
立
・

強
化

Ⅲ
運
営
方
針

１ 

総
合
企
画
部
門

1
基
本
方
針

Ｊ
Ａ
の
総
合
力
を
活
か
し
な
が
ら
、

農
業
・
地
域
を
支
え
る
組
織
と
し
て
役

割
を
発
揮
し
、営
農
購
買
拠
点
セ
ン

タ
ー
等
の
整
備
に
よ
る
機
能
強
化
と
、

更
な
る
効
率
化
・
合
理
化
に
よ
り
将
来

に
わ
た
り
健
全
な
Ｊ
Ａ
経
営
基
盤
強
化

に
取
り
組
み
ま
す
。

ま
た
、組
合
員
組
織
の
拡
充
・
活
性
化

を
は
か
り
つ
つ
、支
所
を
拠
点
と
し
た

協
同
活
動
の
展
開
と
、意
思
反
映
の
強

化
に
向
け
て
組
合
員
と
の
対
話
に
継
続

し
て
取
り
組
み
ま
す
。

県
1
Ｊ
Ａ
合
併
に
つ
い
て
は
、さ
ら
に

検
討
・
協
議
を
進
め
、令
和
７
年
４
月
１

日
の
実
現
を
め
ざ
し
ま
す
。

2
重
点
項
目

⑴
組
合
員
と
の
対
話
に
よ
る
関
係
強

化
と
Ｊ
Ａ
事
業
活
動
へ
の
意
思
反
映

⑵
施
設
機
能
の
再
編
と
事
業
体
制
の

仕
組
み
づ
く
り

⑶
組
合
員
組
織
の
拡
充
と
地
域
貢
献

⑷
経
営
管
理
機
能
と
内
部
管
理
体
制

の
強
化

⑸
活
力
あ
る
職
場
づ
く
り
と
協
同
組

合
運
動
を
担
う
人
材
育
成

ポ
ー
ト
事
業
の
展
開
を
行
い
ま
す
。

2
重
点
項
目

⑴
農
業
生
産
コ
ス
ト
の
低
減
と
労
力

軽
減

⑵
渉
外
体
制
と
購
買
窓
口
対
応

⑶
農
機
の
利
便
性
向
上
と
収
支
改
善

⑷
環
境
に
即
し
た
生
活
資
材
の
提
供

⑸
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
の
運
営
と
第

３
次
営
農
購
買
拠
点
セ
ン
タ
ー（
打

田
・
岩
出
）の
設
置

５ 

金 

融 

部 

門

1
事
業
方
針

組
合
員
・
利
用
者
と
の
対
話
を
基
軸

に
、協
同
組
合
な
ら
で
は
の「
農
業
経
営

に
か
か
る
金
融
支
援
」「
く
ら
し
に
寄
り

添
う
金
融
総
合
サ
ー
ビ
ス
」「
地
域
活
性

化
へ
の
貢
献
」に
取
り
組
み
ま
す
。

ま
た
、事
業
基
盤
の
維
持
・
安
定
と

徹
底
的
な
業
務
効
率
化
、内
部
管
理
体

制
の
充
実
お
よ
び「
不
断
の
自
己
改

革
」に
よ
り
持
続
可
能
な
事
業
運
営
を

確
立
・
強
化
し
ま
す
。

2
重
点
項
目

⑴
農
業
所
得
向
上
に
向
け
た
金
融
支
援

⑵
金
融
総
合
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

⑶
地
域
と
の
連
携
強
化
に
よ
る
地
域

活
性
化

⑷
持
続
可
能
な
事
業
運
営
の
確
立
・

強
化６ 

共 
済 

部 

門

1
事
業
方
針

組
合
員
・
利
用
者
に「
寄
り
添
い
」、

万
全
な
安
心
を「
届
け
」、農
業
・
地

域
社
会
と
よ
り
広
く
・
よ
り
深
く「
繋

が
っ
て
い
く
」こ
と
に
よ
り
、一
人
ひ

と
り
の「
安
心
」と「
満
足
」の
提
供
に

取
り
組
み
ま
す
。

ま
た
、内
部
牽
制
機
能
の
強
化
と

「
不
断
の
自
己
改
革
」に
よ
り
、持
続
可

能
な
事
業
運
営
を
確
立
・
強
化
し
ま

す
。

2
重
点
項
目

⑴「
農
業
・
ひ
と
・
い
え
・
く
る
ま
」の
保

障
提
供

２ 

監 

査 

部 

門

1
基
本
方
針

Ｊ
Ａ
の
健
全
性
及
び
信
頼
性
を
確
保

す
る
た
め
に
、
内
部
監
査
機
能
の
充

実
・
強
化
と
併
せ
、
内
部
統
制
の
検
証

を
行
う
と
と
も
に
、
監
事
監
査
・
会
計

監
査
人
監
査
・
中
央
会
監
査
等
と
連
携

し
効
率
的
か
つ
有
効
な
内
部
監
査
を
実

施
し
ま
す
。

2
重
点
項
目

⑴
内
部
監
査
の
実
施

⑵
内
部
統
制
の
検
証

⑶
監
事
監
査
・
会
計
監
査
人
監
査
等

と
の
連
携

（
令
和
５
年
度
事
業
計
画（
案
）よ
り
一
部
抜
粋
）

Ｊ
Ａ
の
事
業
計
画（
案
）は
６
月
24
日

に
開
催
す
る「
通
常
総
代
会
」で
審
議

さ
れ
決
定
と
な
り
ま
す
。

そ
の
前
に
組
合
員
の
皆
さ
ん
に
読
ん

で
い
た
だ
き
、意
見
や
要
望
が
あ
れ
ば

地
区
の
総
代
さ
ん
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

5



支所だより
News from branch offices

紀
の
里
の
各
地
域
で
は
、季
節
ご
と
に
地
域
性
を
活
か

し
た
、当
地
な
ら
で
は
の
催
し
物
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

今
月
も
、各
地
か
ら
の
話
題
を
お
伝
え
し
ま
す
。

桃山支所では、4月10日と14日に管内4か所にて
柿の摘蕾講習会を行いました。
高品質で大玉な柿を安定して生産するために、毎年

この時期に部会員の方々に講習会を開き、摘蕾の注
意点等を確認しています。
柿の生産量に関わる大事な作業の為、参加された
皆様は熱心に営農指導員の説明に耳を傾けていまし
た。
摘蕾も大事な作業だが、同時に芽かきを行い、柿同
士の混雑を避けて日当たりをよくすることが大切であ
ると営農指導員は話していました。

柿の摘蕾講習会桃 山
支 所

打田支所購買課では４月２５日、打田支所購買倉庫

前で水稲種子の引き渡しを行いました。

皆さん「今年もいよいよ始まるな」といった面持で、

約３００人が引取りに来られました。

田植え後の水深を浅めにし、足跡など水溜まりが散

見されたら水を入れる・・・深めの水をいつまでも溜め

続けると根傷みするので注意しましょう！

水稲種子の引き渡し打 田
支 所

ＪＡ紀の里ファーマーズマーケット「めっ
けもん広場」は５月３日～７日、ＧＷイベン
トを開催しました。期間中はイモ天や鰹の
藁焼き、手作り柏餅の実演販売や「高砂あ
られ」の店頭販売など、様々な催しを行い
ました。
中でも「ウスイエンドウの詰め放題」は人気

を集め、同ＦＭ内のイベント広場では、大勢の
来店者に参加して頂き、袋からはみ出るほど
詰め込んでイベントを楽しんでもらいました。

これからも「めっけもん広場」をよろしく
お願いいたします。

めっけもん広場 ＧＷイベント開催
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年金友の会
那賀支部 グランドゴルフ

那 賀
支 所

貴志川支所では４月１８日に茄子の目揃会が実施さ
れました。
茄子には食物繊維が多く含まれていて、果皮の紫
色はナスニンと呼ばれる色素で、抗酸化作用がありガ
ンや動脈硬化の予防が期待できると言われています。
また、茄子には体を冷やす働きがあることから夏バ
テ予防に効果的で、生活習慣病の予防と改善に効果
があるそうです。
茄子はさまざまな料理に使うことが出来るので、こ

れからの暑い夏を乗り切るために、みなさんも茄子を
食べて頑張りましょう。

茄子の目揃え会貴志川
支 所

４月２７日岩出支所選果場にて営農指導員により水
稲育苗の太陽シート講習会を開催しました。今年も多
くの組合員が参加され、籾種の播種までの種子消毒、
太陽シートを使用した育苗の方法や注意点を説明し、
苗箱の床土へのかん水も実演しました。今年から新た
にされる方もたくさんおられ参加された組合員さん
からも意見や質問が飛び交いました。
太陽シートでの育苗ははじめから置き床に平らに並
べるため省力的な育苗方法として広まりつつありま
す。翌年より太陽シートの使用をお考えの方は資料を
用意しておりますのでＪＡにお問い合わせください。

水稲育苗の
太陽シート講習会

岩 出
支 所

５月１２日、東営農経済センターの職員が粉河保育

園（社会福祉法人睦美会）からの依頼により、野菜苗

の植え付け勉強会に訪問しました。

園児たちは熱心に営農指導員の説明を聞いた後、

胡瓜・茄子・ビッグピーマン・ミニトマト・オクラの植え付

けを行いました。

園児たちは収穫できる夏が待ち遠しい様子でした。

粉 河
支 所 植え付け勉強会

4月20日に麻生津の愛宕池運動公園にて年金友
の会那賀支部によるグランドゴルフ大会が開催されま
した。
前日が大雨だったのでグラウンドが心配されました

が、当日は快晴！約６０名の方に参加いただき、みな
さん元気で楽しそうにプレーされていました。今後も
会員間の親睦と健康促進を図るため続けていきたい
です。
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2023.6

水
　
稲

田
植
え
の
時
期
に
な
り
ま
し
た
。

●
土
壌
改
良
剤（
10
ａ
あ
た
り
）

農
力
ア
ッ
プ
ま
た
は
ミ
ネ
ラ
ル
Ｇ
……
…
…
100
㎏

●
元
肥

表
１
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

●
防
除

ト
ビ
イ
ロ
ウ
ン
カ
対
策
と
し
て
、初
期
の
発
生

を
抑
制
す
る
た
め
箱
粒
剤
は
、い
も
ち
病
・
紋
枯

病
・
ウ
ン
カ
類
・
ツ
マ
グ
ロ
ヨ
コ
バ
イ
・
コ
ブ
ノ
メ
イ

ガ
・
フ
タ
オ
ビ
コ
ナ
ガ
の
防
除（
箱
処
理
剤
）と
し

て
、移
植
３
日
前
～
移
植
当
日
に
ス
ク
ラ
ム
箱
粒
剤

（
50
ｇ
／
１
箱
）の
散
布
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

散
布
後
、軽
く
払
っ
て
か
ら
十
分
に
水
や
り
し
、

薬
剤
を
培
土
の
上
に
落
ち
着
か
せ
ま
し
ょ
う
。

田
植
え
後
、７
月
上
旬
～
下
旬
に
紋
枯
病
の
発

生
が
懸
念
さ
れ
る
園
地
で
は
、バ
リ
ダ
シ
ン
液
剤
５ 

1000
倍（
収
穫
前
14
日
前
／
５
回
）を
散
布
し
て
く

だ
さ
い
。

ま
た
、い
も
ち
病
発
生
園
で
は
、ト
ラ
イ
フ
ロ
ア
ブ

ル 

1000
倍（
収
穫
14
日
前
／
２
回
）を
、ウ
ン
カ
類
の
発

生
が
懸
念
さ
れ
る
園
地
で
は
、エ
ミ
リ
ア
フ
ロ
ア
ブ
ル 

1000
倍（
７
日
前
／
２
回
）を
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

●
除
草
剤

除
草
剤
散
布
時
の
浅
水
に
よ
る
薬
害
・
効
果

不
足
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

田
植
え
後
の
雑
草
発
生
を
抑
え
る
た
め
、表
２

を
参
考
に
、使
用
基
準
に
準
じ
て
発
生
前
に
散
布

し
て
く
だ
さ
い
。

除
草
剤
散
布
後
７
日
間
は
落
水
、か
け
流
し
を

せ
ず
、水
深
３
～
５㎝
程
度
を
保
つ
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

処
理
後
減
水
す
る
よ
う
な
場
合
は
、静
か
に
水

を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

特
に
ジ
ャ
ン
ボ
剤
を
使
用
の
際
、浅
水
に
よ
る

拡
散
不
良
が
原
因
の
薬
害
が
発
生
し
や
す
い
た

め
、水
深
に
は
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

除
草
剤
散
布
前
の
ウ
キ
ク
サ
類
・
藻
類
の
発

生
時
は
、モ
ゲ
ト
ン
粒
剤（
３
㎏
／
10
ａ
）を
散
布

し
て
く
だ
さ
い
。

除
草
剤
施
用
後
、あ
る
程
度
の
水
深
を
保
た
な

い
と
効
果
が
劣
り
ま
す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
対
策

代
か
き
を
均
一
に
行
い
、田
植
え
後
１
週
間
は

浅
水
管
理
と
し
、食
害
被
害
を
抑
え
ま
し
ょ
う
。

ジ
ャ
ン
ボ
た
に
し
く
ん
……
…
…
１
～
２
㎏
／
10
ａ

（
殺
貝
効
果
）

※
水
取
り
口
と
排
水
口
か
ら
の
侵
入
が
多
い
た

め
、重
点
的
に
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

●
中
干
し

条
間
の
水
面
が
や
や
上
か
ら
見
え
る
う
ち（
田

植
え
後
約
30
日
）に
、土
表
面
が
軽
く
ひ
び
割
れ
る

程
度（
約
７
日
間
）に
中
干
し
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
中
干
し
時
の
除
草

前
記
除
草
剤
で
効
果
が
発
揮
で
き
ず
、ホ
タ
ル

イ
・
ク
ロ
グ
ワ
イ
な
ど
の
発
生
が
み
ら
れ
る
場
合

は
、落
水
し
て
か
ら
10
ａ
当
た
り
ク
リ
ン
チ
ャ
ー
バ
ス

Ｍ
Ｅ
液
剤
１
ℓ
を
水
100
ℓ
に
溶
き
、雑
草
に
散
布

し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
散
布
後
３
日
間
は
水
を
入

れ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ク
リ
ン
チ
ャ
ー
バ
ス
Ｍ
Ｅ
液
剤
は
収
穫
50
日
前
ま

で
に
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

野
　
菜

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

イ
チ
ゴ

育
苗
期
に
入
っ
て
い
ま
す
が
、現
在
の
品
種
は

炭
そ
病
に
弱
い
品
種
と
な
っ
て
い
ま
す
。

炭
そ
病
は
、風
雨
や
強
い
か
ん
水
に
よ
り
感
染

株
か
ら
隣
接
す
る
株
に
伝
染
し
ま
す
。ま
た
、感

染
し
た
株
や
葉
を
土
中
に
す
き
込
む
と
長
い
期

間
土
中
に
残
り
感
染
源
と
な
り
ま
す
。

効
果
的
な
育
苗
方
法
と
し
て
雨
よ
け
や
ベ
ン
チ

ア
ッ
プ
育
苗
等
あ
り
ま
す
が
、最
低
限
ド
ロ
跳
ね

を
軽
減
す
る
対
策
が
必
要
で
す
。薬
剤
防
除
と
し

て
育
苗
期
か
ら
の
予
防
的
な
防
除
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

●
防
除

防
除
に
あ
た
っ
て
は
、農
薬
の
安
全
使
用
基
準

を
守
り
、散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

表
３
を
参
考
に
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

果
菜
類（
ナ
ス・ト
マ
ト・キ
ュ
ウ
リ・ピ
ー
マ
ン
）

６
月
に
入
り
温
度
が
上
昇
す
る
に
つ
れ
ア
ザ
ミ

ウ
マ
な
ど
の
害
虫
の
発
生
、ま
た
雨
が
多
く
な
る

と
病
気
の
発
生
が
多
く
な
り
ま
す
。

●
防
除

表
４
を
参
考
に
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

薬
害
は
、植
物
内
の
水
分
が
不
足
し
、高
温
に

な
る
と
き
に
薬
剤
散
布
し
た
場
合
、ま
た
は
日
差

し
が
強
い
時
に
薬
液
が
レ
ン
ズ
の
よ
う
に
な
る
こ

と
に
よ
り
、発
生
す
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

柑
　
橘

５
月
の
開
花
時
期
を
過
ぎ
、６
月
は
幼
果
と
新

梢
の
養
分
競
合
に
よ
る『
生
理
落
果
』と
、果
実
の

細
胞
数
が
決
ま
る『
細
胞
分
裂
』の
時
期
に
な
り

ま
す
。第
一
次
の
生
理
落
果
は
満
開
後
20
～
30

日
頃
で
、第
二
次
生
理
落
果
は
満
開
後
40
日
頃
な

の
で
、今
月
中
下
旬
か
ら
粗
摘
果
を
始
め
ま
す
。

JA紀の里ホームページ▶農業▶組合員様専用ページ
右図と同じユーザー名とパスワードを入力して
ログインしてください。

【組合員様専用ページを見るには】
インターネットで以下のアドレスを入力
https://members.ja-kinosato.or.jp/

または

aguri

kinosato11

最新の農作業情報は
ホームページからもご覧になれます

表3. いちごの防除例
薬剤名 倍　数 使用時期/使用回数

ベンレート水和剤 500倍 育苗期 50㎖～100㎖/株 かん注 3回以内
ジマンダイセン水和剤 600倍 借植栽培期　収穫76日前/6回以内

表4. ナス・トマト・きゅうり・ピーマンの防除例
病害虫名 薬剤名 倍　数 使用時期/使用回数

アブラムシ類

モベントフロアブル
ナス 2000倍 1日前/3回
トマト 2000倍 1日前/3回
きゅうり 2000倍 1日前/3回
ピーマン 2000倍 1日前/3回

ウララＤＦ
ナス 2000倍 1日前/3回
トマト 2000倍 1日前/3回
きゅうり 2000倍 1日前/3回
ピーマン 2000倍 1日前/2回

アザミウマ類

コテツフロアブル
ナス 2000倍 1日前/4回
トマト 2000倍 1日前/3回
きゅうり 2000倍 1日前/3回
ピーマン 2000倍 1日前/2回

アグリメック
ナス 500～1000倍 1日前/3回
トマト 500～1000倍 1日前/3回
きゅうり 500～1000倍 1日前/2回
ピーマン 500～1000倍 1日前/3回

カメムシ類 スタークル顆粒水溶剤
ナス 2000倍 1日前/2回
トマト 2000倍 1日前/2回
きゅうり 2000倍 1日前/2回
ピーマン 2000倍 1日前/2回

ヨトウムシ類 ディアナＳＣ
ナス 2500倍 1日前/2回
トマト 2500倍 1日前/2回
きゅうり 2500倍 1日前/2回
ピーマン 2500倍 1日前/2回

うどんこ病 アフェットフロアブル
ナス 2000倍 1日前/3回
トマト 2000倍 1日前/3回
きゅうり 2000倍 1日前/3回
ピーマン 2000倍 1日前/3回

表1. 水稲（元肥）
普通栽培 燐加安44号 40㎏

省力栽培
早生品種(コシヒカリ，キヌヒカリ，
にじのきらめきなど)

らくだ君200早生用 45㎏
エムコート489早生用 45㎏

中晩生品種（日本晴，きぬむすめ，
ヒノヒカリ，にこまるなど）

らくだ君200中晩生用 45㎏
エムコート489中晩生用 45㎏

＊省力栽培（一発肥）は早くても田植え7日前以降（田植え時）に施用してください。
＊元肥は前作で肥料が残っていると思われる場合は減量して施肥してください。

表2. 水稲（除草）
薬剤名 倍　数 使用時期/使用回数

エンペラー1キロ粒剤 1㎏/10a 移植直後～収穫60日前まで/1回
エンペラージャンボ 10個（250ｇ）/10ａ 移植直後～移植後30日/1回
エンペラーフロアブル 500㎖/10a 移植直後～移植後30日/1回

上記の3剤で抑えられなかった場合
サンパンチ1キロ粒剤 1㎏/10a 移植後15日～収穫60日前/1回
アトカラSジャンボMX 小包装20個（500ｇ）/10a 移植後14日～収穫45日前/1回

＊中干しまでに散布
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ま
た
、梅
雨
時
期
は
高
温
多
湿
の
気
象
条
件

で
、黒
点
病
や
ダ
ニ
類
・
カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
類
な
ど
の

病
害
虫
の
重
要
な
防
除
時
期
と
な
り
ま
す
。急

な
天
候
の
変
化
に
注
意
し
て
計
画
的
に
管
理
作

業
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

●
摘
果

着
果
の
多
い
樹
は
新
葉
が
少
な
い
の
で
、早
期

に
内
成
り
や
ス
ソ
成
り
の
小
玉
果
や
緑
色
が
薄
い

果
実
を
中
心
に
粗
摘
果
を
行
っ
て
着
果
負
担
を

軽
減
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

【
着
果
多
樹
】は
、全
摘
果
量
を
100
％
と
し
た
場

合
、粗
摘
果（
６
月
～
）で
30
％
程
度
摘
果
を
行
い

着
果
負
担
を
軽
減
し
ま
し
ょ
う
。そ
の
後
、仕
上

げ
摘
果（
８
月
下
旬
～
10
月
）で
60
％
、樹
上
選
別

（
10
月
～
収
穫
）で
10
％
程
度
の
摘
果
を
行
い
品

質
を
揃
え
て
い
き
ま
す
。

【
着
果
中
程
度
の
樹
】は
粗
摘
果（
７
月
主
体
）で

20
％
程
度
行
い
、仕
上
げ
摘
果
・
樹
上
選
別
で
残

り
の
80
％
を
行
い
ま
す
。

人
の
手
で
摘
果
す
る
時
間
が
無
い
と
き
は
、薬

剤
に
よ
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

『
間
引
き
摘
果
』満
開
か
ら
50
日
後
ま
で
に
、フ
ィ

ガ
ロ
ン
乳
剤
の
2000
倍
を
散
布
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

間
引
き
摘
果
が
で
き
ま
す
。

効
果
的
な
散
布
は
、み
か
ん
が
生
理
落
果
を
し

て
い
る
時
で
、気
温
が
高
く
晴
天
が
続
く
日
に
、薬

液
が
葉
先
か
ら
し
た
た
り
は
じ
め
る
程
度
の
量
を

散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

【
着
果
が
少
な
い
樹
】は
粗
摘
果
を
行
わ
ず
に
、８

月
か
ら
の
仕
上
げ
摘
果
・
樹
上
選
別
を
中
心
に

行
い
ま
す
。

生
理
落
果
を
軽
減
す
る
為
に
は
、樹
勢
の
強

い
新
梢
の
芽
か
き
や
、果
実
へ
の
被
さ
り
枝
の
除

去
を
行
い
、果
実
に
日
が
当
た
る
よ
う
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

・
中
晩
柑
類

早
期
摘
果
は
樹
勢
を
保
ち
、大
玉
生
産
を
め
ざ

す
た
め
に
は
重
要
な
作
業
で
す
。

八
朔
で
は
、６
月
の
早
期
か
ら
粗
摘
果
を
行
い
大

玉
生
産
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。摘
果
は
奇
形
果
・

傷
果
・
小
玉
果
な
ど
を
中
心
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

不
知
火
や
は
る
み
で
は
、ま
ず
樹
勢
の
維
持
を

目
的
に
樹
冠
上
部
３
分
の
１
程
度
の
全
摘
果
を

行
い
、夏
芽
の
発
生
を
促
し
ま
す
。残
り
の
３
分
の

２
は
、早
期
一
発
摘
果
を
目
標
に
行
い
ま
す
。残

す
果
実
は
、葉
数
が
５
枚
以
上
の
有
葉
果
を
残
す

様
に
し
、最
終
的
に
は
、葉
果
比
で
100
：
１（
葉
100

枚
に
１
つ
の
果
実
）に
な
る
よ
う
に
行
い
ま
す
。

●
か
ん
水

６
月
は
果
実
の
大
き
さ
を
決
め
る
重
要
な
時

期
と
な
り
ま
す
。基
本
的
に
は
こ
れ
か
ら
梅
雨

時
期
に
入
る
た
め
か
ん
水
の
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、空
梅
雨
で
７
日
以
上
降
雨
が
な
い
場
合
は
10ａ

あ
た
り
10
～
20
㎜（
10
～
20
ｔ
）を
目
安
に
か
ん
水

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

落
葉
果
樹

梅
・
す
も
も
・
桃
な
ど
の
収
穫
期
と
な
り
ま

す
。収
穫
は
最
後
の
仕
上
げ
の
作
業
と
な
り
ま
す

く
こ
と
で
、着
色
し
に
く
い
品
種
や
下
枝
に
あ
る
果

実
の
着
色
を
促
進
さ
せ
る
事
が
出
来
ま
す
。敷
設

時
期
は
除
袋
後
２
～
３
日
後
の
、果
実
の
先
端
部

が
少
し
着
色
し
始
め
た
頃
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

柿●
切
り
回
し
処
理

刀
根
早
生
で
は
果
実
肥
大
と
着
色
促
進
に
よ

る
早
期
出
荷
を
目
的
と
し
て
、３
本
切
り
回
し
処

理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。処
理
時
期
は
満
開
後
30
～

40
日（
６
月
上
中
旬
）頃
が
目
安
と
な
り
ま
す
。２

～
３
年
ぐ
ら
い
の
や
や
強
い
立
ち
枝
に
、ハ
サ
ミ
を

用
い
て
側
枝
の
皮
に
切
傷
を
３
本
入
れ
る
こ
と
で
、

は
く
皮
処
理
と
同
様
の
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

●
摘
果

摘
果
時
期
は
、生
理
落
果
が
終
わ
っ
た
６
月
下

旬
か
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。着
果
量
は
結
果
母
枝
の

長
さ
10
～
15
㎝
に
つ
き
１
個（
30
㎝
の
長
さ
の
結
果

母
枝
だ
と
２
～
３
個
）を
目
安
に
キ
ズ
果
、変
形

果
・
ス
ジ
果
・
三
角
果
中
心
に
摘
果
し
ま
す
。遅

れ
花（
２
番
花
）は
す
べ
て
落
と
し
ま
す
。着
果
が

多
い
よ
う
で
あ
れ
ば
、ふ
と
こ
ろ
や
・
す
そ
枝
の
果

実
も
摘
果
し
ま
し
ょ
う
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

●
フ
ル
メ
ッ
ト
処
理

果
実
肥
大
を
促
進
さ
せ
る
為
に
フ
ル
メ
ッ
ト
処

理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。使
用
時
期
は
開
花
後
20
～

30
日
で
、濃
度
は
２
．５ｐ
ｐ
ｍ（
水
４
ℓ
に
フ
ル
メ
ッ

ト
１
本
）で
、薬
剤
が
均
一
に
付
着
す
る
よ
う
に

処
理
し
ま
し
ょ
う
。

●
仕
上
げ
摘
果

仕
上
げ
摘
果
は
６
月
下
旬
～
７
月
上
旬
に
行

い
ま
す
。果
実
の
生
育
を
見
な
が
ら
キ
ズ
果
、変

形
果
・
ス
ジ
果
を
中
心
に
摘
果
し
、１
㎡
あ
た
り

25
～
30
果
残
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

い
ち
じ
く

●
誘
引

新
梢
が
40
～
50
㎝
伸
長
し
た
頃
に
誘
引
を
行

の
で
適
期
収
穫
を
心
が
け
、お
い
し
い
果
実
を
消

費
者
に
届
け
ま
し
ょ
う
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

梅
南
高
梅
の
収
穫
最
盛
期
を
迎
え
ま
す
の
で
適
期

収
穫
に
努
め
ま
し
ょ
う
。青
梅
の
適
期
と
は
一
般
的

に
果
実
表
面
の「
毛
じ
」が
２
～
３
割
抜
け
、果
面
に

「
て
り
」が
出
る
頃
が
適
期
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
梅
干
し
や
漬
け
梅
に
は
黄
熟
し
た
果
実

が
用
い
ら
れ
ま
す
。青
梅
か
ら
黄
熟
ま
で
収
穫
期

間
が
長
い
為
、す
す
斑
病
の
発
生
に
気
を
付
け
ま

し
ょ
う
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

李６
月
に
入
れ
ば
早
生
品
種
の
主
力
で
あ
る
大

石
早
生
の
収
穫
が
始
ま
り
ま
す
。収
穫
適
期
は
、

果
皮
の
着
色
や
地
色
の
抜
け
具
合
、果
肉
の
硬
さ

な
ど
か
ら
判
断
し
ま
す
。品
種
ご
と
に
収
穫
適
期

の
目
安
や
追
熟
特
性
が
異
な
る
の
で
そ
れ
ぞ
れ
の

品
種
特
性
を
理
解
し
て
適
期
収
穫
を
心
が
け
て

く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

桃
早
生
品
種
で
は
、収
穫
が
始
ま
り
ま
す
。未
熟

果
は
食
味
が
悪
く
、逆
に
過
熟
果
は
傷
み
や
す
い
の

で
、適
期
収
穫
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
除
袋

２
重
袋
の
除
袋
の
時
期
は
、収
穫
約
10
日
前
頃

で
す
。袋
の
中
の
果
実
が
張
っ
て
き
た
状
態
で
、全

体
的
に
緑
色
が
抜
け
て
白
っ
ぽ
く
な
り
、果
梗
部

と
縫
合
線
周
辺
に
は
ま
だ
緑
色
が
残
っ
て
い
る
状

態
で
除
袋
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。除
袋
が
遅
れ
る

と
、十
分
着
色
し
な
い
う
ち
に
熟
期
を
迎
え
て
し

ま
い
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。地
色
の
抜
け

方
は
、着
果
部
位
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。樹
の
上

部
で
は
色
抜
け
が
早
く
、樹
の
下
部
や
ふ
と
こ
ろ
で

は
色
抜
け
が
遅
い
の
で
、除
袋
は
２
～
３
回
に
分
け

て
行
って
く
だ
さ
い
。

●
反
射
マ
ル
チ
敷
設

マ
ル
チ
が
必
要
な
品
種
で
は
、反
射
マ
ル
チ
を
敷

表1. 柑橘の防除例

時 期 品 目 対象病害虫 薬剤名 倍 数 収穫前使用
日数／回数

６月
上旬

みかん
中晩柑類

カイガラムシ類 モベントフロアブル 2000倍 7 ／ 3

黒点病 ジマンダイセン水和剤 600倍 みかん 30 ／ 4
中晩柑 90 ／ 4

ミカンハダニ ハーベストオイル 200倍 －／－
ゴマダラカミキリ発生園では、ダントツ水溶剤3000倍1/3を加用
する。

７月
上中旬

みかん
中晩柑類

ミカンハダニ
ミカンサビダニ
チャノホコリダニ

メビウスフロアブル 3000倍 みかん 7 ／ 2
中晩柑 14 ／ 2

チャノキイロアザミウマ
ゴマダラカミキリ アクセルキングフロアブル 2000倍 みかん 7 ／ 2

黒点病 エムダイファー水和剤 600倍 みかん 60 ／ 2
中晩柑 90 ／ 4

表2. 柑橘の施肥

品　種 6 月上旬
( 夏　肥 )

中晩柑類

八　朔
レモン

紀の里 2 号配合	 120kg
（有機ユートップ施用園は施用しない）

不知火
清　見
はるみ

紀の里 2 号配合	 80kg
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い
ま
す
。
誘
引
す
る
こ
と
に
よ
り
風
ス
レ
の
防

止
、結
果
枝
間
隔
の
確
保
に
つ
な
が
り
ま
す
。結

果
枝
は
片
側
40
㎝
間
隔
で
左
右
交
互
に
誘
引
し

て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ブ
ド
ウ
大
粒
（
露
地
）

●
摘
粒

病
害
虫
被
害
果
や
傷
果
を
取
り
、果
粒
が
き
れ

い
な
配
列
に
な
る
よ
う
に
外
向
き
の
も
の
を
残
し

ま
し
ょ
う
。内
向
き
や
ふ
と
こ
ろ
の
果
粒
は
押
し
つ

ぶ
さ
れ
た
り
す
る
の
で
取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。ハ
サ

ミ
で
傷
を
つ
け
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
行
っ
て
く
だ

さ
い
。巨
峰
の
１
粒
の
平
均
が
12
ｇ
で
１
房
38
粒

に
す
る
と
450
ｇ
の
房
に
、ピ
オ
ー
ネ
の
１
粒
の
平
均

は
15
ｇ
で
１
房
34
粒
に
す
る
と
500
ｇ
の
房
と
な
り

ま
す
。（
あ
く
ま
で
目
安
で
す
）

花

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

し
ゃ
く
や
く

６
月
に
入
る
と
翌
年
の
立
茎
本
数
の
形
成

期
、
８
月
に
は
花
芽
形
成
期
と
な
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
の
管
理
が
翌
年
の
生
育
に
大
き
く
影
響

し
、
と
て
も
重
要
な
時
期
と
な
り
ま
す
。

第
２
回
目
の
追
肥
と
し
て
、
紀
の
里
５
号
ペ

レ
ッ
ト
を
10
ａ
あ
た
り
140
㎏
施
用
し
て
く
だ
さ

い
。
乾
燥
防
止
と
土
づ
く
り
の
為
、
敷
き
ワ
ラ

や
バ
ー
ク
堆
肥
等
の
施
用
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
１
週
間
以
上
晴
天
が
続
き
、
土
壌
が
乾
燥

す
る
場
合
は
か
ん
水
を
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
病
害
虫
防
除

表
１
を
参
考
に
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ひ
ま
わ
り

元
肥
は
基
本
的
に
施
用
し
な
い
で
播
種
し
ま

す
。
生
育
後
半
の
葉
色
が
薄
い
時
は
千
代
田
化

成
549
を
少
量
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

タ
キ
イ
種
苗
の
サ
ン
リ
ッ
チ
シ
リ
ー
ズ
に
は

45
日
・
50
日
・
55
日
と
３
タ
イ
プ
あ
り
各
タ
イ

プ
ご
と
に
数
品
種
あ
り
ま
す
。
45
日
タ
イ
プ
は

短
日
期
出
荷（
５
月
・
11
月
）で
草
丈
が
短
く
出

荷
規
格
に
合
わ
な
い
場
合
が
あ
る
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
気
温
の
低
い
時
期
は
予
定
よ
り

10
日
位
遅
れ
る
場
合
が
あ
る
の
で
連
続
播
種
す

る
場
合
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

ひ
ま
わ
り
の
防
除
は
、
表
２
を
参
考
に
し
て

く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

葉
ボ
タ
ン

７
月
下
旬
か
ら
の
育
苗
に
備
え
て
、
播
種
床

の
準
備
を
行
い
ま
す
。
播
種
床
は
バ
ス
ア
ミ
ド

微
粒
剤（
１
ａ
当
た
り
３
㎏
）で
土
壌
消
毒
、
ま

た
は
太
陽
熱
消
毒
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
処
理

期
間
は
、
バ
ス
ア
ミ
ド
で
約
２
週
間
、
太
陽
熱

消
毒
で
３
週
間
か
ら
１
ヶ
月
で
す
。
太
陽
熱
消

毒
は
天
候
に
左
右
さ
れ
る
の
で
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
直
播
栽
培
の
場
合
も
、
播
種
床

と
同
じ
よ
う
に
本
田
の
土
壌
消
毒
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。
そ
の
場
合
は
あ
ら
か
じ
め
土
壌
改
良

剤
と
元
肥
を
投
入
し
、
畝
立
て
後
透
明
マ
ル
チ

を
か
ぶ
せ
て
処
理
を
行
い
ま
す
が
播
種
ま
で
は

そ
の
ま
ま
に
し
て
お
き
ま
す
。

●
元
肥

苦
土
入
り
セ
ル
カ
…
…
…
…
…
…
…
…

120
㎏

Ｂ
Ｍ
ヨ
ー
リ
ン
…
…
…
…
…
…
…
…
…

40
㎏

※
連
作
地
は
不
要

ス
ー
パ
ー
Ｉ
Ｂ 

Ｓ
562
……
…
…
…
…
…

50
㎏

紀
の
里
５
号
ペ
レ
ッ
ト
…
…
…
…
…
…

40
㎏

品
種
は
、
晴
姿（
白
系
）、
恋
姿（
赤
系
）を
用

い
ま
す
。
定
植
間
隔
は
７
㎝
の
６
条
植
え
を
基

本
と
し
ま
す
。

表1. 6月～７月上旬の防除例

品 目 時 期 対象病害虫 薬剤名 倍 数 収穫前使用
日数／回数

梅
6月

（木熟南高）
（展着剤） ネオエステリン 5000倍 －/－
黒星病・すす斑症 アミスター10フロアブル 1500倍 1/3

7月上旬 クビアカツヤカミキリ モスピラン顆粒水溶剤 2000倍 1/3

李

6月上旬
早生収穫前

カメムシ類、シンクイムシ類 スタークル顆粒水溶剤 2000倍 1/3
灰星病 ロブラール水和剤 1500倍 1/3

6月中旬
ケムシ類、シンクイムシ類、
クビアカツヤカミキリ テッパン液剤 2000倍 1/2

灰星病 スコア顆粒水和剤 2000倍 1/2

7月上旬 カイガラムシ類、クビアカツヤカミキリ モスピラン顆粒水溶剤 2000倍 1/3
灰星病 ロブラール水和剤 1500倍 1/3

桃

早生収穫前
（展着剤） ネオエステリン 5000倍 －/－
シンクイムシ類 ロディー乳剤 1000倍 1/5
ホモプシス腐敗病・灰星病 ベルクート水和剤 2000倍 1/3

6月中旬
（中晩生種）

（展着剤） ネオエステリン 5000倍 －/－
シンクイムシ類、
クビアカツヤカミキリ ハチハチフロアブル 1000倍 1/2

黒星病・灰星病 ストロビ－ドライフロアブル 2000倍 1/3

中生収穫前
（展着剤） ネオエステリン 5000倍 －/－
シンクイムシ類 ロディー乳剤 1000倍 1/5
ホモプシス腐敗病、灰星病 ベルクート水和剤 2000倍 1/3

7月上旬 クビアカツヤカミキリ モスピラン顆粒水溶剤 2000倍 1/3

柿

5月下旬～
６月上旬

アザミウマ類、カイガラムシ類
カキノヘタムシガ モスピラン顆粒水溶剤 2000倍 1/3

落葉病・炭疽病・うどんこ病 キノンドー顆粒水和剤 1000倍 14/5

6月下旬～
7月上旬

カイガラムシ類
チャノキイロアザミウマ コルト顆粒水和剤 2000倍 1/3

落葉病・炭疽病・うどんこ病 ジマンダイセン水和剤 600倍 45/2

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

6月上中旬 キイロマイコガ フェニックスフロアブル 4000倍 7/3
果実軟腐病 アリエッティ水和剤 600倍 120/2

6月下旬
果実軟腐病 ダコニール1000 1000倍 60/7
アオバハゴロモ、キウイヒメヨコバイ
カメムシ類 ダントツ水溶剤 2000倍 1/3

7月上中旬 クワシロカイガラムシ コルト顆粒水和剤 3000倍 1/3
果実軟腐病 ベルクート水和剤 1000倍 1/5

い
ち
じ
く

6月上旬
（展着剤） スカッシュ 2000倍 －/－
疫病 ダコニール1000 2000倍 1/2
アザミウマ類 モスピラン顆粒水溶剤 2000倍 1/3

6月中旬
（展着剤） スカッシュ 2000倍 －/－
さび病 アンビルフロアブル 1000倍 1/2
アザミウマ類 ディアナＷＤＧ 5000倍 1/2

6月下旬

（展着剤） スカッシュ 2000倍 －/－
疫病 ライメイフロアブル 3000倍 1/3
アザミウマ類
カミキリムシ類 ダントツ水溶剤 2000倍 3/3

7月上旬
（展着剤） スカッシュ 2000倍 －/－
ヒラズハナアザミウマ コテツフロアブル 2000倍 1/2
そうか病、さび病 トリフミン水和剤 2000倍 1/3

大
粒
ぶ
ど
う（
露
地
）

6月上旬
（落花直後）

灰色かび病・黒とう病・晩腐病 ファンタジスタ顆粒水和剤 3000倍 14/3
カイガラムシ類 コルト顆粒水和剤 3000倍 1/3
チャノキイロアザミウマ、べと病 ベトファイター顆粒水和剤 2000倍 30/3

6月中旬
べと病・黒とう病・晩腐病 ホライズンドライフロアブル 2500倍 21/3
フタテンヒメヨコバイ、チャノキイロアザミウマ
コガネムシ類 アグロスリン水和剤 2000倍 21/5

6月下旬
（袋掛け前）

チャノキイロアザミウマ
カメムシ類、コガネムシ類 ダントツ水溶剤 2000倍 1/3

黒とう病・晩腐病 フルーツセイバー 1500倍 7/3

梨

6月上中旬 シンクイムシ類 サムコルフロアブル10 5000倍 1/3
黒斑病・黒星病・輪紋病 ナリアWDG 2000倍 1/3

6月下旬～
7月上旬

（新梢発育停止）

シンクイムシ類、カメムシ類
クワコナカイガラムシ スタークル顆粒水溶剤 2000倍 1/3

黒星病・黒斑病 オンリーワンフロアブル 2000倍 1/3
ハダニ類 ダニコングフロアブル 2000倍 1/1

表2. ひまわりの防除例
病害虫名 薬剤名 倍　数

うどんこ病
トリフミン水和剤 3000 倍
パレード 20 フロアブル 4000 倍
アフェットフロアブル 2000 倍

べと病
オロンディスウルトラ SC 2000 倍
リドミルゴールド MZ 1000 倍
ベトファイター顆粒水和剤 2000 倍

表2. 6月～７月上旬の施肥例

品 目 時 期 施肥名

梅 7月上旬
（通常栽培）

礼肥
紀の里5号ペレットを10aあたりに60kgを基準に施用

桃 6月中下旬 追肥（中晩生種）
紀の里1号配合を10aあたりに40kgを基準に施用（施肥量は樹勢に応じて加減する）

柿 6月下旬～7月上旬 夏肥（中谷早生・富有柿）
化成高度550を10aあたりに60kgを基準に施用

表1. しゃくやくの防除例
※班葉病またはうどんこ病発生園では、下記農薬のいずれかを散布してください。

病害虫名 薬剤名 倍　数

班葉病 コサイド 3000 1000 倍
Z ボルドー 600 倍

うどんこ病
パレード 20 フロアブル 3000 倍
シグナム WDG 1500 倍
アフェットフロアブル 2000 倍

※白紋羽病，根黒斑病発生園では、2 つを混用し発生個所のみに土壌かん注して
ください。

病害虫名 薬剤名 倍　数

白紋羽病，根黒斑病
フロンサイド SC 1000 倍
リゾレックス水和剤 500 倍
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Topics News
節電応援！エアコンクリーニング実施中
購買部では、組合員のくらしをサポートする事業として、シャープに

よる「エアコンクリーニング」を今年も行っています。
エアコン内部の洗浄をすることにより、
①エアコンの効きが良くなり、効率的な循環で電気代の節約。
②カビやホコリが除去され、キレイな空気で快適な室内環境。
③カビの除去で、エアコンからのイヤな臭いを大幅軽減。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　などの効果が期待できます。
またクリーニングでは、追加料金なしで抗菌剤入り洗浄液を使用。
さらにクリーニングだけでなく、作業後に安全点検も実施します。
本格的な猛暑に向けて、この機会にエアコンクリーニングをぜひご検討よろ

しくお願いします。
●価格
家庭用壁掛けエアコン（お掃除機能なし）1台13,200円（税込）
家庭用壁掛けエアコン（お掃除機能あり）1台22,000円（税込）

詳しくは、各支所・センター・事業所の購買までお問い合わせください。

購
買

 JAカレンダー

6月
17 土 ・あぐりキッズスクール
21 水 ・ダム・エコル入学式
22 木 ・農業塾

24 土 ・第31回通常総代会
・理事会

7月
15 土 ・あぐりキッズスクール
20 木 ・農業塾

ねばる運動PLUS【生産拡大に向けて】実施中！！
営農部は、ねばる運動第５弾として「ねばる運動PLUS」を実施中！
昨年に続き、第8次中期3ヵ年計画で掲げる“夢（みらい）の花を咲かせる”ため、Ｊ

Ａ紀の里の推奨品目（品種）の購入助成を行います。
対象品目（品種）については、注文書に掲載致しますのでご検討ください。
ＪＡ紀の里は、紀の里管内の生産拡大と農家の所得向上を目指します。

営
農

柑橘類・柿の着花状況調査
５月９日に管内の主力品目である柑橘類・柿の開花状況調査を管内１１９園地で行いました。今年は３月
の気温が高く推移したので、開花が早まり満開期は平年と比べ３日程度早く前年並みとなりました。
柑橘類の着花状況は、園地別・樹別に着花量のバラツキが見られ一部で少ない園地もありましたが、全

体的には豊作傾向の年となっています。着花が多い場合は早期摘果を行い、少ない場合は着果量の確保
対策が当面の生産対策になります。
柿の着花状況では、中谷早生・刀根早生・平核無の満開日は５月７～９日で平年より３～４日早くほぼ前年

並みになりました。今年も着花量は多かったですが、１枝１蕾に摘蕾作業を行うので作況は平年作が見込ま
れます。摘蕾忘れや２番果の見直しを早期に行い大玉生産を目指しましょう。

品 　 目
令和５年産　（５月９日調査）

着花指数
平年値１０

満開日
Ｒ５年

満開日※
平　年

温州みかん
極 早 生 9.0 ５月９日 ５月12日
早　 生 9.9 ５月９日 ５月13日
普　 通 9.4 ５月10日 ５月12日

中晩柑類
八   朔 11.5 ５月12日 ５月13日
清   見 9.8 ５月10日 ５月13日
不 知 火 10.3 ５月10日 ５月13日

柿
中谷早生 ― ５月７日 ５月11日
刀根早生 ― ５月７日 ５月12日
平 核 無 ― ５月９日 ５月12日
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Topics News ［トピックスニュース］

生
活

「緑のカーテン」運動実施！！
JA紀の里かがやき部会では、SDGs活動の一環としてCO₂抑制、地球温暖化問題に対処するため、毎年

「緑のカーテン」運動に取り組んでいます。
緑のカーテンは直射日光を遮るため室内の温度上昇を抑えるほか、植物の葉から放出される水分によっ

て周囲の温度を下げる効果があります。
室内が快適になることでエアコンの使用を控えることができ、CO₂を抑制することに繋がります。
かがやき部会はこれからも、SDGs活動に取り組んでいきます。

お
知
ら
せ
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金
融

こども共済 資料請求キャンペーン
お子さまの将来のために備えませんか？
高い貯蓄性と保障がバランスよく備わっていて、効率的に教育資金の準備ができます。資料請求いただ

いた方には、アンパンマンレッグウォーマーをプレゼント！
詳しくは、お近くの支所窓口・渉外担当者までお問い合わせください。

新型コロナウィルス感染症にかかる共済金等の取扱いについて
JA共済では、令和5年5月8日以降、新型コロナウイルス感染症の分類が5類感染症に位置付けられた

ことを受け、同疾患に対する各種取扱いが見直しとなりました。
くわしくはJA窓口または渉外担当者におたずねください。
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Topics News ［トピックスニュース］

めっけもん広場だより
めっけもん広場では、梅のシーズンとなり、多くの梅が毎日出荷されています。
その他にも、しそ・新生姜等、今の季節にしかない「地元」和歌山の旬の食材を使って、昔ながらの味に挑戦

し、我が家の「手作り」を楽しんでみてはいかがでしょうか。
梅ジュースやしそジュース・甘酢漬け・梅干し等手軽に出来る物からチャレンジしてみてください。各種レシピ

を売り場に用意しています。また、クックパッド「めっけもん広場のレシピ」でも紹介していますので、是非活用し
てチャレンジしてみてください。

梅には、食中毒予防・疲労回復効果・食欲増進効果等様々な効果・効能があります。梅の機能性に注目し、これ
からの暑い季節を乗り切りましょう。

めっけもん広場は、6月17日（土）～7月17日（月・祝）までの期間、開店時間が8時30分となりますので、早
朝のお買い物をお楽しみいただけます。是非、ご利用ください。

また7月は定休日「無し」で連続営業を行います。（☎  78-3715）
※新規出荷者も募集しております。お近くの選果場迄お声掛けください。

根来さくらの里だより
根来さくらの里では毎週水曜日、土日は加工グループによる名物「出来立てのお餅」の販売を行っています。
各行事に向けても事前予約も受付しています（☎  69-0210）
紀の里の桃、あら川の桃ともに大好評販売中、各種贈答品もご用意しています。
毎週木曜日は「お米の特別会員」ポイント2倍デーです。地元のお米はさくらの里でご購入ください。
営  9時00～17時30分（7月のみ時間延長しております）7月は定休日無し。

お
知
ら
せ

愛をコメてプロジェクト
４月２７日にフードバンク和歌山へお米の寄贈式を
行いました。
このプロジェクトはＳＤＧｓの取り組みとして生活
困窮者などに食料を無償で提供をする活動を行う
フードバンク和歌山を応援しようと実施しました。
ＪＡ紀の里の全役職員とかがやき部会役員などから
米３３６袋（約５０キロ）が届き、鈴木事務局長に目録
を手渡しました。

販
売

和歌山の梅出荷スタート！！
和歌山県の代表的特産物である梅の出荷がスタートしました。
果実の周年供給産地である「ＪＡ紀の里」からはトップバッタ－の梅からスタートとなり、梅、デラウェア、すも

も、桃、ぶどう、梨、いちじくと豊富な夏果実の始まりを迎えます。
又、めっけもん広場をはじめとした各直売所でも一番の書き入れ時が始まります。梅・すももはもちろん、6月

中旬からは桃の出荷も始まり、野菜では、なすやトマト、きゅうり、とうもろこしなど、夏野菜も豊富に売場に並び
「信頼のブランド紀の里」として皆様へ安心・安全と四季を感じていただける農産物を提供していきます。

理 事 会

だ よ り  

第１回 理事会が５月１日、ふるさとセンターで開催されました。

第１号議案	 令和４年度本決算について

第２号議案	 第３１回通常総代会の開催について

第３号議案	 定款の変更について

第４号議案	 令和５年度会計監査法人に関する監査報酬について

第５号議案	 全地区等役員候補者の選出について

第６号議案	 自己改革工程表について

第７号議案	 余裕金運用規程の一部変更について
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梅
 〜疲労回復や食中毒予防に〜 

野菜ソムリエ上級プロ
KAORUの
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くらしの広場
Living Square

●クロスワードパズルの当選は商品の発送をもって代えさせていただきます。

クロスワードパズル 頭 の 体 操

二重マスの文字を A 〜 E の順に並べてできる言葉は何でしょうか？

タ テ の カ ギヨ コ の カ ギ

出題／ニコリ

答えは、ハガキまたはメールに 1. 答え 2. 住所 3. 氏名 4. 電話番号 
5. ご意見・ご要望等（どんなご意見でもいいのでお聞かせください）
をご記入の上、お送りください。

抽選で５名の方にＪＡ紀の里特産の
加工品をプレゼントします。
	 （６月２０日消印まで有効）

前号の解答

ABCDE
「アマリリス」

む
っ
く
ん
愛
が
届
く
と
一
番
に
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
パ
ズ
ル
を
見
て
ヨ
コ
と
タ
テ
の
カ
ギ
か
ら
マ

ス
が
う
ま
っ
て
い
く
の
が
楽
し
み
で
す
。今
回

応
募
し
て
み
ま
し
た
。	

（
宮
井
さ
ん
）

お
便
り
紹
介
は
農
業
以
外
の
事
も
の
っ
て

い
て
い
つ
も
見
て
い
ま
す
！	

（
中
浴
さ
ん
）

O
I
N
A
C
I
T
Y
へ
買
い
物
に
行
っ
た

時
は
ち
ら
し
寿
司
を
買
い
ま
す
。値
段
も
安

く
、味
は
私
の
好
み
で
す
。お
い
し
い
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
も
続
け
て
く
だ
さ
い
。	（
福
井
さ
ん
）

毎
月「
む
っ
く
ん
愛
」が
届
く
の
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

た
ま
に
来
る
孫
と
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
一
緒

に
す
る
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
嬉
し

い
で
す
!!

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。こ
れ
か

ら
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。孫
に
助
け
て
も

ら
い
な
が
ら
答
え
を
出
し
て
い
ま
す
。

	

（
秦
野
さ
ん
）

毎
月
、む
っ
く
ん
愛
が
届
く
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

営
農
情
報
の
野
菜
や
果
樹
の
と
こ
ろ
も
参

考
に
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。中
で
も
、

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
は
頭
の
体
操
に
な
っ
て

役
立
っ
て
い
ま
す
。	

（
奥
谷
さ
ん
）

お便り
　紹介

ほっとひと息

1 招く側がホストなら、招かれる
側は

4 タマネギを切ると出ることも

7 建てたばかりの建物のこと

9 数字のゼロを日本語でいうと

10 サーブ→○○○○→トス→ア
タック

13「海鼠」と書く生き物

14 置き時計はクロック、腕時計
は

17 仕事や用事がない空き時間の
こと

18 コショウ、ナツメグ、シナモン
など

21 プールの授業のときに着ます

22 領収書に収入○○○を貼った

1 1年で一番昼が長い日

2 徳川家康が晩年を過ごした○
○○城

3 不動産会社が売買するものの
1つ

5 『落穂拾い』や『晩鐘』を描い
た画家

6 奈良や鎌倉のものが有名

8 テッセンとも呼ばれるキンポウ
ゲ科の花

11 相撲取りが踏みます

12 抑揚のないせりふ回しは

13トウモロコシやゴーヤーが多く
出回る季節

15 弁当箱にご飯と一緒に詰めま
す

16 ○○○コート、○○○ブーツ

19 円周率を表す文字

20 ネタとシャリで作ります

ハガキでの応募先
（〒649-6494）紀の川市上野12番地5
JA紀の里総合企画部クロスワードパズル係

メールでの応募先
k-crossword@kinosato.jawink.ne.jp？

加工品プレゼント
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介護センターだより
座ったままできる認知症予防体操

高齢になると足腰の調子が悪いなどの身体状態から全身運動が難しい場合もあります。座ったままできる
認知症予防体操を紹介します。

・掛け算下肢強化 体操
座った状態から立ち上がる、しっかり歩くなど必要な筋肉を刺激する運動です。片足ずつ力を入れながら、

掛け算をしていきましょう。
※ひざに痛みがある方は無理して伸ばさないでください。

椅子に座った状態で、片方のひざから先をピンと伸ばし、掛け算をします。まずは、３の倍数を１５まで数え
ていきましょう。数え終われば、足をゆっくりと下ろします。

もう片方のひざを伸ばし、今度は４の倍数を１６まで数えていきます。
ほかの倍数や数字をかえてチャレンジしましょう。

和
歌
山
市
に
あ
る「
西
庄
ふ
れ
あ
い

の
郷
」は
、ハ
ー
ブ
園
と
ゲ
ー
ト
ゴ
ル
フ

場
が
一
体
と
な
っ
た
施
設
で
す
。ラ
ベ
ン

ダ
ー
な
ど
四
季
折
々
の
豊
か
な
ハ
ー
ブ

に
彩
ら
れ
た
香
り
の
空
間
を
楽
し
め

る
ハ
ー
ブ
園
と
、眼
下
に
パ
ノ
ラ
マ
が
広

が
り
、樹
木
を
巧
み
に
レ
イ
ア
ウ
ト
し

た
９
ホ
ー
ル
の
ゲ
ー
ト
ゴ
ル
フ
場
が
あ

り
ま
す
。

ハ
ー
ブ
園
に
は
、手
入
れ
の
行
き
届
い

た
約
70
種
類
以
上
・
約
５
万
本
の
ハ
ー
ブ

と
色
と
り
ど
り
の
花
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。来
園
者
を
対
象
に
、ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス

内
で
は
29
品
種
の
ハ
ー
ブ
苗
を
販
売
し

て
お
り
、ハ
ー
ブ
の
栽
培
方
法
に
つ
い
て

学
ぶ
こ
と
も
で
き
ま
す
。
季
節
に
よ
っ

て
、花
摘
み
体
験
や
リ
ー
ス
作
り
体
験
、

挿
し
木
体
験
を
開
催
し
て
い
ま
す
。体

験
後
は
ブ
レ
ン
ド
さ
れ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

ハ
ー
ブ
テ
ィ
が
ふ
る
ま
わ
れ
、幸
せ
な
ひ

と
と
き
へ
と
導
い
て
く
れ
ま
す
。

香
り
豊
か
な
自
然
と
人
と
の
ふ
れ
あ

い
を
満
喫
で
き
る
憩
い
の
ス
ポ
ッ
ト「
西

庄
ふ
れ
あ
い
の
郷
」。心
と
体
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
る
癒
し
の

ひ
と
と
き
を
す
ご

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

県内広報誌共通企画

つれもていこーよ

Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
発
信

【所 在 地】	和歌山市西庄1107-36
【利 用 時 間】	ハーブ園：9：00～17：00／ゲートゴルフ場：9：00～21：00

（要予約：２時間１００円・18：00以降は２時間３１０円）
【休 業 日】	火曜日（祝日の場合は直近の平日）・12月29日～１月３日
【ア ク セ ス】	 	和歌山ＩＣから約40分。

	南海和歌山市駅から「西の庄」下車、北へ徒歩約20分。
【駐 車 場】	有（無料）
【お問い合わせ先】	ハーブ園管理事務所 ☎０７３-４５６-３５３３
	 ゲートゴルフ場管理事務所 ☎０７３-４５６-３５６６

西に
し
の
し
ょ
う

庄
ふ
れ
あ
い
の
郷

▲ハーブ苗の販売コーナー

・グーパー体操
手指を使ったグーパー体操は脳の活性化や認知症予防に有効と言われています。できないことを楽しん

でください。むしろできない方が効果的です。

簡　単 	片手をグー、もう片方の手をパーにして構えます。
掛け声に合わせてグーとパーを入れ替えます。

普　通 	片手は胸の前グーで、もう片方の手は前に伸ばしパーで構えます。
掛け声に合わせてグーとパーを入れ替えます。

難しい 	片手は胸の前グーで、もう片方の手は前に伸ばしパーで構えます。
掛け声に合わせてグーとパーを入れ替えながら足踏みをします。

▲ハーブ園全景

▲満開のラベンダー

▲満開のフラワー
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読者の広場
Reader's Square

柴
犬
の
「
カ
イ
」
く
ん
は
今
年
の

６
月
25
日
で
５
才
に
な
り
ま
す
。

ボ
ー
ル
遊
び
が
大
好
き
で
少
し

ヤ
ン
チ
ャ
な
所
が
あ
り
ま
す
が
、や

さ
し
く
て
、と
て
も
人
懐
っ
こ
く
、

阪
中
さ
ん
に
と
っ
て
家
族
同
然
の

存
在
で
す
。毎
年
カ
イ
く
ん
の
誕
生

日
に
は
新
し
い
首
輪
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
て
い
る
そ
う
で
す
。今
年
は
ど

ん
な
首
輪
に
な
る
の
か
、カ
イ
く
ん

も
阪
中
さ
ん
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

阪
さ か

中
な か

 博
ひ ろ

昭
あ き

さんのペット

カイくん（オス）
那賀支所管内

我が家のペット
細
ほ そ

川
か わ

 睦
む つ

美
み

さんのペット

アラレくん（オス）㊧・ワサビちゃん（メス）㊨
打田支所管内

我が家のペット

８
年
前
に
お
う
ち
に
や
っ
て
き
た

ア
ラ
レ
く
ん
（
左
）
と
ワ
サ
ビ
ち
ゃ

ん
（
右
）
。
変
わ
っ
た
名
前
に
し
た

い
と
い
う
こ
と
で
名
付
け
ら
れ
ま

し
た
。

二
匹
と
も
息
子
さ
ん
の
背
中
が

好
き
で
、よ
く
追
い
か
け
た
り
、背

中
に
乗
っ
た
り
し
て
い
る
み
た
い
で

す
。
表
情
・
人
懐
っ
こ
さ
全
て
が
可

愛
く
、
特
に
家
を
出
る
際
に
玄
関

前
で
見
送
ら
れ
る
と
き
は
と
て
も

可
愛
い
と
の
こ
と
で
す
。ア
ラ
レ
く

ん
、ワ
サ
ビ
ち
ゃ
ん
は
家
族
み
ん
な

に
と
っ
て
か
け
が
え
の
な
い
存
在

の
よ
う
で
す
。

樺
乃
ち
ゃ
ん
は
天
真
爛
漫
で
少
し
さ
み
し

が
り
屋
な
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、笑
顔
が

と
て
も
可
愛
ら
し
く
、愛
嬌
の
あ
る
女
の
子
で

す
。5

人
兄
妹
の
末
っ
子
で
、ご
両
親
だ
け
で
な

く
、兄
妹
や
祖
父
母
に
支
え
ら
れ
、い
つ
も
笑

顔
で
す
く
す
く
と
育
っ
て
い
ま
す
。

明
る
く
元
気
で
思
い
や
り
の
あ
る
心
優
し

い
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
と
の
、ご
両
親
の
願
い

を
込
め
て
樺
乃
ち
ゃ
ん
と
名
付
け
ら
れ
ま
し

た
。毎

日
優
し
い
家
族
全
員
に
囲
ま
れ
、笑
顔

い
っ
ぱ
い
の
樺
乃
ち
ゃ
ん
で
す
。

北
き た

山
や ま

 賀
よ し

崇
た か

さん 美
み

沙
さ

さんの

樺
か

乃
の

ちゃん（0 才 7 か月）
貴志川支所管内

マイアイドル
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■ ご予約のお問い合わせ・お申し込み・優待券のご用命は、最寄りのJA・旅行センターでもお申し込み頂けます。

※掲載の宿泊料金は優待券による割引（お一人様2,000円）後の金額です。優待券をご
利用の方は最寄りのJA窓口または旅行センターにお申し付けください。
なお、優待券はJAの組合員・共済契約者とそのご家族のみがご利用できます。発行に祭
し、優待券割引対象者であるかを確認するため、ご宿泊者是認のお名前が必要です。

雪

月

花

引
き
取
り
手
探
す
オ
ル
ガ
ン
桐
の
花

打
田
支
所
管
内
　
　
下
川 

美
紀
子

花
嫁
は
は
だ
し
渚
に
鐘
の
鳴
る

打
田
支
所
管
内
　
　
満
田
三
椒

ホ
ー
ム
ラ
ン
祝
す
兜
や
風
薫
る

打
田
支
所
管
内
　
　
宮
本
悦
子

軌
を
い
つ
に
四
方
八
方
大
田
植

打
田
支
所
管
内
　
　
村
垣
昌
昭

聞
き
取
れ
ぬ
町
内
放
送
青
嵐

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
宇
恵
孝
子

蜘
蛛
の
糸
一
夜
の
労
を
一
払
い

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
大
浦
道
子

五
月
晴
れ
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
風
飛
行

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
亀
井 

美
惠
子

病
床
の
姉
に
届
け
て
蓬
餅

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
前

 

廣

満
開
の
花
に
風
待
つ
カ
メ
ラ
マ
ン

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
山
名
延
子

※上記の日程は予告なく変更する場合がありますのでご了承ください。

休日渉外訪問活動のご案内
渉外担当者が休日に訪問させていただき、共済の請求漏れ
はないかの確認や、各種相談に対応させていただく活動を
行っています。

次回訪問は
6月25日（日）です！！

例えば…
貯金・学資金の準備・住宅の新築、リフォー
ム・車の購入・住宅ローン金利見直し・老後の
年金・相続・建物の保障・生命共済（保険）の
加入内容について等

※わからないこと、困ったことは各支所窓口・渉外担
当者までお気軽にお問い合せください。

ＪＡ紀の里 税務（相続）
無料相談会のご案内！

税務（相続）についてご不明な事はございませんか…？
税理士・司法書士を招き、お一人おひとりのご相談に丁寧
にお応えします。税務（相続）に関する相談などお気軽に
ご相談ください。

税務（相続）

令和5年 6 月25日（日）

令和5年 7 月23日（日）

場 所：ＪＡ紀の里 岩出支所　　時 間：１２：００～１５：００
＊ご相談はお一人様30分以内とさせていただきます。
＊ご予約優先とさせていただきます。
＊ご予約・お問い合わせは各支所窓口・渉外担当者までお問い合わせください。
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昔むかし
むかし

〒649-6494　和歌山県紀の川市上野12-5
TEL：77-7801　https://www.ja-kinosato.or.jp
発行日：令和5年6月5日　編集：総合企画部

※写真はイメージです

む
か
し
、平
家
と
源
氏
の
戦た

た
こ

う
て
る
時

代
の
こ
と
や
け
ど
、斎さ

い

藤と
う

実さ
ね

盛も
り

ち
ゅ
う
お

侍
さ
む
ら
い

さ
ん
い
て
た
ん
や
と
。
平

た
い
ら
の

維こ
れ

盛も
り

に
つ
い

て
、戦
う
て
た
ん
や
が
、敵
に
追
わ
れ
て
逃

げ
て
た
ら
、田
ん
ぼ
の
稲
の
切
り
株
あ
る

や
ろ
、田
ん
ぼ
か
ら　

ち
ょ
び
っ
と
出
て

る
や
つ
よ
、あ
れ
に　

け
つ
ま
づ
い
て
、つ

か
ま
っ
て
殺
さ
れ
て
し
も
た
ん
や
と
。ほ
い

で
、稲
に
腹
立
つ　

ち
ゅ
う
て
、稲
食
べ
る

虫
に
生
ま
れ
変
わ
っ
た
ん
や
と
。そ
や
よ
っ

て
に
、田
植
え
終
わ
っ
た
ら
、村
の
人
ら　

み
ん
な
で「
サ
ン
ヤ
リ　

サ
ン
ヤ
リ　

サ

ネ
モ
リ
サ
ー
マ
ノ　

オ
ト
ム
ラ
イ
」ち
ゅ
う

て
、実
盛
さ
ん
の
霊
ま
つ
っ
て
、虫
つ
か
ん

よ
に
お
祈
り
す
る
よ
に
な
っ
た
ん
や
と
。今

で
も
七
夕
さ
ん
の
日
ぃ
に　

そ
ん
な
に
し

て
る
と
こ　

あ
ら
し
て
よ
。ほ
い
で
、笹
の

葉
ぁ
に
虫
つ
け
て
、村
の
は
ず
れ
ま
で
送
っ

て
き
て
、そ
れ
を
燃
や
す
ん
や
い
し
ょ
よ
。

そ
う
せ
な
、サ
ネ
モ
リ
さ
ん
の
霊
が
虫
に

な
っ
て
、稲
食
べ
て
枯
ら
し
て
ま
う
ん
や

と
。薬
ま
い
て
虫
殺
す
よ
り
、こ
っ
ち
の
方

が
、よ
っ
ぽ
ど
え
え
わ
し
て
ぇ
。

『
旧
南
部
川
村
の
お
は
な
し
』よ
り

旧南部川村のお話

虫
む し

送
お く

り


