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ゴーヤを
食べよう

ゴーヤは、ビタミンCが豊富で、加熱しても
壊れにくいので、炒め物に最適！
ゴーヤには、ビタミンCの他、カリウム、

葉酸などの栄養素が含まれ、高血圧やむくみ
予防、肌の健康作りなどの効果があるといわ
れています。

・ゴーヤ1本は、1㎝の厚さの輪切りにし、中の種と

ワタをとる

・ミンチ肉50ｇ、玉ねぎ（みじん切り）をよく練り、

調味料（醤油・ごま油・各小さじ1）を加えて、

ゴーヤの数に分ける

・ゴーヤの中に詰め込み、両面米粉（小さじ1）を

　まぶす

・フライパンで両面を焼いて出来上がり♪

※ぽん酢などで召し上がってください！

～ゴーヤの肉詰め焼き～
ゴーヤ農家のお勧めレシピ♪

©よい食P

米
粉
を
使
う
と
表
面
は
カ
リ
ッ

と
、中
は
ジ
ュー
シ
ーで
す
┏

お
子
様
に
は
、ケ
チ
ャッ
プ
で

ど
う
ぞ
♪
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紀の里農業協同組合非常勤役員のご紹介

─ 特 集 ─

第31回通常総代会開催
ＪＡ紀の里は 6月 24 日、第 31 回通常総代会を粉河ふるさとセンターにて
開催しました。総代の方々に令和4年度事業報告や令和5年度の事業計画、
新役員の選任などについて承認をいただきました。
今回の特集では、新体制となったＪＡ紀の里の役員を紹介します。
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NEW SYSTEM 組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、平
素
か
ら
事
業
全
般
に
わ
た
り

格
別
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。ま
た
、

６
月
２
日
の
豪
雨
に
よ
り
被
害
に
あ

わ
れ
た
方
に
、お
見
舞
い
を
申
し
上

げ
ま
す
。

こ
の
度
の
役
員
改
選
に
お
い
て
、代

表
理
事
組
合
長
に
再
任
頂
き
ま
し

た
。職
責
と
責
任
の
重
大
さ
に
身
の

引
き
締
ま
る
思
い
を
痛
感
し
て
お
り

ま
す
。

さ
て
世
界
情
勢
に
目
を
向
け
る

と
世
界
的
な
人
口
増
加
や
自
然
災

害
の
発
生
、ま
た
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻

に
よ
り
食
糧
危
機
が
懸
念
さ
れ
、政

府
で
は
食
料
安
全
保
障
の
中
で「
食

料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
」の
見
直

し
の
議
論
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の「
国
消
国
産
」「
地

産
地
消
」運
動
に
追
い
風
と
な
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

一
方
で
、国
か
ら
は「
持
続
可
能

な
Ｊ
Ａ
経
営
」が
課
題
に
挙
げ
ら

れ
て
お
り
、「
Ｊ
Ａ
版
早
期
警
戒
制

度
」が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

「
共
済
事
業
向
け
の
総
合
的
な
監

督
指
針
」が
改
正
さ
れ
、Ｊ
Ａ
へ
の

農
水
省
の
制
度
・
監
督
が
強
化
さ

れ
て
お
り
、さ
ら
な
る
効
果
的
な
自

己
改
革
・
経
営
基
盤
強
化
に
向
け

た
取
り
組
み
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま

す
。県

下
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は
、農
業

生
産
基
盤
の
脆
弱
化
、人
口
減
少
、

高
齢
化
、及
び
低
金
利
の
長
期
化
等

に
よ
り
農
業
・
Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く

環
境
が
厳
し
さ
を
増
す
こ
と
が
見

通
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
中
、将

来
に
亘
り
農
業
所
得
の
向
上
と
農

業
振
興
に
全
力
で
取
り
組
む
た
め

に
、令
和
７
年
４
月
１
日
県
１
Ｊ
Ａ

合
併
を
目
指
し
て
研
究
・
協
議
を

進
め
て
い
ま
す
。

紀
の
里
で
は
、今
年
度
第
８
次
中

期
３
カ
年
計
画「
夢
の
花
を
咲
か
せ

る
」の
２
年
目
と
な
り
ま
す
。Ｊ
Ａ

経
営
収
支
も
大
変
厳
し
い
状
況
で

す
が
、出
来
る
限
り
の
農
業
支
援
を

行
い
組
合
員
皆
様
に
よ
り
多
く
ご
利

用
を
頂
き
、事
業
量
の
確
保
・
収
支

の
改
善
が
出
来
る
の
が
良
い
循
環
だ

と
思
い
ま
す
の
で
、ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

持
続
可
能
な
農
業
支
援
と
Ｊ
Ａ

経
営
に
向
け
役
職
員
一
同
全
力
で

組
合
員
目
線
で
の
事
業
運
営
に
取

り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

引
き
続
き
組
合
員
皆
様
の
よ
り

一
層
の
ご
支
援
・
ご
指
導
を
お
願
い

申
し
上
げ
、就
任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。

こ
の
度
の
役
員
改
選
に
お
き
ま
し
て
代
表
理
事
専

務
に
再
任
さ
れ
、改
め
て
責
任
の
重
さ
を
痛
感
す
る

と
同
時
に
、全
力
で
誠
実
に
職
務
を
全
う
す
る
決
意

で
ご
ざ
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
紀
の
里
は
基
本
理
念
で
あ
る「
元
気
な
農
業
」

「
元
気
な
地
域
」「
元
気
な
Ｊ
Ａ
」を
目
指
し
、合
併
以

来
様
々
な
改
革
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。さ
ら

な
る
、経
営
基
盤
の
強
化
に
よ
り
、持
続
可
能
な
農
業

経
営
を
全
力
で
支
援
し
、次
世
代
に
繋
ぐ
人
づ
く
り

と
、新
規
に
農
業
に
挑
戦
す
る
若
者
が
増
え
る
よ
う
、

産
地
の
魅
力
ア
ッ
プ
に
取
り
組
み
ま
す
。ま
た
、県
１
Ｊ

Ａ
合
併
に
つ
き
ま
し
て
は
、和
歌
山
県
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

一
体
と
な
って
、協
議
・
検
討
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
も
、地
域
に
密
着
し
た
Ｊ
Ａ
と
し
て「
皆
様

に
信
頼
さ
れ
、安
心
し
て
利
用
い
た
だ
け
る
農
協
」で

あ
り
続
け
る
た
め
、役
職
員
が
不
断
の
努
力
と
英
知

を
結
集
し
て
事
業
展
開
を
行
う
所
存
で
あ
り
ま
す
。

今
後
と
も
ご
支
援
・
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

Pro f i le

昭和30年生まれ
昭和51年 粉河町農協入組、再任
趣味／釣り、お寺巡り
好きな言葉／継続は力なり

代表理事専務　山
やま

名
な

純
じゅん

一
いち

組合員が安心して農業に取り組める
ＪＡづくりを目指します

組
合
員
・
利
用
者
の
目
点
に
立
っ
た
J
A
運
営
・
経
営
に
よ
り
、

よ
り
信
頼
頂
け
る
J
A
づ
く
り
を
目
指
し
て Pro f i le

昭和31年生まれ
昭和55年 粉河町農協入組
平成23年 常務理事就任
令和 2 年 代表理事組合長就任、二期目
趣味／旅行
好きな言葉／｢思った通りにはならないが、やった通りになる｣絵に
描いた餅で終わらせない

代表理事組合長　岩
いわ

上
がみ

昌
まさ

義
よし
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NEW SYSTEM
協
同
組
合
理
念
を
基
軸
に

農
業
・
地
域
に
貢
献
す
る
J
A
運
営
に
取
り
組
み
ま
す

こ
の
度
の
通
常
総
代
会
並
び
に

理
事
会
に
於
い
て
、金
融
担
当
常

務
に
再
任
い
た
だ
き
ま
し
た
。
責

任
の
重
大
さ
を
肝
に
銘
じ
初
心
を

忘
れ
ず
全
力
で
職
務
を
全
う
い
た

し
ま
す
。

人
口
減
少
や
地
域
経
済
の
低
迷

と
い
う
構
造
的
な
問
題
に
、農
業
基

盤
の
脆
弱
化
、超
低
金
利
政
策
の
長

期
化
、技
術
革
新
に
よ
る
金
融
決
済

機
能
分
野
や
、ウ
イ
ズ
・
コ
ロ
ナ
禍
で

の
生
活
様
式
が
激
変
す
る
経
済
活

動
も
加
わ
り
、J
A
基
盤
で
あ
る
農

業
や
地
域
経
済
は
さ
ら
に
厳
し
さ

を
増
し
て
い
ま
す
。　

こ
の
よ
う
な
環
境
下
、「
相
互
扶

助
」の
協
同
組
合
精
神
を
柱
に
し
、

第
８
次
中
期
計
画
の
将
来
ビ
ジ
ョ
ン

「
元
気
な
農
業
」「
元
気
な
地
域
」

「
元
気
な
J
A
」の
実
現
に
向
け

て
、持
続
可
能
な
J
A
運
営
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、引
続
き

組
合
員
皆
様
の
ご
指
導
・
ご
支
援

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

Pro f i le

昭和35年生まれ
昭和59年 打田町農協入組、再任
趣味／磯釣り
好きな言葉／一期一会

常 務 理 事 　山
やま

田
だ

知
とも

己
み

長
期
ビ
ジ
ョ
ン
・
第
8
次
中
期
計
画
に
基
づ
く

管
内
の
農
業
振
興
に
取
り
組
み
ま
す

組
合
員
の
皆
様
に
は
、平
素
よ
り

Ｊ
Ａ
事
業
へ
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を

賜
り
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
度
の
役
員
改
選
に
お
き
ま
し

て
、引
き
続
き
経
済
事
業
を
担
当
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

重
責
を
拝
命
し
、身
に
余
る
光
栄

と
責
任
の
重
大
さ
を
痛
感
し
て
い

ま
す
。

農
業
・
Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
環
境

は
農
業
者
の
高
齢
化
・
減
少
や
担
い

手
の
不
足
な
ど
管
内
生
産
基
盤
の
縮

小
が
進
む
中
、多
様
な
人
材
の
活
用

な
ど
担
い
手
の
育
成
・
確
保
、優
良

農
地
の
保
全
対
策
が
重
要
と
な
り

ま
す
。

こ
れ
ら
の
情
勢
を
踏
ま
え
、長
期

ビ
ジ
ョ
ン
の
一
つ
で「
地
域
農
業
の
振

興
に
よ
る
農
業
者
の
所
得
増
大
」に

向
け
、生
産
資
材
が
高
騰
す
る
な
か

で
す
が
生
産
量
の
確
保
、農
産
物
の

適
正
な
価
格
形
成
な
ど
中
期
計
画

に
掲
げ
た
取
り
組
み
を
組
合
員
皆

様
と
共
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で

ご
支
援
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

Pro f i le

昭和34年生まれ
昭和63年 打田町農協入組、再任
趣味／ドライブ、ゴルフ
好きな言葉／チャレンジ精神

常 務 理 事 　中
なか

山
やま

裕
ひろ

之
ゆき

第
31
回
通
常
総
代
会
並
び
に
監
事
会
に
お

い
て
常
勤
監
事
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。責
任
の

重
大
さ
に
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
が
、全

力
で
職
務
を
遂
行
す
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
環
境
は
、農
業
生
産
基
盤

の
縮
小
・
金
融
面
で
は
低
金
利
政
策
の
長
期

化
等
大
変
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。組
合
員

の
皆
様
の
負
託
に
応
え
、満
足
し
て
い
た
だ
け

る
事
業
活
動
を
行
い
、さ
ら
に
は
地
域
か
ら
期

待
さ
れ
る
組
織
に
な
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
も
Ｊ
Ａ
が
健
全

で
安
定
し
た
運
営
が
必
要
で
あ
り
、Ｊ
Ａ
内
部

に
お
い
て
は
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の
徹
底
や
内
部

統
制
の
確
立
・
運
用
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

組
合
員
や
地
域
の
皆
様
か
ら「
信
頼
さ
れ
安

心
し
て
利
用
頂
け
る
Ｊ
Ａ
つ
く
り
」に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、皆
様
の
ご
指
導
・
ご
支

援
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

Pro f i le

昭和35年生まれ
昭和56年 打田町農協入組、新任
趣味／ドライブ
好きな言葉／継続は力なり

常 勤 監 事 　阪
さか

口
ぐち

卓
たく

治
じ

「信頼され安心して利用頂けるＪＡつくり」
に取り組みます

5



支所だより
News from branch offices

紀
の
里
の
各
地
域
で
は
、季
節
ご
と
に
地
域
性
を
活
か

し
た
、当
地
な
ら
で
は
の
催
し
物
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

今
月
も
、各
地
か
ら
の
話
題
を
お
伝
え
し
ま
す
。

桃山支所では年金受給日に、JAで年金を受け取っ
て頂いている方々にプレゼントをお配りしています。
6月は貴志川支所ハウス茄子部会の朝採り茄子を
お渡しさせていただき、「新鮮で立派な茄子でおいし
そう」と大変好評でした。
「年金の日に毎回違ったものをくれるので、窓口に
来る楽しみが出来た」「近所の人にも声を掛け、一緒
に来るようにしている」など、うれしいお言葉も頂いて
います。これからも喜んで頂けるようなプレゼントを
用意してお待ちしています。ぜひ年金の受取はJAで。

年金の日に感謝を込めて桃 山
支 所

打田支所では６月から熱中症対策のため窓口にて
熱中症予防飴を、お配りしています。熱中症の症状と
しては、めまいや筋肉痛や体のだるさ等が表れるよう
です。
また、熱中症対策としては水分だけではなく塩分の
摂取が重要です。１日の塩分摂取目標としては男性が
7.5g未満、女性が6.5ｇ未満ということです。こまめ
な水分・塩分補給を心がけましょう。

熱中症予防運動実施中！！打 田
支 所

ＪＡ紀の里は6月29日、桃「白鳳」の出
荷最盛期を前に大果大阪青果(大阪本場)
の果実売り場で「桃のトップセールス」を
開催しました。岩上組合長、山名専務、中山
常務、桃部会の青柳部会長、前阪副部会長、
猿棒副部会長が参加しました。
今年の桃も生産者の努力によって、食味
良く仕上がりました。産地紹介のＰＲ動画
を流して、「夏の涼、今が旬のＪＡ紀の里の
甘くてジューシーな美味しい桃を是非ご賞

味ください」と市場関係者に「白鳳」を手渡
しました。

「桃のトップセールス」開催
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七夕の飾り付け那 賀
支 所

６月１９日に貴志川支所にて西貴志小学校の５年生、
５５名が手作業での田植え体験を行いました。
初めて田植え体験する子が多く、おそるおそる友達

と手を繋ぎながら田んぼに入った子もいましたが５分
後には、「苗をもっとちょうだい！」と言って田植え体
験を楽しんでいました。農家さんが苗を作り、田植え
をしていることを初めて体験し、お米作りがこんなに
大変な作業をしていることを知り、「今後、給食でお米
を残すことができない」と友達と話していました。
子どもたちも農作業の大変さやお米のありがたみ

を感じてくれているようで、秋の収穫が楽しみですね。

手作業での田植え体験貴志川
支 所

６月２６日岩出集出荷場にて岩出茄子部会目揃え会
が開催されました。
岩出特産の「ふわとろながなす」は生産者１３名で、

６月中旬から出荷が始まり、７月中旬以降をピークに
１１月頃まで出荷予定で、OINACITY、さくらの里、
めっけもん広場でも購入できます。
見た目のインパクトもあり、炒めると『ふわっ！と

ろっ！』とした食感の「ふわとろながなす」。麻婆茄子に
も最適ですのでぜひご賞味ください。

岩出茄子部会目揃え会岩 出
支 所

夏本番に向けて、粉河支所正面入り口南側でゴー
ヤとヘチマがすくすく育っています。この日は今年初
めて熱中症警戒アラートが発表された日で、萎れかけ
ているのを見かねた女性職員が窓口閉店後水をたっ
ぷりあげていました。
このまま大きく育ち、支所内へ西日が入らないよう
カーテンの役割をしっかり果たしてくれるのを期待し
ています。

粉 河
支 所 グリーンカーテン

那賀支所では、７月３日から７月１４日まで支所の恒

例行事である七夕の飾り付けを行いました。

笹にたくさん吊るされた短冊には、名手保育園の園

児たちの可愛らしい願い事が書かれています。約10

日間の七夕行事でしたが、園児たちの短冊が支所を

彩ってくれました。

園児たちの願いが叶いますように。。。
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2023.8

水
　
稲

水
管
理
は
開
花
期
ま
で
は
や
や
深
水
に
、
登

熟
期
に
は
間
断
か
ん
水
を
行
い
心
白
や
背
白
な

ど
の
高
温
障
害
を
回
避
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

早
い
時
期
の
落
水
は
胴
割
れ
の
発
生
が
多
く
な

る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

キ
ヌ
ヒ
カ
リ
の
標
準
的
な
刈
り
取
り
適
期
は

９
月
10
日
頃
（
き
ぬ
む
す
め
は
９
月
22
日
頃
）

で
す
の
で
、
落
水
、
稲
刈
り
は
計
画
的
に
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

収
穫
後
の
乾
燥
・
調
整
作
業
も
玄
米
品
質
に

大
き
く
影
響
す
る
た
め
、
設
備
は
事
前
に
点
検

し
、
適
切
な
乾
燥
、
籾
す
り
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

防
除
に
つ
い
て
は
、
本
年
度
も
病
害
虫
発
生

予
察
に
は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

ト
ビ
イ
ロ
ウ
ン
カ
は
株
元
で
発
生
し
て
い
ま
す

の
で
薬
液
が
株
元
ま
で
届
く
よ
う
丁
寧
に
散
布

し
て
く
だ
さ
い
。

表
１
を
参
考
に
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

野
　
菜

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

青
ネ
ギ

高
温
期
の
育
苗
は
、
か
ん
水
と
地
温
を
下
げ

る
の
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
発
芽
ま
で
は

寒
冷
紗
を
か
け
遮
光
し
地
温
を
下
げ
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
乾
燥
を
防
ぐ
の
に
コ
モ
の
べ
た
掛
け

も
有
効
で
す
。

発
芽
後
も
寒
冷
紗
の
ト
ン
ネ
ル
育
苗
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

か
ん
水
は
、
播
種
か
ら
発
芽
後（
種
の
殻
が

落
ち
る
）ま
で
は
、
た
っ
ぷ
り
か
ん
水
し
て
く

だ
さ
い
。

夏
場
の
高
温
多
雨
の
年
に
、
軟
腐
病
の
発
生

が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
風
雨
に
よ
る
付
傷
部
や

食
害
痕
等
か
ら
病
原
菌
が
進
入
す
る
為
、
天
候

を
見
な
が
ら
ス
タ
ー
ナ
水
和
剤
2000
倍（
７
日
前

／
３
回
）等
で
防
除
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
ネ
ギ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
等

の
発
生
が
多
く
見
ら
れ
る
為
、
ハ
チ
ハ
チ
乳
剤

1000
倍（
７
日
前
／
２
回
）な
ど
で
定
期
的
に
防

除
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

キ
ャ
ベ
ツ

１
～
２
月
収
穫
の
キ
ャ
ベ
ツ
の
播
種
は
８
／

15
頃
ま
で
に
終
え
て
く
だ
さ
い
。

育
苗
期
間
は
、
セ
ル
苗
で
20
～
25
日
間（
本

葉
３
枚
）、
地
床
育
苗
で
は
バ
ラ
播
き
と
し
、

10
～
15
日
後（
本
葉
１
．５
～
２
枚
）に
10
×
15

㎝
に
仮
植
え
し
て
、
10
月
上
旬
ま
で
に
定
植
し

て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

白
菜11月

収
穫
の
白
菜
の
播
種
は
、
８
／
20
～
30

日
頃
、
１
～
２
月
収
穫
の
白
菜
の
播
種
は
、
９

／
１
～
５
日
頃
で
す
。
育
苗
期
間
は
、
セ
ル

苗
で
20
～
25
日
間（
本
葉
３
枚
）で
、
定
植
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

12
～
１
月
収
穫
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
播
種

は
、
８
／
５
～
20
日
頃
で
す
。
育
苗
期
間
は
地

床
育
苗
で
30
日
間（
本
葉
５
～
６
枚
）、
プ
ラ

グ
育
苗
で
は
25
日
間（
本
葉
３
枚
）で
す
。

夏
播
き
で
は
高
温
期
で
あ
る
た
め
、
寒
冷
紗

に
よ
り
地
温
を
下
げ
、
こ
ま
め
な
か
ん
水
が
必

要
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜

（
キ
ャ
ベ
ツ
、白
菜
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
等
）の
ネ
コ
ブ
病
対
策

ネ
コ
ブ
病
が
懸
念
さ
れ
る
圃
場
で
は
、
定
植

10
日
前
ま
で
に
石
灰
窒
素
を
約
100
㎏
／
10
ａ
す

き
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
定
植
前
に
ネ
ビ
ジ
ン
粉
剤（
又
は
ネ

ビ
リ
ュ
ウ
）を
20
～
30
㎏
／
10
ａ
施
用（
土
壌

混
和
）し
て
く
だ
さ
い
。

セ
ル
育
苗
で
は
、
ラ
ン
マ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル
500

倍
の
２
ℓ
／
育
苗
ト
レ
イ
の
か
ん
注（
定
植
前

日
～
当
日
）を
併
用
す
る
と
よ
り
高
い
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

夏
秋
野
菜
類
（
キ
ス
ジ
ノ
ミ
ハ
ム
シ
対
策
）

表
２
を
参
考
に
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

い
ち
ご
（
育
苗
時
期
の
管
理
に
つ
い
て
）

●
か
ん
水
に
つ
い
て

か
ん
水
は
午
前
11
時
頃
と
午
後
３
時
頃
の
２

回
を
基
本
と
し
て
く
だ
さ
い
。
夕
方
の
多
か
ん

JA紀の里ホームページ▶農業▶組合員様専用ページ
右図と同じユーザー名とパスワードを入力して
ログインしてください。

【組合員様専用ページを見るには】
インターネットで以下のアドレスを入力
https://members.ja-kinosato.or.jp/

または

aguri

kinosato11

最新の農作業情報は
ホームページからもご覧になれます

表 2. 夏秋野菜類のキスジノミハムシの対策

薬剤名 野菜名 10a当たり

フォース粒剤
だいこん 4～9㎏
かぶ 4㎏
非結球あぶらな科葉菜類 4㎏

ダイアジノン粒剤5

だいこん、はなっこりー 4～6㎏
かぶ 6㎏
なばな類（はなっこリー、
なばなを除く） 6㎏

非結球あぶらな科葉菜類
（ケール、こまつな、みずな、
ひろしまなを除く）

6㎏

上記の薬剤などを土壌混和し、播種しましょう。

表1. 水稲の防除例
出穂直前の防除

病害虫名 薬剤名 倍　数 使用時期 /使用回数
ウンカ類，ツマグロヨコバイ，コブノメイガ トレボン乳剤 1000倍 14日前 /3回
紋枯病 バリダシン液剤５ 1000倍 14日前 /5回
いもち病，もみ枯細菌病，内穎褐変病 ブラシンフロアブル 1000倍 7日前 /2回

出穂10日後の防除

病害虫名 薬剤名 倍　数 使用時期 /使用回数
カメムシ類，ウンカ類 キラップフロアブル 2000倍 14日前 /2回
いもち病 トライフロアブル 1000倍 14日前 /2回
ツマグロヨコバイ幼虫，ウンカ類幼虫 アプロード水和剤 1500倍 7日前 /4回

薬剤名 倍　数 使用時期 /使用回数
紋枯病発生園地 バリダシン液剤 5 1000倍 14日前 /5回
いもち病発生園地 ブラシンフロアブル 1000倍 7日前 /2回

＊いずれの散布も、展着剤（ネオエステリン5000倍など）を加用してください。
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水
は
酸
欠
状
態
と
な
り
病
気
の
発
生
を
助
長
す

る
た
め
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

●
追
肥
に
つ
い
て

育
苗
期
の
後
半（
普
通
ポ
ッ
ト
栽
培
で
は
８

月
中
旬
。
定
植
予
定
期
の
約
１
ヶ
月
前
）に
窒

素
切
り
を
始
め
ま
す
が
、
近
年
の
品
種
は
窒
素

を
切
り
す
ぎ
る
と
芽
無
し（
２
番
果
の
花
芽
が

形
成
さ
れ
な
い
）の
発
生
が
多
く
見
ら
れ
る
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
葉
か
き
に
つ
い
て

葉
か
き（
３
～
４
枚
の
状
態
を
維
持
）は
８

月
中
旬
ま
で
の
晴
天
日
に
行
い
、
定
植
後
は
５

～
６
枚
を
維
持
す
る
程
度
の
葉
か
き
を
行
い
、

生
長
を
促
し
ま
し
ょ
う
。

●
害
虫
対
策

ダ
ニ
類
は
常
時
発
生
し
ま

す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

表
３
を
参
考
に
散
布
し
て

く
だ
さ
い
。

ま
た
、
炭
そ
病
や
疫
病
は

ク
ラ
ウ
ン
の
地
際
か
ら
発
生

す
る
こ
と
が
多
い
の
で
地
際

に
か
か
る
よ
う
丁
寧
に
薬
剤

を
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

●
新
芽
の
変
形

・
発
生
要
因

①
過
湿
に
よ
る
疫
病

②
微
量
要
素
欠
乏

（
微
量
要
素
含
有
の
液
肥

で
対
策
）

③
ホ
コ
リ
ダ
ニ

（
前
述
ダ
ニ
剤
な
ど
、
ホ

コ
リ
ダ
ニ
に
効
果
が
あ
る
薬
剤
の
散
布
）

柑
　
橘

８
月
の
管
理
作
業
は
先
月
に
引
き
続
き
摘
果

作
業
が
中
心
で
す
。
暑
い
時
期
の
作
業
と
な
り

ま
す
の
で
、
日
中
の
気
温
の
高
い
時
間
帯
の
作

業
は
避
け
、
十
分
に
水
分
補
給
を
行
っ
て
体
調

管
理
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

温
州
み
か
ん

●
仕
上
げ
摘
果

仕
上
げ
摘
果
の
目
標
は
、
Ｍ
・
Ｌ
の
階
級
が

中
心
と
な
る
よ
う
に
行
い
ま
す
。
仕
上
げ
摘
果

の
時
期
は
果
皮
が
滑
ら
か
に
な
っ
て
く
る
８
月

中
旬
以
降
で
、
葉
果
比
が
20
～
25（
果
実
１
果
あ

た
り
葉
20
～
25
枚
）に
な
る
よ
う
に
調
整
し
ま

す
。
摘
果
時
の
Ｍ
・
Ｌ
階
級
の
目
安（
表
１
）を
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
摘
果
す
る
果
実
は
、
腰

高
果
、
傷
果
、
病
害
虫
被
害
果
、
色
の
薄
い
果

実
な
ど
外
観
や
品
質
の
劣
る
も
の
で
す
。

着
果
量
が
多
い
樹
で
、
ま
だ
荒
摘
果
が
済
ん

で
い
な
い
樹
は
肥
大
が
遅
れ
て
い
る
の
で
、
早

急
に
ス
ソ
成
り
や
内
成
り
果
を
摘
果
し
て
樹
勢

低
下
を
防
い
で
く
だ
さ
い
。
着
果
量
の
少
な
い

樹
で
は
摘
果
は
行
な
わ
ず
、
最
終
の
樹
上
選
果

を
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

い
。
シ
ル
バ
ー
マ
ル
チ
の
場
合
は
、
刀
根
早
生

で
９
月
上
中
旬
、
普
通
平
核
無
で
９
月
下
旬
に

敷
設
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
着
色
初
期（
収
穫
２
週
間
前
頃
）に
摘

葉
処
理
も
行
い
ま
し
ょ
う
。
方
法
は
果
実
周
辺

の
葉
を
３
～
４
枚
摘
み
取
っ
て
果
実
に
光
が
当

た
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

●
か
ん
水

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
は
葉
か
ら
の
蒸
散
量
が
多

く
乾
燥
に
弱
い
た
め
、
乾
燥
が
１
週
間
も
続
く

と
樹
勢
が
低
下
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
乾
燥
が

続
く
時
は
か
ん
水
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
乾
燥
防
止
の
た
め
に
樹
冠
下
に
敷
き
わ
ら

等
の
マ
ル
チ
を
行
う
の
も
効
果
的
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

梅●
夏
季
剪
定

樹
勢
の
強
い
樹
で
は
枝
が
繁
り
、
樹
幹
内
部

ま
で
光
が
入
ら
な
い
の
で
ふ
と
こ
ろ
枝
が
枯
れ

こ
ん
で
き
ま
す
。
ま
た
、
枝
も
徒
長
的
に
伸

び
、
花
芽
の
着
き
も
悪
く
な
り
ま
す
。
そ
こ

で
、
樹
勢
の
調
整
と
結
果
枝
の
充
実
の
た
め
に

夏
季
剪
定
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
樹
勢

の
弱
い
樹
で
は
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

い
ち
じ
く

●
収
穫

露
地
の
い
ち
じ
く
で
は
収
穫
が
始
ま
り
ま

す
。
収
穫
は
果
実
温
度
が
上
が
っ
て
い
な
い
早

朝
に
行
い
、
熟
度
を
確
か
め
な
が
ら
丁
寧
に
採

果
し
ま
し
ょ
う
。
適
熟
の
目
安
は
、
果
実
の
重

み
で
下
垂
し
、
耳
た
ぶ
く
ら
い
の
硬
さ
の
果
実

で
す
が
、
８
月
の
高
温
時
に
は
追
熟
が
早
い
た

め
、
少
し
硬
い
状
態
で
収
穫
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
い
ち
じ
く
の
白
い
樹
液
が
皮
膚
に
付
く

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

中
晩
柑
類

●
仕
上
げ
摘
果

中
晩
柑
は
大
玉
生
産
が
基
本
で
す
。
そ
の
た

め
８
月
に
仕
上
げ
摘
果
を
終
わ
る
よ
う
に
心
が

け
ま
し
ょ
う
。
仕
上
げ
摘
果
で
は
、
小
玉
果
、

傷
果
、
奇
形
果
、
病
害
虫
被
害
果
な
ど
、
商
品

性
の
低
い
果
実
を
見
落
と
し
の
な
い
よ
う
に
間

引
い
て
く
だ
さ
い
。

●
か
ん
水

温
州
み
か
ん
の
品
質
向
上
に
は
土
壌
を
乾
燥

さ
せ
て
樹
体
に
ス
ト
レ
ス
を
か
け
る
こ
と
が
必

要
で
す
が
、
中
晩
柑
で
は
果
実
肥
大
が
進
む
こ

の
時
期
の
乾
燥
は
、
肥
大
の
抑
制
や
樹
勢
の
低

下
に
繋
が
り
ま
す
。
特
に
不
知
火
や
は
る
み
で

は
酸
高
果
の
発
生
要
因
に
な
り
ま
す
の
で
、
１

週
間
以
上
晴
天
が
続
く
場
合
は
20
ミ
リ
程
度
の

か
ん
水
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

落
葉
果
樹

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

桃●
礼
肥

収
穫
後
か
ら
落
葉
ま
で
は
、
着
果
に
よ
る
消

耗
を
回
復
さ
せ
来
年
の
た
め
の
貯
蔵
養
分
を
蓄

え
る
時
期
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
９
月
上

旬
に
千
代
田
化
成
549
を
10
ａ
あ
た
り
に
20
㎏
を

基
準
に
施
用
し
ま
し
ょ
う
。
施
肥
量
は
樹
勢
に

応
じ
て
加
減
し
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

柿●
着
色
促
進
と
黒
変
果
軽
減

マ
ル
チ
を
敷
設
す
る
こ
と
に
よ
り
、
着
色
促

進
の
効
果
や
黒
変
果
軽
減
以
外
に
地
温
上
昇
の

抑
制
や
土
壌
水
分
の
蒸
散
防
止
に
な
り
ま
す
。

白
黒
マ
ル
チ
は
、
刀
根
早
生
で
７
月
下
旬
、

普
通
平
核
無
で
８
月
上
旬
に
敷
設
し
て
く
だ
さ

表1. 摘果時の果実横径の目安 果実横径（mm）
8月10日 8月20日 9月1日 9月10日

温　州
みかん

極早生 40～50 44～54 48～58 53～64
早　生 37～46 41～51 46～55 50～59
普　通 34～43 39～48 43～52 47～57

中晩柑
八　朔 56～ 62～ 67～ 72～
清　見 47～ 52～ 57～ 62～
不知火 54～ 57～ 60～ 63～

・温州みかんはM・L級の目安　・中晩柑はL以上の目安

表 2. 防除例

作　目 防除時期 対象病害虫 薬剤名 倍　数 安全使用基準
（日数／回数）

みかん
中晩柑類 8月下旬

コナカイガラムシ類
アザミウマ類 ダントツ水溶剤 3000倍 1／3
ミカンハダニ ダニゲッターフロアブル 2000倍 1／1
ミカンサビダニ
黒点病 ジマンダイセン水和剤 600倍 みかん30／4

中晩柑90／4
※収穫時期の早い柑橘類には収穫前日数に注意する
※ナシマルカイガラムシ発生園では8月上旬にコルト顆粒水和剤2000倍(1/3)を散布する。

表 3. いちごの防除例

病害虫名 薬剤名 倍　数 使用時期/使用回数

ダニ類
アグリメック 500～1000倍 育苗期/2回
コテツフロアブル 2000倍 前日/2回

＊上記の薬剤などをローテーション散布してください。
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と
か
ぶ
れ
や
す
い
の
で
長
袖
と
薄
手
の
ビ
ニ
ー

ル
手
袋
等
を
使
用
し
て
収
穫
し
て
く
だ
さ
い
。

●
か
ん
水

適
度
な
土
壌
水
分
を
保
つ
た
め
、
晴
天
が
続

く
場
合
は
、
毎
日
午
前
中
に
少
量
ず
つ
か
ん
水

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。花

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

し
ゃ
く
や
く

８
月
中
旬
よ
り
花
芽
分
化
が
始
ま
り
ま
す
。

花
芽
を
充
実
さ
せ
る
た
め
、
１
回
目
の
秋
肥
と

し
て
、
紀
の
里
５
号
ペ
レ
ッ
ト
を
10
ａ
あ
た
り

80
㎏
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
乾
燥
時
に

は
か
ん
水
に
留
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
病
害
虫
防
除

表
１
を
参
考
に
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

葉
ボ
タ
ン

育
苗
期
と
な
っ
て
い
ま
す
。
育
苗
期
間
は
20

～
25
日
く
ら
い
で
、
本
葉
４
～
５
枚
の
頃
が
定

植
適
期
で
す
。

病
害
虫
の
対
策
と
し
て
表
２
を
参
考
に
し
て

防
除
し
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ス
ト
ッ
ク

土
壌
消
毒
も
終
わ
り
播
種
時
期
と
な
っ
て
き

ま
し
た
。
早
期
出
荷
を
目
的
と
し
て
播
種
す
る

場
合
は
８
月
中
旬
を
目
安
と
し
、
９
月
中
旬
ま

で
平
準
出
荷
で
き
る
よ
う
計
画
立
て
て
播
種
し

て
く
だ
さ
い
。
播
種
量
は
100
坪
当
た
り
240
㎖
必

要
で
播
種
床
1.5
㎡
当
た
り
20
㎖
を
目
安
に
播
種

し
て
く
だ
さ
い
。
高
温
時
の
育
苗
と
な
る
た
め

事
前
に
ハ
ウ
ス
の
外
側
に
寒
冷
紗
を
被
覆
し
、

畝
の
芯
ま
で
湿
る
よ
う
た
っ
ぷ
り
か
ん
水
し
地

温
を
下
げ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
播
種
後
は
午
後

か
ら
の
過
湿
と
シ
ン
ク
イ
ム
シ
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

●
シ
ン
ク
イ
ム
シ
防
除

表
３
を
参
考
に
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

表2. 品目別施肥例

品　目 使用時期 施用量（10ａあたり）
桃 9月上旬（礼肥） 千代田化成549…………………………20kg

いちじく
8月中旬（追肥） 紀の里1号配合………………………… 40㎏
9月上旬（追肥） 硫酸加里………………………………10kg

梨 8月中旬（礼肥） 千代田化成549…………………………60kg
梅 9月（土づくり） 完熟堆肥…2t　または　アヅミン…80kg

スモモ
収穫後（礼肥） 紀の里化成403…………………………40kg
9 月（土づくり） 完熟堆肥…2t　または　アヅミン…80kg

表 1. しゃくやくの防除例

病害虫名 薬剤名 倍　数

コウモリガ フェニックスフロアブル 2000倍

班葉病

ジマンダイセン水和剤 600倍

エムダイファー水和剤 600倍

表 2. 葉ボタンの防除例

病害虫名 薬剤名 倍　数

ヨトウムシ類，
ハイマダラノメイガ

プレバソンフロアブル５ 2000倍

アクセルフロアブル 1000倍

グレーシア乳剤 2000倍

根朽病 アフェットフロアブル 2000倍

立枯病 オーソサイド水和剤80 600倍

立枯病（ピシウム菌） ランマンフロアブル 2000倍

表 3. ストックの防除例

病害虫名 薬剤名 倍　数

ハイマダラノメイガ

アクセルフロアブル 1000倍

トルネードエースDF 2000倍

ディアナSC 2500倍

グレーシア乳剤 2000倍

表1. 品目別防除例

品　目 時　期 対象病害虫 薬剤名 倍　数 収穫前使用
日数／回数

桃
８月中旬（収穫後） クビアカツヤカミキリ テッパン液剤 2000倍 １／２
９月上旬 カイガラムシ類 モベントフロアブル 2000倍 ７／３

柿

８月上旬

落葉病・炭疽病
うどんこ病
カキノヘタムシガ、
ケムシ類、
カメムシ類、
アザミウマ類

オンリーワンフロアブル
キックオフ顆粒水和剤

3000倍
2000倍

１／３
１／３

８月下旬
アザミウマ類、
カメムシ類
落葉病・炭疽病
うどんこ病

アグロスリン水和剤
トップジンＭ水和剤

1500倍
1000倍

１／３
１／６

いちじく

８月上旬 （展着剤）
疫病

スカッシュ
ランマンフロアブル

2000倍
2000倍

－／－
１／３

８月下旬
（展着剤）
カイガラムシ類
さび病

スカッシュ
モスピラン顆粒水溶剤
ラリー水和剤

2000倍
2000倍
2000倍

－／－
１／３
１／４

梨 ８月中下旬

赤星病・黒星病
うどんこ病
シンクイムシ類
カメムシ類
コナカイガラムシ類

トリフミン水和剤
ダントツ水溶剤

2000倍
3000倍

１／３
１／３

スモモ

７月下旬～８月上旬
（晩生収穫後） クビアカツヤカミキリ アクタラ顆粒水溶剤 2000倍 ７／２

収穫後
９月上旬 カイガラムシ類 コルト顆粒水和剤 2000倍 １／３

９月上旬 コスカシバ トラサイドＡ乳剤 200倍
樹幹及び主枝に
散布。収穫後～
発芽前２回以内

キウイ
フルーツ ９月上旬 カメムシ類

果実軟腐病
スタークル顆粒水溶剤
ベルクート水和剤

2000倍
1000倍

１／３
１／５

梅

8月中旬 クビアカツヤカミキリ テッパン液剤 2000倍 １／２
８月～10月
（発生時） ケムシ類 フェニックスフロアブル 4000倍 １／２

９月 カイガラムシ類 コルト顆粒水和剤 2000倍 １／３

ぶどう
（大粒露地）

８月中旬
（収穫中）

べと病・さび病
カメムシ類
コガネムシ類

ムッシュボルドーＤＦ
クレフノン
ダントツ水溶剤

500倍
100倍
2000倍

―／―
―／―
１／３

収穫後
べと病・さび病
ブドウトラカミキリ
コガネムシ類成虫

ムッシュボルドーＤＦ
クレフノン
スミチオン水和剤 40

500倍
100倍
1000倍

―／―
―／―

大粒種21／２
小粒種90／２
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Topics News

生
活

 JAカレンダー

8月
1 火 ・理事会
17 木 ・農業塾
20 日 ・アンパンマンショー

9月
13 水 ・ダム・エコル
14 木 ・農業塾
16 土 ・あぐりキッズスクール
28 木 ・理事会

男の体験講座 磨き塾 for MEN 第７期生大募集！！
好評を頂いている体験講座が開講します。今年のテーマは健康！
ＪＡ紀の里で男磨きへの第１歩を踏み出しましょう♪
先着順となっておりますので、興味のある方はお早めにお申し込みください！

女性大学ダム・エコル♥第１５期生入学式開催！！
６月２１日、女性大学ダム・エコルの入学式を開催し、１５期生とし

て１２名が入学しました。入学式の後、第１回講座はＪＡ紀の里自慢
の木熟南高梅を使用した紀の川梅干し作りです。梅干し目当てに参
加しましたとおっしゃる受講生もいるほど、大人気の講座です。梅の
良い香りに包まれながら、わいわいと楽しく漬けました。その後、土
用干しの説明を行い、終了しました。

毎回の様子は、生活部のFacebookにも掲載し
ています。

ぜひ、ご覧ください。

スマホ、
タブレット等は
こちら➡

検索
https://www.facebook.com/jakinosato.seikatsu/

JA紀の里“くらしの活動”

対 象 者  ＪＡ紀の里管内在住の男性
場 所  ＪＡ紀の里ふるさとセンター（紀の川市西大井３２６）

岩出支所 OINAクッキングスタジオ（岩出市荊本２０）
受 講 料  ５，０００円　 募 集 定 員  先着１６名　 募 集 締 切  令和５年９月８日（金）
講 義 時 間  午前１０時～午前１２時（１１月２１日は終日）

◎皆さんの知り合いで、対象者がいらっしゃいましたらお声かけください！
【お問合せ先】 ＪＡ紀の里 本所生活部　ＴＥＬ：0736‐77‐7808

開 催 日 講 　 義 内 　 容

令
和
５
年

９月２６日㈫ レインボー体操＆みたらし団子 体操した後は、豆腐を使ったみたらし団子で筋肉の回復アップを
目指します

１０月１０日㈫ 料理教室 紀の里の野菜を使い、めっけもんレシピ集の料理を作ります
１２月１９日㈫ 防災講習 災害時に頼れる男を目指して学びます

令
和
６
年

１月２３日㈫ ぬか漬け講習会 ぬか漬けに含まれる乳酸菌で、腸内環境を整え免疫力を上げま
しょう

特
別
講
座
１１月２１日㈫ ウォーキングと健康講座＆温泉

（クアハウス白浜）
白浜の景観を眺めながら歩いた後は、健康御膳（昼食）＆健康講座!!
最後は温泉を満喫します　※一部自己負担
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Topics News ［トピックスニュース］

営
農

令和5年産 柑橘類と柿の生産量調査が7月から始まりました
生産量調査の目的は、管内で決められた６１園地において着果数と肥大の測定を行い、その結果を過

去から積み上げてきた数値と比較することによって、本年の生育状況や販売につながる情報を提供して
います。

7月の調査結果では、温州みかんの着果数は一部を除いてやや少なめの傾向で、中晩柑類の八朔や不知
火では着果数が多くなっていて、樹毎のバラツキも多く見られています。これからの仕上げ摘果では、商
品価値の高い果実を残して、糖度の上がりにくい懐（ふところ）の果実や小玉果・キズ果などの摘果を講
習会や園地巡回を通じて啓発します。

柿の中谷早生・刀根早生の着果数は、生理落果が多かったので平年より少ない傾向で、降雨の影響も
あって病害虫被害果が多く見られます。肥大は刀根・平核無では平年比103～105％になっていますが、
中谷早生はやや小玉傾向になっています。今後は、収穫まで高品質生産に向けて仕上げ摘果を推進してい
きます。

あら川の桃部会トレーニングファーム受講生受入
JA紀の里あら川の桃部会トレーニングファームは「農業で独立したい」を叶える、新規就農者向けの

プログラムです。
令和５年度も２人の受講希望者が、６月２３日の面接試験に挑まれました。
面接には、あら川の桃部会員・那賀振興局・紀の川市・JA職員が対応し厳しい審査基準により１名が

合格され、令和５年１２月１日から２年間、あら川地区の桃農家での現場研修や座学では農業経営の基礎
知識を体系的に学び、研修プログラムを通じて「あら川の桃」での独立就農に向け様々な準備を行ってい
きます。

紀の里青年部総会が行われました！
６月２９日に青年部の総会が行

われ、新役員が決まりました。
昨年度は、新型コロナウイルス

拡大防止の影響を受け、他の盟友
との交流が難しく、様々な会議が
中止・延期となりました。

今年度は行動規制が緩和される
ため、県青年大会などの参加によ
る学習活動・盟友の拡大運動、ま
た、ＪＡ役職員との対話集会や研
修会の開催、学童農園を通じた食
農教育など、積極的に取り組んで
いきます。 左：村垣部長（桃山）　右：川口副部長（打田）
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金
融

ATMでの通帳出金の取り扱い停止について
令和５年８月１日より、昨今の金融犯罪の多様化に伴う不正出金防止のため、ATMでのご出金には、

キャッシュカードが必要となり、通帳のみでのご出金のお取り扱いができなくなりました。組合員・利用者の
皆様にはご迷惑をおかけ致しますが、何卒ご理解賜りますようよろしくお願い申し上げます。

なお、ATMでの通帳による入金と記帳は引き続きご利用いただけます。
ご不明な点がございましたら、お近くのJA窓口または渉外担当者までお問合せください。

JAスマホ体験教室を開催！
令和5年6月22日(木）、ＪＡ紀の里ふるさとセンターで

スマートフォンの使い方を学ぶ「ＪＡスマホ教室」を開催
いたしました。ＮＴＴドコモの職員から「ＬＩＮＥ」を含むスマ
ホアプリの使い方の説明があり、JA職員からＪＡ個人ネッ
トバンク、ＪＡ共済アプリ、ＪＡ紀の里メール配信サービス
「ししょばと便」の紹介を行いました。

次回は9月21日(木)に開催を予定していますので、ご興
味のある方はぜひご参加ください。
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Topics News ［トピックスニュース］

販
売
販
売

購
買

お盆需要期突入！
ＪＡ紀の里の夏果実リレーも終盤を迎え、夏の代表桃か

らいちじくや梨などにバトンタッチし、彩りも変化しつつあ
ります。

これからいちじくが最盛期を迎え秋果実の出荷に変わりま
すが、ＪＡ紀の里各直売所ではお盆需要期を迎え、にぎわって
おります。

仏花や墓花はもちろん、贈答用の化粧箱などもたくさんご
用意しておりますので、お盆のお買い物はＪＡ紀の里各直売
所まで！

令和5年度9－2月期肥料・農薬の予約書取りまとめ実施中
購買部では、令和5年度９－２月期の肥料・農薬の予約取り

まとめを行っております。
予約書のご提出がお済みでない方は、早急にご提出いただ

きます様お願いいたします。
秋肥の肥料価格は、化成肥料については値下がりがあり

ましたが、配合肥料については一部値上がりするなど厳しい
情勢が続いています。秋肥の中心である配合肥料を対象に、
JA紀の里独自支援として、前回に続き一部助成を行います。

この独自支援は予約のみを対象として、後戻し奨励として
支援を行うもので対象となる品目については、指定の品目と
なります。

また、農薬についても営農対策品目を設定しております。
予約値引き、ランク奨励、特別支援の対象となるよう、ぜひ

予約購入をお願いいたします。
詳しくは、各支所・センター・事業所の購買までお問い合わ

せください。

めっけもん広場だより
店内は桃に代わり「いちじく」「梨」「ぶどう」等の秋の味覚へと移ってきています。季節の旬の果物をお楽しみく

ださい。地場産のお供え用の果物や野菜・花卉等を豊富に揃えて、地元の皆様のご来店をお待ち致しております。
お盆のお買い物は、ぜひ「めっけもん広場」で!!

8月の定休日は、8月15日（火）～17日（木）となり、8月18日（金）からは通常営業いたします。（第一火曜日は8
月は営業します）

庭先園芸で焦慮の野菜を作られている組合員の皆様もめっけもん広場に出荷しませんか？まずはお問合せ 
☎  78-3715まで

根来さくらの里だより
根来さくらの里では、毎週水曜・土曜・日曜は加工グループによる名物「出来立てのお餅」の販売を行なっていま

す。各ご家庭の行事にもご使用いただけるように事前予約も受付しています。 ☎  69-0210
8月のお盆の組花・高野槙・お花は、特別テントにて販売強化しております。
毎週木曜日は「お米の特別会員」ポイント2倍デーです。地元のお米は「根来さくらの里」でご購入ください。

営  9：00～17：00
8月の定休日は15.16.17の3日間のみとなります。（8月の第1火曜日は営業しています）
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イチジク
…～世界最古の果物「無花果」～…

野菜ソムリエ上級プロ
KAORUの
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くらしの広場
Living Square

●クロスワードパズルの当選は商品の発送をもって代えさせていただきます。

クロスワードパズル 頭 の 体 操

二重マスの文字を A ～ E の順に並べてできる言葉は何でしょうか？

タ テ の カ ギヨ コ の カ ギ

出題／ニコリ

答えは、ハガキ・メールおよび右記の QR
コードからアクセスした応募専用フォームに 
1.答え 2.住所 3.氏名 4.電話番号 5.ご意見・
ご要望等をご記入の上、お送りください。
抽選で５名の方にＪＡ紀の里特産の
加工品をプレゼントします。
 （８月２０日消印まで有効）

前号の解答

ABCDE
「ヒヤケドメ」

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
は
必
ず
し
て
い
ま
す
。

毎
月
の
楽
し
み
で
す
。又
桃
の
季
節
、紀
の
川

市
の
桃
は
一
番
お
い
し
い
で
す
！！
。	（
八
塚
さ
ん
）

い
つ
も
む
っ
く
ん
愛
を
届
け
て
頂
き
有
難

う
ご
ざ
い
ま
す
。ゴ
ー
ヤ
、朝
顔
、風
船
か
ず

ら
を
植
え
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を
作
っ
て
い
ま

す
。ゴ
ー
ヤ
は
天
ぷ
ら
、佃
煮
、チ
ャ
ン
プ
ル
と

料
理
に
利
用
し
て
い
ま
す
。と
て
も
お
い
し
い

で
す
よ
。	

（
半
田
さ
ん
）

む
っ
く
ん
愛
を
楽
し
く
読
ん
で
い
ま
す
。紀

の
川
市
の
農
業
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
教
え
ら

れ
ま
す
。	

（
磯
さ
ん
）

営
農
情
報
い
つ
も
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

む
っ
く
ん
愛
、色
ん
な
情
報
が
記
載
さ
れ
て

い
る
の
で
勉
強
に
な
り
ま
す
。	

（
笹
島
さ
ん
）

お
便
り
紹
介
を
読
ん
で
和
ん
で
い
ま
す
。

支
所
だ
よ
り
で
そ
れ
ぞ
れ
の
支
所
内
の
様

子
を
知
れ
て
楽
し
い
で
す
。

今
月
は
届
い
て
か
ら
締
め
切
り
が
1
週
間

な
の
で
急
い
で
解
き
ま
し
た
。	

（
田
中
さ
ん
）

お便り
　紹介

ほっとひと息

2 パラシュートともいいます

5 法やルールなどに背くこと

7 イタリアの1つ前の通貨単位

8 「あかつき」や「白鳳」などの
品種があります

9 日暮れ頃にザーッと降ります

11 読売ジャイアンツの本拠地は
東京◯◯◯です

12 植物に水やりをするときに使
う道具

14 陰（いん）の反対語

15 毎度、バカバカしいお笑いを
◯◯◯

16 紙幣や貨幣を入れます

17 カレンダーに「FRI」と書かれ
ていることも

1 京都の五山送り火で、最もよく
知られた形の送り火

2 エビネもカトレアもこの花の仲
間

3 肥料の3要素の1つ。元素記
号はK

4 どのドレッシングで食べようか
な

6 骨切りをする細長い魚

9 イタリアの現在の通貨単位

10 山の頂上と麓の間

11 一緒に暮らしています

13 突破して決勝に進みます

14 夕空に輝く◯◯の明星

16 歌謡曲で一番盛り上がる部分
のこと

ハガキでの応募先
（〒649-6494）紀の川市上野12番地5
JA紀の里総合企画部
クロスワードパズル係

QRコードでの応募先
（スマホ・タブレット専用）

メールでの応募先
k-crossword@kinosato.jawink.ne.jp
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お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

鈴
木
屋
敷
と
は
、全
国
の
鈴
木
姓
発

祥
の
地
と
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、平

安
時
代
の
終
わ
り
に
熊
野
か
ら
藤
白

に
移
り
住
ん
で
き
た
熊
野
旧
三
家
の

一
つ
、鈴
木
氏
が
熊
野
信
仰
を
広
め
る

拠
点
と
し
て
い
た
場
所
で
す
。敷
地
内

に
は
、座
敷
棟
・
玄
関
棟
な
ど
か
ら
な

る
建
物
と
池
泉
庭
園
、前
庭
か
ら
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。

玄
関
先
に
は
、源
義
経
が
熊
野
詣
で

を
し
た
際
に
弓
を
掛
け
た
と
言
い
伝

え
ら
れ
る「
義
経
弓
掛
松
」が
植
え
ら

れ
て
い
ま
す
。屋
敷
の
中
に
は
鈴
木
屋

敷
の
歴
史
に
関
す
る
こ
と
や
家
系
図

な
ど
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。座
敷
棟

は
、自
然
の
光
が
差
し
込
み
明
る
く
開

放
的
な
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。座
敷

か
ら
縁
側
の
方
に
あ
る
池
泉
庭
園
を

眺
め
る
と
、風
情
の
あ
る
景
色
を
楽
し

む
こ
と
が
出
来
ま
す
。（
写
真
②
）

鈴
木
屋
敷
へ
の
道
は
、少
し
狭
い
場

所
が
あ
る
た
め
、お
車
で
行
く
際
は
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

県内広報誌共通企画

つれもていこーよ

Ｊ
Ａ
な
が
み
ね
発
信

【所 在 地】 〒642-0034 和歌山県海南市藤白448
  （藤白神社内）

【ア ク セ ス】   JR海南駅➡ バスで5分（藤白下車）。
  藤白バス停➡ 徒歩で10分。

   JR海南駅➡ 徒歩で25分。
   海南ICを降り国道42号線を北進。藤白神

社入口（交差点）で右に曲がり山西内科
の看板を右に進む。県道159号線を40ｍ
進む。

【駐 車 場】 あり
【入 場 料】 300円

鈴
木
屋
敷①鈴木屋敷正門入口

②座敷棟から見た池泉庭園

猿
も
木
か
ら
滑
る
？

暑
い
夏
と
い
え
ば
、
青
い
空
に
ギ

ラ
ギ
ラ
の
太
陽
、
そ
し
て
、
太
陽
の

光
を
受
け
て
咲
く
ヒ
マ
ワ
リ
。
そ
ん

な
光
景
を
絵
に
す
る
の
が
、
子
ど
も

た
ち
の
夏
休
み
の
宿
題
の
定
番
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

夏
の
花
と
い
え
ば
、
ヒ
マ
ワ
リ
、

ア
サ
ガ
オ
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
春

に
比
べ
て
咲
く
花
の
種
類
が
少
な
い

季
節
で
す
。
そ
の
中
で
夏
の
間
に
咲

き
続
け
る
の
が
サ
ル
ス
ベ
リ
で
す
。

白
や
ピ
ン
ク
、
赤
な
ど
で
、
コ
ン
ペ

イ
ト
ー
の
よ
う
な
花
を
た
く
さ
ん
付

け
、
街
を
彩
り
ま
す
。
漢
字
で
は

「
百
日
紅
」
と
書
き
、
文
字
通
り
長

い
期
間
咲
き
続
け
ま
す
。
木
の
幹
は

ツ
ル
ツ
ル
で
、
登
ろ
う
と
す
る
猿
は

足
を
滑
ら
せ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
。

そ
こ
か
ら
サ
ル
ス
ベ
リ
と
い
う
名
が

付
い
た
と
い
わ
れ
ま
す
。

サ
ル
ス
ベ
リ
が
咲
く
季
節
は
熱
中

症
、
夏
バ
テ
な
ど
健
康
管
理
に
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
。
熱
中
症
に
詳
し

く
、
注
意
を
呼
び
か
け
る
立
場
の
気

象
予
報
士
で
も
熱
中
症
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
猿
も
木
か
ら
落
ち
る

と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

1973年横浜市生まれ。
明治大学政治経済学部政治学科を卒業後、印刷会社に就職。
1999年に気象予報士を取得し気象会社へ転職。
2005年からNHKの気象キャスターに。
朝のニュース番組「おはよう日本」の気象情報に出演中。

気象予報士・防災士

檜山靖洋（ひやまやすひろ）
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読者の広場
Reader's Square

谷
口
さ
ん
ご
夫
婦
は
結
婚
し
て

62
年
の
仲
の
よ
い
お
二
人
で
す
。学

生
時
代
の
ク
ラ
ブ
活
動
を
し
て
い

る
時
、野
球
と
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
と
い

う
共
通
点
の
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
出

会
い
ま
し
た
。

博
一
さ
ん
は
真
面
目
な
性
格
、と

く
ゑ
さ
ん
は
や
さ
し
い
性
格
で
お

互
い
に
惹
か
れ
あ
っ
た
そ
う
で
、夫

婦
で
の
思
い
出
は
、い
ろ
い
ろ
な
と

こ
ろ
へ
車
で
で
か
け
た
こ
と
で
す
。

今
一
番
楽
し
い
こ
と
は
、近
所
の
友

達
た
ち
と
体
操
を
し
た
り
、
お
茶

を
飲
み
に
行
っ
た
り
し
て
お
話
す

る
こ
と
だ
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

孫
５
人
、ひ
孫
５
人
に
囲
ま
れ
、

成
長
を
見
守
る
の
が
楽
し
み
な
お

二
人
で
す
。

谷口 博一さん（８４才） とくゑさん（８１才）
貴志川支所管内

年　輪
脇谷 喜久子さんのペット

ポポくん（オス）
那賀支所管内

我が家のペット

今
年
で
８
才
に
な
る
ポ
メ
ラ
ニ

ア
ン
の
「
ポ
ポ
」
く
ん
を
紹
介
し
ま

す
。「

ポ
ポ
」
と
い
う
名
前
は
喜
久
子

さ
ん
の
お
孫
さ
ん
が
つ
け
た
そ
う

で
す
。喜
久
子
さ
ん
に
よ
る
と
ポ
ポ

く
ん
は
し
っ
か
り
も
の
で
人
が
大

好
き
！
人
が
話
す
こ
と
を
理
解
し

て
い
る
そ
う
で
す
。最
近
で
は
、車

や
バ
イ
ク
の
音
で
誰
が
来
た
か
分

か
る
と
か
！
喜
久
子
さ
ん
は
そ
ん

な
ポ
ポ
く
ん
と
会
話
を
し
て
、毎
日

癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

山
田
さ
ん
宅
の
ア
イ
ド
ル
２
人
。
梨
紗
子

ち
ゃ
ん
は
頑
張
り
屋
さ
ん
で
、瑛
美
子
ち
ゃ
ん

は
笑
顔
の
絶
え
な
い
女
の
子
。

最
近
で
は
、梨
紗
子
ち
ゃ
ん
は
工
作
が
好

き
で
、い
つ
も
集
中
し
て
作
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。お
父
さ
ん
と
す
る
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
に
も

夢
中
な
よ
う
で
す
。
瑛
美
子
ち
ゃ
ん
は
楽
器

を
鳴
ら
し
た
り
、踊
っ
た
り
す
る
の
が
好
き
で

す
。休
日
は
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
畑
で
野
菜
を

収
穫
す
る
こ
と
が
楽
し
い
ら
し
く
、毎
日
ミ
ニ

ト
マ
ト
を
観
察
し
て
い
る
と
の
こ
と
。

両
親
は
で
き
る
だ
け
、や
り
た
い
こ
と
に
は

挑
戦
さ
せ
て
あ
げ
た
い
と
思
っ
て
い
て
、家
族

み
ん
な
で
成
長
を
見
守
り
、元
気
に
健
康
に

育
っ
て
ほ
し
い
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

山田 隆裕さん 茉衣子さんのお子様

梨紗子ちゃん（４才）　瑛美子ちゃん（１才４カ月）

打田支所管内

マイアイドル
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老後の備えは
国民年金＋農業者年金！

払った保険料は

全額社会保険料控除の対象！

運用益は非課税！

農業経営の状況に応じて

保険料を増額し、節税額をアップ！
※農業者年金の加入には、
「国民年金第１号被保険者であること」
「年間６０日以上農業に従事していること」
「６０才未満であること」
の３つの要件を満たしている必要があります。

※詳しくは、お近くの農業委員会、又はJAへ！
検索詳しくは…

https://www.nounen.go.jp

農業者年金基金

雪

月

花

苗
一
把
四
隅
に
う
ゑ
て
夕
べ
の
風

打
田
支
所
管
内
　
　
阿
波
秀
子

梅
雨
晴
間
俳
句
工
房
風
通
す

打
田
支
所
管
内
　
　
宇
田
篤
子

極
楽
の
余
り
風
て
ふ
青
田
風

打
田
支
所
管
内
　
　
尾
崎 

と
代
子

口
無
し
の
香
り
残
せ
し
花
の
錆
び

打
田
支
所
管
内
　
　
ゆ

う

こ

二
つ
三
つ
手
抜
き
も
あ
り
て
盆
用
意

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
宇
恵
孝
子

指
ま
で
も
震
は
せ
鳴
け
り
雨
蛙

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
大
浦
道
子

朝
採
り
の
茄
子
と
り
か
ご
で
き
ゅ
う
あ
と
鳴
る

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
亀
井 

美
惠
子

色
褪
せ
し
上
着
が
好
き
で
更
衣

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
前

 

廣

大
の
字
に
構
え
て
蜘
蛛
の
通
せ
ん
ぼ

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
山
名
延
子

夏
深
し
鍬
打
つ
音
の
響
く
里

県
外
在
住
　
　
小
田
慶
喜

蟬
た
ち
の
こ
ゑ
や
大
地
の
揺
ら
ぐ
や
う

県
外
在
住
　
　
小
田
和
子

※上記の日程は予告なく変更する場合がありますのでご了承ください。

休日渉外訪問活動のご案内
渉外担当者が休日に訪問させていただき、共済の請求漏れ
はないかの確認や、各種相談に対応させていただく活動を
行っています。

次回訪問は
９月２４日（日）です！！

例えば…
貯金・学資金の準備・住宅の新築、リフォー
ム・車の購入・住宅ローン金利見直し・老後の
年金・相続・建物の保障・生命共済（保険）の
加入内容について等
※わからないこと、困ったことは各支所窓口・渉外担
当者までお気軽にお問い合せください。

ＪＡ紀の里 税務（相続）＆年金
無料相談会のご案内！

税務（相続）・年金などについてご不明な事はございませんか…？
税理士・社会保険労務士・司法書士を招き、お一人おひとりのご
相談に丁寧にお応えします。税務（相続）・年金に関する相談など
お気軽にご相談ください。

税務（相続） 年　　金

令和５年 8 月27日（日）
令和５年 8 月27日（日）

令和５年 9 月24日（日）
場…所：ＪＡ紀の里…岩出支所　　時…間：１２：００～１５：００
＊ご相談はお一人様30分以内とさせていただきます。
＊ご予約優先とさせていただきます。
＊ご予約・お問い合わせは各支所窓口・渉外担当者までお問い合わせください。

※８月は、お休みです
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弁
慶
ち
ゅ
う
た
ら
、田た

辺な
べ

で
生
ま
れ
た

力
持
ち
や
し
て
よ
。京
都
に
い
て
た
と
き

に
、五
条
の
橋
の
上
で
牛う

し

若わ
か

丸ま
る

に
出で

会お

た

話 

聞
い
た
こ
と
あ
る
や
ろ
？ 

五
条
の
橋

の
上
で
牛
若
丸
と
戦た

た
こ

う
て
、自
分
よ
り
小ち

っ

こ
い
子
ぉ
や
っ
た
の
に
負
け
た
ん
で
、牛
若

丸
の
家け

来ら
い

に
な
っ
た
ん
や
し
て
よ
。牛
若

丸
は
大
き
な
っ
て
義よ

し

経つ
ね

ち
ゅ
う
侍

さ
む
ら
いに

な
っ

た
ん
や
け
ど
、弁
慶
、義
経
に
死
ぬ
ま
で

つ
か
え
た
ん
や
と
。戦
争
し
て
る
時
代
や

よ
っ
て
に
、弁
慶
も
あ
っ
ち
行
っ
た
り 

こ
っ

ち
行
っ
た
り
し
て
戦
う
て
た
ん
や
け
ど
、こ

こ
た
り
ま
で
来
た
と
き
に
、眠
た
な
っ
た

ん
で 

お
堂
の
中
で
ウ
ト
ウ
ト
し
て
た
ん
や

と
。ほ
い
た
ら
、夢
の
中
に 

そ
の
お
堂
の

仏ほ
と
け

様さ
ん

出
て
き
て「
こ
ん
ど
の
戦い

く

さ
に
勝
た

せ
ち
ゃ
げ
る
よ
っ
て
に
、勝
っ
た
ら 

こ
の
お

堂 

古
い
よ
っ
て
に
、新
し
ん
に
建
て
か
え

て
ほ
し
よ
」ち
ゅ
う
た
ん
や
と
。弁
慶「
よ
っ

し
ゃ
」ち
ゅ
う
て
約
束
し
た
ら
、ほ
ん
ま
に

戦
さ
に
勝
っ
た
ん
や
と
。こ
れ
は
仏
様
が

守
っ
て
く
れ
た
お
か
げ
じ
ゃ
ち
ゅ
う
て
、約

束
ど
お
り
、お
堂 

新
し
建
て
か
え
さ
せ
て

も
う
た
ん
や
と
。そ
の
時
に
植
え
た
ナ
ギ

の
木
、今
も
あ
る
ん
や
で
。

『
旧
中
津
村
の
お
は
な
し
』よ
り

旧中津村のお話

弁
べ ん

慶
け い

の約束


