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みかんを
食べよう

「1日3個食べると病気知らず」と言われる
みかん
みかんに含まれるビタミンCは免疫力を高

め、細菌やウイルスなどの抵抗力をつける
働きがあるとされ、風邪予防や美肌効果、
動脈硬化の予防など様々な効果が期待でき
る食材です。皮に多く含まれるβ-クリプトキ
サンチンは、骨粗しょう症や2型糖尿病の予
防、発がん性抑制もあるそうです。

・みかん5～
6個は皮をむ

いて果肉に
する

・切った玉ね
ぎ(半分）とベ

ーコン50ｇ
をオリーブオ

イルで炒め
、茹でたパス

タ(2人分）
を入れてサ

ッ

と炒め、塩コ
ショウで味を

調え、器に盛
り付ける

・薄く千切り
にしたみかん

の皮をトッピ
ングし、乾燥

パセリを振り
かけて出来

上がり！

※フレッシュ
感を楽しむ

ために、みか
んを加えた

ら、

手早く和えま
しょう♥

　～みかんパスタ～意外に美味！ 

©よい食P

さ
っぱ
り
し
て
い
て

食
べ
や
す
い
で
す
よ
♪

簡単♪
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食
事
は
一
つ
の
味
に
偏
る
こ
と
な
く
、
五
味

（
酸
、
苦
、
甘
、
辛
、
塩
気
）
を
バ
ラ
ン
ス
良
く

少
し
ず
つ
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

「
苦
味
」は
体
内
の
熱
を
冷
ま
す

　

中
で
も
「
苦
味
」
に
は
体
内
の
熱
を
冷
ま
し
、

解
毒
し
て
外
に
出
す
働
き
が
あ
り
ま
す
。
発
熱
や

の
ぼ
せ
、
便
秘
に
も
有
効
で
す
。

（
代
表
的
な
食
材
／
セ
ロ
リ
、
ピ
ー
マ
ン
、
緑

茶
、
シ
ュ
ン
ギ
ク
、
ギ
ン
ナ
ン
な
ど
）

心
の
乱
れ
に
は「
赤
い
食
材
」

　

心
に
は
精
神
や
意
識
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
、
血

を
全
身
に
送
る
ポ
ン
プ
の
役
割
が
あ
り
ま
す
。
心

が
乱
れ
て
緊
張
や
不
安
が
強
く
、
落
ち
着
か
な
い

と
き
は
「
赤
い
食
材
」
で
血
を
補
い
ま
す
。

（
代
表
的
な
食
材
／
ナ
ツ
メ
、
ク
コ
の
実
、
ニ
ン

　

漢
方
の
体
操
療
法
に
「
導
引
法
」
と
い

う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
導
引
と
は
深
呼
吸

と
セ
ル
フ
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
組
み
合
わ
せ
た

も
の
で
、
気
の
流
れ
を
活
発
に
し
て
健
康

的
な
体
を
つ
く
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
こ

こ
で
は
、
基
本
の
導
引
の
中
か
ら
全
身
・

頭
・
足
の
動
作
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　

貝
原
益
軒
の
『
養
生
訓
』
に
は
、
「
早

朝
に
起
床
し
た
後
、
一
方
の
手
で
足
の
五

指
を
握
り
、
も
う
一
方
の
手
で
足
裏
の
中

心
部
を
し
っ
か
り
な
で
さ
す
る
。
こ
う
し

て
足
の
裏
が
熱
く
な
れ
ば
、
両
手
で
足
の

指
を
動
か
す
」
と
も
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
早
朝
に
行
う

こ
と
に
あ
り
ま
す
。
「
ま
だ
暗
い
う
ち
に

ジ
ン
、
赤
身
の
肉
、
レ
バ
ー
な
ど
）

寒
い
冬
に
は
「
黒
い
食
材
」

　

冬
は
寒
さ
に
よ
っ
て
腎
臓
の
働
き
が
低
下
す
る

の
で
、
そ
れ
を
補
う
た
め
に
「
黒
い
食
材
」
を
積

極
的
に
取
り
入
れ
ま
す
。

（
代
表
的
な
食
材
／
黒
ゴ
マ
、
黒
キ
ク
ラ
ゲ
、
黒

豆
、
黒
米
、
シ
イ
タ
ケ
、
黒
糖
、
ヒ
ジ
キ
な
ど
）

体
を
内
側
か
ら
温
め
よ
う

　

ス
ー
プ
や
鍋
物
で
体
を
内
側
か
ら
温
め
る
の
も

効
果
的
で
す
。
牛
肉
、
豚
肉
、
鶏
肉
、
エ
ビ
、
タ

マ
ネ
ギ
、
ニ
ラ
、
カ
ボ
チ
ャ
、
ク
ル
ミ
と
い
っ
た

食
材
を
積
極
的
に
取
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
レ
ー

ズ
ン
な
ど
の
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
や
ナ
ッ
ツ
類
な

ど
、
種
や
実
の
食
べ
物
も
体
を
潤
し
て
く
れ
ま

す
。

起
き
て
座
っ
て
こ
の
ケ
ア
を
す
る
と
、
の

ぼ
せ
を
下
ろ
し
、
弱
い
足
を
強
く
し
、
立

ち
に
く
い
足
も
直
す
。
古
来
か
ら
の
セ
ル

フ
ケ
ア
法
で
、
長
年
続
け
れ
ば
効
果
が
表

れ
る
」
と
、
益
軒
は
述
べ
て
い
ま
す
。

　

と
か
く
現
代
人
は
首
か
ら
上
（
目
や
耳
）

が
忙
し
く
、
そ
の
下
の
体
は
疲
弊
し
て
い
ま

す
。
『
養
生
訓
』
の
中
に
足
を
ほ
ぐ
す
ケ
ア

が
い
く
つ
か
出
て
く
る
の
は
、
首
か
ら
上
を

刺
激
す
る
「
反
射
区
」
と
い
う
つ
ぼ
が
足
先

に
多
く
集
中
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
ま
た
益

軒
は
「
食
後
は
体
を
動
か
す
よ
う
に
」
と

言
及
し
、
「
静
か
に
2
0
0
～
3
0
0
歩
ほ

ど
歩
い
て
、
体
を
動
か
す
よ
う
に
」
と
あ
り

ま
す
。
食
後
す
ぐ
に
パ
ソ
コ
ン
に
向
か
っ
た
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し
っ
か
り
よ
く
か
ん
で
食
べ
る

　

食
事
を
す
る
と
き
は
し
っ
か
り
よ
く
か
ん
で
唾

液
を
出
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
唾
液
に
は
消
化
酵

素
や
ホ
ル
モ
ン
が
含
ま
れ
て
お
り
、
消
化
や
味
覚

を
助
け
る
だ
け
で
な
く
、
殺
菌
効
果
や
老
化
予
防

の
働
き
も
あ
り
ま
す
。
唾
液
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
と
い
う
酵
素
の
一

つ
が
栄
養
の
吸
収
、
分
解
、
燃
焼
、
排
せ
つ
な
ど

を
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
る
触
媒
の
役
目
を
果
た
す
の

で
す
が
、
よ
く
か
む
こ
と
で
そ
の
分
泌
が
促
進
さ

り
、
テ
レ
ビ
の
前
に
座
り
っ
放
し
に
な
る
の

で
は
な
く
、
家
の
周
り
を
軽
く
ウ
オ
ー
キ
ン

れ
、
糖
質
（
炭
水
化
物
）
を
分
解
し
て
く
れ
る
の

で
す
。
食
事
と
十
分
な
そ
し
ゃ
く
は
セ
ッ
ト
だ
と

考
え
て
く
だ
さ
い
。
決
し
て
早
食
い
は
せ
ず
、
ひ

と
口
30
回
、
し
っ
か
り
か
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。

グ
す
る
な
ど
、
少
し
で
も
体
を
動
か
す
よ

う
に
意
識
し
ま
し
ょ
う
。
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支所だより
News from branch offices

紀
の
里
の
各
地
域
で
は
、季
節
ご
と
に
地
域
性
を
活
か

し
た
、当
地
な
ら
で
は
の
催
し
物
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

今
月
も
、各
地
か
ら
の
話
題
を
お
伝
え
し
ま
す
。

9月29日に安楽川小学校2年生の6人が桃山支所
へ町探検に来てくれました。
南営農経済センターの倉庫内や桃山支所の金融窓
口でJAがどういった仕事を行っているのかの説明を
聞き、みんな熱心にメモを取ったり写真を撮ったりし
ていました。
子ども達に普段馴染みのないJAの仕事を興味深

く見学してもらうことで、職員たちもより一層頑張っ
ていこうと思いました。

みんなで町探検桃 山
支 所

打田支所では夏場、玄関前花壇にゴーヤのグリーン

カーテンを設置し室内温度の上昇抑制に努めてきま

した。

グリーンカーテンも役目を終え、新たにパンジーを

植えました。パンジーには「もの思い」「私を思って」と

いう花言葉があるようです。今後も支所の美化に努め

ていきます。

花いっぱい運動実施中打 田
支 所

ＪＡ紀の里は9月26日、東京青果(株)の果実
売り場で「たねなし柿のトップセールス」を開催
しました。
紀の川市岸本市長をはじめ、柿部会の今西
部会長と西尾副部会長、ＪＡからは岩上組合長、
山名専務、中山常務が参加して出荷が最盛期
を迎える管内の柿のセレモニーを行いました。
岸本市長が挨拶の言葉を述べ、来場の市場関
係者には旬の早生柿「刀根」のカット柿（紙コッ

プ入り）と柿のパンフレットを手渡して柿をＰＲ
しました。

「柿のトップセールス」開催
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極早生みかん、ゆら早生
みかんの目揃え会

那 賀
支 所

貴志川支所では、令和５年度産の米の集荷が９月
２６日から始まりました。
新米は、もちもちとした食感と甘みが特徴で、ごはん本
来の美味しさを味わうことができます。また古米に比べ
て水分量が多いため、みずみずしさが大きく異なります。
お米は、体のエネルギー源となる７７％の炭水化物

と７％のタンパク質が主な栄養素です。それに加えて、
ビタミン類、ミネラル、食物繊維などのいろいろな栄
養素が含まれているそうです。
食欲の秋、是非、地元でつくられた美味しいお米を
食卓でご賞味ください。

令和５年産米の集荷開始貴志川
支 所

10月6日、岩出集出荷場では令和５年産米の検査
がおこなわれました。
今季４回目の検査日で約３０００袋が出荷され検
査員により品質検査が行われました。今回は中生種の
「きぬむすめ」が中心で、今年の暑い夏の影響があり
ながらも例年並みのまずまずの出来具合との声が聞
かれました。
これから１０月下旬まで出荷と検査が続き岩出管内
では合計１２，０００袋の出荷を見込んでいます。
「おいしい」と評判の岩出産新米を是非ご賞味くだ
さい。

令和５年産米の検査実施岩 出
支 所

９月１８日、１９日と２日間、「粉河ふれあい市場」で
彼岸用品の大売出しが開催されました。
生産者の皆様からも多くの出荷を頂き、店頭は仏
花・ビシャコ・梨などが所狭しと陳列されていました。
お盆の売出し同様、たくさんのお客様が来店くださ

り、盛況のうちに終えることが出来ました。
ふれあい市場では旬の農産物を中心に商品を取り
そろえ、毎日元気に営業しております。店員一同ご来
店をお待ちしております。

粉 河
支 所
「粉河ふれあい市場」の
大売り出し

那賀支所では１０月５日に特需センターで極早生み
かん、ゆら早生みかんの目揃え会が開催されました。
販売担当から販売情勢や荷受要領の説明があり、
営農指導員からは現物確認がありました。味、品質を
保ち安心安全なみかんを届けたい思いで皆さん熱心
に参加されていました。今年は糖度が高く酸切れもよ
くて食味の良いみかんだそうです。お近くの直売所な
どでお求め頂き、ぜひ、ご賞味ください！
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野
　
菜

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

玉
葱

●
定
植
前
に
灰
色
腐
敗
病
の
病
害
対
策
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、そ
の
他
の
病
害
虫
防
除
と
し
て
表
１

①
を
参
考
に
防
除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
除
草
剤

定
植
後（
雑
草
発
生
前
）の
土
壌
が
湿
っ
て
い

る
と
き
、ま
た
は
湿
ら
せ
て
か
ら
、除
草
剤
を
全

面
土
壌
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。【
表
１
②
参
考
】

●
追
肥

12
月
上
旬
に
燐
火
安
44
号 

１ａ
当
た
り
40

㎏
を
追
肥
と
し
て
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。定
植

が
遅
れ
て
い
る
場
合
は
、肥
料
を
切
ら
さ
な
い

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

い
ち
ご

●
病
害
虫
防
除

ハ
ウ
ス
の
被
覆
に
よ
り
、う
ど
ん
こ
病
の
多
発

が
予
想
さ
れ
ま
す
。
表
２
を
参
考
に
防
除
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

薬
剤
散
布
は
ハ
ウ
ス
の
閉
め
込
み
ま
で
に
乾

く
よ
う
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

●
追
肥

樹
勢
に
応
じ
て
頂
果
の
着
色
始
め
の
時
期

か
ら
、10
ａ
当
た
り
窒
素
成
分
0.5
㎏
を
追
肥
と

し
て
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。（
窒
素
15
％
の
Ｏ
Ｋ

Ｆ

-

１
の
場
合
は
10
ａ
当
た
り
3.5
㎏
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

一
寸
そ
ら
豆

●
摘
芯

主
枝
の
葉
が
６
～
８
枚
の
時
に
、５
～
６
節

を
残
し
て
摘
芯
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
追
肥

11
月
中
旬
に
紀
の
里
化
成
403
を
10
ａ
当
た
り

40
㎏
株
周
り
に
施
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
防
除

ア
ブ
ラ
ム
シ
・
ア
ザ
ミ
ウ
マ
類
の
防
除
と
し

て
、モ
ス
ピ
ラ
ン
顆
粒
水
溶
剤
を
4000
倍
で
散
布

し
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ウ
ス
イ
エ
ン
ド
ウ

過
湿
に
弱
い
た
め
高
畝
に
成
形
し
、特
に
播

種
位
置（
株
元
）が
周
囲
よ
り
低
く
な
ら
な
い

よ
う
な
畝
つ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

一
発
肥
を
施
用
し
た
マ
ル
チ
栽
培
の
場
合

は
、土
が
適
湿
な
状
態
で
マ
ル
チ
を
被
覆
し
ま

し
ょ
う
。

●
播
種

播
種
に
つ
い
て
は
11
月
中
下
旬
を
目
安
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。種
子
量
は
10
ａ
当
た
り
約
２

ℓ
必
要
で
す
。畝
幅
は
140
～
150
㎝
、株
間
は
15
～

20
㎝
の
１
粒
播
き（
又
は
35
～
40
㎝
、１
穴
２
～

３
粒
播
き
）と
し
て
く
だ
さ
い
。

●
除
草
剤

播
種
後
に
、10
ａ
当
た
り
ト
レ
フ
ァ
ノ
サ
イ
ド

乳
剤
300
㎖
を
水
100
ℓ
に
溶
か
し
土
壌
表
面
に

散
布
し
て
く
だ
さ
い
。（
露
地
栽
培
の
み
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

白
菜
・
キ
ャ
ベ
ツ
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

雨
天
日
が
続
く
と
、い
ろ
い
ろ
な
病
害
の
発
生

が
多
く
な
っ
て
き
ま
す
。

細
菌
性
の
病
気
に
は
軟
腐
病・黒
腐
病
が
、か
び

性
病
害
に
は
べ
と
病・菌
核
病
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

株
元
よ
り
発
生
す
る
病
害
が
多
い
為
、株
元

や
周
辺
の
土
表
面
に
薬
剤
が
行
き
渡
る
よ
う

な
防
除
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。【
表
３
参
考
】

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

青
ネ
ギ

●
育
苗
管
理

播
種
に
つ
い
て
は
11
月
中
旬
頃
ま
で
に
行
っ

て
く
だ
さ
い
。本
田
１ａ
当
た
り
、畝
幅
130
㎝
・

長
さ
約
150
㎝
の
育
苗
圃
を
用
意
し
、約
２
～
３

㎗
の
種
子
を
播
種
し
て
く
だ
さ
い
。

播
種
・
か
ん
水
後
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
等
で
直
掛

け
し
、さ
ら
に
ト
ン
ネ
ル
掛
け
し
保
温
に
つ
と
め

て
く
だ
さ
い
。発
芽
後
は
直
掛
け
の
フ
ィ
ル
ム
を

取
り
除
き
、過
湿
と
過
乾
に
注
意
し
て
日
中
は

換
気
に
つ
と
め
て
く
だ
さ
い
。

●
定
植

定
植
は
暖
か
い
日
を
選
ん
で
行
っ
て
く
だ
さ

い
。定
植
地
が
乾
燥
し
て
い
る
場
合
は
１
～
２

日
前
に
十
分
か
ん
水
し
て
く
だ
さ
い
。

１
株
あ
た
り
の
植
え
付
け
本
数
は
９
～
14
本

を
直
立
植
え
と
し
ま
す
。植
え
付
け
距
離
は
、畝

幅
120
～
130㎝
、株
間
12㎝
の
４
条
植
え
と
し
ま
す
。

●
病
害
虫
防
除
は
表
３
を
参
考
に
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

●
除
草
剤

コ
ン
ボ
ラ
ル
を
10
ａ
当
た
り
４
～
６
㎏
を
定
植

直
後
に
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

表 2. いちご病害虫防除薬剤

病害虫名 薬剤名 倍　数 使用基準 日 / 回 備　考

うどんこ病

パレード20フロアブル 2000 ～ 4000 １/ ３
ショウチノスケフロアブル 2000 １/ ２
シグナムWDG 1500 １/ ２
スコア顆粒水和剤 2000 １/ ３
トリフミン水和剤 3000 １/ ５

ハダニ類

グレーシア乳剤 2000 １/ ２ ﾐﾂﾊﾞﾁ 1 日
ダニオーテフロアブル 2000 １/ ２ ﾐﾂﾊﾞﾁ 1 日
マイトコーネフロアブル 1000 １/ ２ ﾐﾂﾊﾞﾁ 1 日
コロマイト水和剤 2000 １/ ２ ﾐﾂﾊﾞﾁ 3 日
モベントフロアブル 2000 １/ ３ ﾐﾂﾊﾞﾁ 1 日
サフオイル乳剤 300 ～ 500 １/ ー ﾐﾂﾊﾞﾁ 1 日
ムシラップ 500 １/ ー ﾐﾂﾊﾞﾁ 1 日

アブラムシ類
ウララＤＦ 2000 １/ ２ ﾐﾂﾊﾞﾁ 1 日
チェス顆粒水和剤 5000 １/ ３ ﾐﾂﾊﾞﾁ 1 日
モスピラン顆粒水溶剤 2000 １/ ２ ﾐﾂﾊﾞﾁ 1 日

アザミウマ類
ディアナSC 2500 １/ ２ ﾐﾂﾊﾞﾁ 3 日
モベントフロアブル 2000 １/ ３ ﾐﾂﾊﾞﾁ 1 日
グレーシア乳剤 2000 １/ ２ ﾐﾂﾊﾞﾁ 1 日

表 1. ①玉葱 病害虫対策

対象病害虫 薬剤名 倍　数 使用基準 日/回
灰色腐敗病 シグナムＷＤＧ 500倍 定植直前/５分間苗根部浸漬
べと病、白色えき病 ジマンダイセン水和剤 500倍 ３/５
ネギアザミウマ ランネート45DF 1000倍 ７/４

表 1. ②玉葱除草剤

薬剤名
10a当たり使用量

使用時期/使用回数
薬　量 希釈水量

コンボラル（粉粒剤） 6kg 収穫75日前まで/１回
ゴーゴーサン乳剤 400㎖ 100ℓ 収穫30日前まで/１回
フィールドスターP乳剤 100㎖ 100ℓ 定植後30日まで/1回
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柑
　
橘

●
収
穫

11
月
に
な
る
と
早
生
み
か
ん
の
収
穫
が
始
ま

り
ま
す
。
収
穫
前
に
は
表
１
を
参
考
に
腐
敗
果

発
生
予
防
と
し
て
防
除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

早
生
み
か
ん
以
降
の
品
種
で
は
、
樹
に
よ
る

着
色
の
バ
ラ
ツ
キ
が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
の

で
着
色
の
良
い
外
成
り
果
な
ど
を
先
に
収
穫

し
、
着
色
が
不
十
分
な
果
実
は
樹
上
に
残
し
て

お
き
、
後
日
、
着
色
が
進
ん
で
か
ら
収
穫
し
て

く
だ
さ
い
。

収
穫
時
は
果
実
に
ハ
サ
ミ
傷
を
つ
け
な
い
よ

う
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
果
梗（
軸
）を
長
く

残
す
と
、
ほ
か
の
果
実
に
傷
を
つ
け
腐
敗
果
発

生
の
原
因
と
な
る
た
め
、
必
ず
２
度
切
り
を
行

い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
収
穫
時
や
運
搬
時
の
際

も
果
実
へ
で
き
る
だ
け
衝
撃
を
与
え
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

収
穫
後
も
み
か
ん
は
呼
吸
を
続
け
ま
す
の
で

出
荷
ま
で
に
３
％
程
度
の
予
措
が
必
要
で
す
。

予
措
と
は
果
皮
を
乾
燥
さ
せ
る
こ
と
で
、
品
質

劣
化
を
抑
え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
方
法
は
コ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

柿
普
通
平
核
無
柿
の
収
穫
も
ほ
ぼ
終
了
し
、
富

有
柿
の
収
穫
の
み
と
な
り
ま
す
。
収
穫
の
際
に

は
出
荷
基
準
を
守
り
、
果
実
を
傷
つ
け
な
い
よ

う
果
梗
部
を
短
く
切
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
普
通
平
核
無
柿
や
富
有
柿
で
元
肥
を

ま
だ
施
用
し
て
い
な
い
場
合
は
、
紀
の
里
７
号

ペ
レ
ッ
ト
を
10
ａ
当
た
り
120
㎏
を
基
準
に
施
用

し
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
の
収
穫
時
期
は
今
月
に
な

り
ま
す
。
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
は
果
実
温
度
が
高

く
な
る
と
追
熟
が
進
行
す
る
た
め
、
出
来
る
だ

け
気
温
の
低
い
午
前
中
に
収
穫
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
果
実
に
生
傷
や
打
ち
身
が
あ
る
と
貯
蔵

中
に
す
ぐ
軟
果
し
、
周
囲
の
果
実
に
も
軟
果
が

起
こ
る
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、
果
実
に
傷
が

つ
か
な
い
よ
う
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

収
穫
前
防
除
は
表
２
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

ン
テ
ナ
に
７
分
目
程
度
の
量
で
、
予
措
期
間
中

は
コ
ン
テ
ナ
の
間
隔
も
数
セ
ン
チ
開
け
て
、
通

気
の
良
い
状
態
で
置
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

選
果
場
に
出
荷
す
る
前
に
行
う
家
庭
選
別

は
、
こ
の
出
荷
前
予
措
が
終
了
し
た
段
階
で
行

い
ま
す
。
そ
の
際
に
も
、
果
実
へ
の
衝
撃
は
最

小
限
に
な
る
よ
う
に
注
意
し
、
生
キ
ズ
果
や
軸

長
果
を
排
除
し
、
腐
敗
果
を
発
生
さ
せ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。（
今
月
の
防
除 

表
１
参
照
）

●
秋
肥
の
施
用

秋
肥
は
、
主
に
来
年
の
開
花
か
ら
生
理
落
果

期
ま
で
の
貯
蔵
養
分
を
蓄
え
る
た
め
に
施
用

し
ま
す
。
ま
た
収
穫
後
の
樹
勢
の
回
復
と
、
耐

寒
性
の
向
上
と
い
っ
た
柑
橘
類
に
と
っ
て
は
重

要
な
肥
料
と
な
り
ま
す
。
豊
作
・
不
作
に
関
係

な
く
、
遅
く
て
も
11
月
中
旬
ま
で
に
は
施
用

し
て
く
だ
さ
い
。
施
用
後
、
降
雨
が
な
い
場
合

に
は
10
㎜
程
度
の
か
ん
水
を
行
い
肥
料
成
分

の
吸
収
を
促
し
ま
し
ょ
う
。（
秋
肥
の
施
肥 

表

２
参
照
）

●
夏
秋
梢
の
処
理

夏
芽
・
秋
芽
が
多
く
発
生
し
て
い
る
場
合
、

次
年
度
の
開
花
量
の
調
節
と
発
芽
を
促
す
た
め

に
夏
秋
梢
の
処
理
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
処
理

方
法
は
、
基
本
的
に
夏
芽
と
春
芽
の
節
を
残
し

て
除
去
し
ま
す
が
、
直
立
し
た
徒
長
枝
は
基
部

か
ら
切
除
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
不
知
火

や
は
る
み
で
は
来
年
の
結
果
母
枝
と
し
て
利
用

す
る
の
で
、
や
や
強
め
の
夏
秋
梢
は
残
す
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。落

葉
果
樹

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

い
ち
じ
く

気
温
の
低
下
に
よ
り
熟
期
の
進
み
が
遅
く
な

り
ま
す
が
、
着
色
に
と
ら
わ
れ
ず
に
適
熟
果
の

収
穫
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。
礼
肥
を
ま
だ
施
用

し
て
い
な
い
場
合
は
、
千
代
田
化
成
549
を
10
ａ

あ
た
り
40
㎏
を
基
準
に
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

表 2. 秋肥の施肥例

施用時期 施肥量（10ａあたり）

普通温州
（中生・晩生） 11月上中旬

河北 紀の里3号配合 160kg
河南 紀の里3号配合 140kg

八　朔 紀の里2号配合 140kg

表 1. 今月の防除例

時　期 対象病害虫 薬剤名 倍　数 使用基準
日数／回数

収穫前

貯蔵病害
・青かび病
・緑かび病
・白かび病
・黒腐病
・軸腐り病

トップジンM水和剤
又は

ベンレート水和剤
と

ベフラン液剤25

2000倍

4000倍

2000倍

1日前／5回

1日前／4回

1日前／3回

表3. 白菜・キャベツ・ブロッコリー・青ネギ等（葉菜類）病害防除薬剤

病害虫名 薬剤名 倍　数
使用基準 日/回

キャベツ ハクサイ ブロッコリー 青ネギ
黒腐病

キノンドーフロアブル
800～1000 １４/３

軟腐病 1000 ３０/５
黒腐病 キノンドー水和剤40 800 １４/３

軟腐病 スターナ水和剤
1000 ７/３ ７/３
2000 １４/２ ７/３

軟腐病 バリダシン液剤5
800 ７/５
500 ３/３

菌核病・べと病 シグナムWDG 1500 ７/２ ７/３ ７/２ ７/３
菌核病 ロブラール水和剤 1000 ７/４ １４/３ １４/３
菌核病 ファンタジスタ顆粒水和剤 3000 ３/３ ３/３ ３/３
菌核病 ゲッター水和剤 1500 ７/２
菌核病 パレード20フロアブル 2000～4000 １/３ １/３ １/３

黒斑病
パレード20フロアブル 2000 １/３
ポリオキシンＡＬ水和剤 1000 １４/３

さび病
ジマンダイセン水和剤 600 １４/３
オンリーワンフロアブル 1000 １４/３
シグナムＷＤＧ 1500 １４/３

コナガ・ヨトウムシ類

トルネードエースDF 2000 ７/２ ７/２ １４/２ １４/２
アクセルフロアブル 1000 １/３ １/３ １/２
ディアナSC 2500～5000 １/２ １/２ １/２ １/２
コテツフロアブル 2000 １/２ １/２ ３/２ ７/２
グレーシア乳剤 2000 ７/２ ７/２ ７/２

アブラムシ類

モスピラン顆粒水溶剤 2000 ７/５ １４/３ １４/３ ７/３
トレボン乳剤 1000 ３/３ ７/３ １/３ ２１/２
ウララDF 2000 １/２ １/２ １/２ １/３
ハチハチ乳剤 1000 １４/２ １４/２ ７/２ ３/２
トランスフォームフロアブル 2000 １/３ ３/３ １/３
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…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

梅
・
ス
モ
モ

11
月
～
12
月
は
、
土
壌
改
良
の
時
期
と
な
り

ま
す
の
で
、
10
ａ
当
た
り
セ
ル
カ
又
は
苦
土
セ

ル
カ
２
号
120
㎏
、
土
壌
分
析
結
果
に
よ
り
苦
土

の
少
な
い
園
で
は
ス
ー
パ
ー
マ
グ
60
㎏
を
基
準

に
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

落
葉
果
樹
全
般

11
月
に
入
り
葉
も
す
べ
て
落
葉
す
れ
ば
休

眠
期（
落
葉
し
て
か
ら
翌
春
に
発
芽
す
る
ま
で

の
期
間
）に
入
り
ま
す
。
休
眠
期
の
作
業
は
整

枝
・
剪
定
が
中
心
と
な
り
ま
す
。

整
枝
・
剪
定
の
目
的
は
、「
採
光
・
通
風
・

作
業
性
」の
改
善
で
す
。

樹
冠
内
全
体
に
日
射
が
い
き
わ
た
り
、
防
除

薬
剤
が
か
か
り
や
す
い
よ
う
に
、
ま
た
各
管
理

作
業
の
作
業
性
向
上
に
む
け
て
樹
形
を
と
と
の

え
ま
し
ょ
う
。

●
落
葉
果
樹
苗
木
の
植
え
付
け
方

落
葉
果
樹
は
11
月
中
旬
か
ら
12
月
下
旬
に
植

え
付
け
る
秋
植
え
と
、
３
月
上
旬
か
ら
４
月
上

旬
に
植
え
付
け
る
春
植
え
が
あ
り
ま
す
。
温
暖

な
地
域
で
は
秋
植
え
を
し
ま
す
。

植
え
穴
の
準
備
と
し
て
、
植
え
付
け
１
か
月

前
ま
で
に
直
径
２
ｍ
程
度
、
深
さ
30
㎝
程
度
の

植
え
穴
を
掘
り
、
石
灰
肥
料
・
リ
ン
酸
・
完
熟

堆
肥
等
と
混
和
し
、
よ
く
馴
染
ま
せ
て
お
き
ま

す
。
粘
土
質
土
壌
で
あ
れ
ば
、
土
壌
条
件
向
上

の
た
め
に
ピ
ー
ト
モ
ス
や
パ
ー
ラ
イ
ト
を
加
用

し
ま
す
。
植
え
付
け
の
間
隔
は
品
目
や
土
壌

条
件
に
よ
っ
て
変
わ
っ
て
き
ま
す
の
で
、（
表

１
・
図
１
）を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

苗
木
の
切
り
返
し
の
位
置
は
、
地
際（
接
ぎ

木
部
）か
ら
カ
キ
・
モ
モ
・
ウ
メ
・
ス
モ
モ
は
50

～
70
㎝
、
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
・
ブ
ド
ウ
は
20
～

40
㎝
、
い
ち
じ
く（
マ
ス
イ
ド
ー
フ
ィ
ン
一
文
字

仕
立
て
）は
20
～
40
㎝
の
所
で
切
り
返
し
ま
す
。

花

11
月
に
入
る
と
気
温
が
低
下
し
、
ま
た
日
照

時
間
も
短
く
な
っ
て
き
ま
す
。
夜
明
け
か
ら
の

地
温
の
上
昇
は
意
外
に
緩
や
か
で
、
昼
の
12
時

の
地
温
と
夕
方
６
時
の
地
温
で
は
夕
方
６
時
の

地
温
の
方
が
高
い
ほ
ど
で
す
。
早
朝
の
か
ん
水

は
根
を
傷
め
、
夕
方
に
は
土
壌
水
分
を
乾
燥
気

味
に
し
な
い
と
根
張
り
が
悪
く
な
る
の
で
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

ハ
ウ
ス
の
保
温
に
つ
い
て
、
冷
気
が
入
り
や

す
い
サ
イ
ド
の
裾
や
出
入
り
口
な
ど
に
は
、
内

張
り
の
内
側
に
も
う
一
枚
裾
張
り
を
設
置
す
る

な
ど
工
夫
し
、
日
照
が
弱
く
・
短
く
な
る
の
で

日
中
は
こ
ま
め
に
内
張
り
を
開
け
、
日
光
を
当

て
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ス
プ
レ
ー
マ
ム

寒
暖
差
の
激
し
い
時
期
と
な
り
ま
し
た
の

で
、
温
度
管
理
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ハ
ウ
ス
を
閉
め
込
み
過
ぎ
る
と
徒
長

し
ま
す
の
で
適
度
に
換
気
を
行
い
、
日
中
は
内

張
り
を
こ
ま
め
に
開
け
閉
め
し
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
さ
び
病
の
発
生
が
心
配

さ
れ
ま
す
の
で
、
表
１
を
参
考
に
い
ず
れ
か
で

定
期
的
に
予
防
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ス
ト
ッ
ク

灰
色
カ
ビ
病
は
葉
先
に
発
生
し
ま
す
が
、
土

壌
水
分
の
過
湿
・
過
乾
燥
が
大
き
く
関
わ
り
ま

す
。
土
壌
水
分
を
適
湿
に
保
ち
、
特
に
夕
方
に

は
乾
燥
気
味
に
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
低
温
期
に
ア
ブ
ラ
ム
シ
が
発
生
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

表
２
を
参
考
に
、
灰
色
か
び
病
、
ア
ブ
ラ
ム

シ
の
防
除
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。（
各
々
ど
れ

か
ひ
と
つ
）

ア
イ
ア
ン
系
は
従
来
の
品
種
と
異
な
り
、
花

穂
が
間
延
び
し
に
く
い
の
で
出
荷
前
ま
で
適
宜

か
ん
水
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

葉
ぼ
た
ん

11
月
中
に
基
本
的
な
葉
か
き
を
終
え
、
先
端

か
ら
25
㎝
以
下
の
葉
が
な
い
様
に
し
ま
す
。

葉
ぼ
た
ん
は
、
黒
腐
病
の
抵
抗
性
が
な
い
の

で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
防
除
は
必
ず
午

前
中
に
行
い
、
乾
き
や
す
い
展
着
剤
ド
ラ
イ

バ
ー 

1000
～
5000
倍
を
加
用
し
ま
し
ょ
う
。

防
除
薬
剤
は
表
３
を
参
考
に
い
ず
れ
か
で
散

布
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
圃
場
に
よ
っ
て
は

ハ
ダ
ニ
の
発
生
も
見
ら
れ
る
の
で
注
意
し
て
防

除
し
て
く
だ
さ
い
。

表1. 落葉果樹の植栽距離の目安及び
　　10ａ当たりの本数

品　目 植栽距離 10ａ当り
の本数

柿 堀内早生・刀根早生・
普通平核無・富有柿 6ｍ×7ｍ 23本

桃
肥沃地 8ｍ×8ｍ 16本
やせ地 7ｍ×7ｍ 20本

キウイフルーツ 5ｍ×6ｍ 33本
梅 7ｍ×7ｍ 20本

いちじく 2ｍ×5ｍ 100本
すもも 7ｍ×7ｍ 20本

表2. 今月の防除例

品　目 防除時期 対象病害虫 薬剤名 倍　数 使用基準

キウイフルーツ 収穫前 貯蔵病害
（灰色かび病）

（展着剤）ネオエステリン
ベルクート水和剤

5000倍
1000倍

（－／－）
前日／５回

図1. 植え穴の準備

⇐●植え穴が２ｍの場合
●植え穴が１ｍ
　の場合は半分
●植え穴が 50㎝
　の場合は１/３
　が目安！

かん水とともに
乾燥防止に
敷きワラなどを
施す

接ぎ木部は必ず
地上に出す

暗きょの設置

覆土は 5〜 10㎝
（深植をしない）

20〜 30㎝程度

30㎝程度

2m

改良資材の投入
・石灰肥料…2〜 3㎏
・リン酸……1〜 2㎏
・完熟堆肥…20〜 30㎏
　　　　など

支
柱

表3. 葉ぼたん対象病害虫防除例
◎展着剤ドライバー 1000～5000倍を加用

対象病害虫 薬剤名 倍　数

黒腐病
バリダシン液剤5 800倍
カスミンボルドー 1000倍
コサイド3000 2000倍

アブラムシ
モスピラン顆粒水溶剤 2000倍
ウララDF 2000倍
トランスフォームフロアブル 2000倍

コナガ

グレーシア乳剤 2000倍
ブロフレアSC 2000倍
ディアナSC 2500倍
アクセルフロアブル 1000倍

菌核病
シグナムWDG 1500倍
ファンタジスタ顆粒水和剤 2000倍
パレード20フロアブル 2000倍

表1. スプレーマムさび病 防除例

薬剤名 倍　数
チルト乳剤25 3000倍
アンビルフロアブル 1000倍
ポリオキシンAL水溶剤 2500倍

※花弁薬害注意

表2. ストック対象病害虫防除例

対象病害虫 薬剤名 倍　数

灰色かび病
ゲッター水和剤 1000倍
セイビアーフロアブル20 1000倍
ファンタジスタ顆粒水和剤 3000倍

アブラムシ
モスピラン顆粒水溶剤 2000倍
アディオン乳剤 2000倍
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Topics News

販
売

購
買

く
ら
し

の
活
動

オレンジ色 最盛期へ
11月に入り、肌寒くなってまいりました。
紀の里では柿・みかんが出揃い、「秋の紅葉」から果実のオレ

ンジ色となりました。
管内では富有柿や早生みかんが販売の主力となり、これから

キウイフルーツなども出荷されます。
野菜ではほうれん草やキャベツなど秋冬野菜の出荷がスター

トし、直売所では引き続き、新米も販売されています。これから
冬にかけてバリエーション豊かな販売が続きます。
実り多い秋はたくさんの農産物が販売されますので、管内直

売所へ足を運んでいただき、JA紀の里の秋を感じてみてはいか
がでしょうか？

新年のスタートにおいしいお餅を
購買部では、今年もお正月のもち米の取りまとめを行います。
もち米については昨年と同じく、粘り・コシがあり大変おいしいもち米

「佐賀県産ひよくもち」の取扱いを行います。
餅つきの由来は「新年を迎え１年間幸せでありますように」との意味が

あるそうです。
皆さんもご家庭でおいしいお餅をつき、新年のお祝いをしましょう。
お問い合わせ・申し込みはお近くの各支所・センター・事業所まで。

管内小学校へ「出前料理教室」が始まりました！！
ＪA紀の里では、かがやき部会食農リーダーの方々の協力を得て、食と農の大切さや食文化の継承、地
域と自然環境への関わり、さらに健全化に向けての学習として、今年度は１０月から１月にかけて、紀の里
管内の小学校１６校の５年生８５６名を対象に、地場産農産物を使った出前料理教室を開催しています。メ
ニューは「いなり寿司」で、この活動は平成２１年から開始し、今年で１５年目を迎えました。
ご飯は、炊きあがる工程がよく見えるようにガラス鍋で炊き、子供たちは、沸き立つ泡や踊るお米に大興
奮で見入っています。また、酢飯をにぎり、油揚げに詰めて出来上がりです。子供たちは楽しく取り組んでく
れています。もちろん片付けもきちんと最後までできました。
ＪＡ紀の里では、出前料理教室を通じて、子どもたちに食と農の大切さを伝える取り組みを継続していき
ます。

 JAカレンダー
11月

3 金 ・めっけもん広場23周年祭
2～10 木～金 ・地区別総代会（3日～5日を除く）
7 火 ・ダム・エコル
11 土 ・貴志川ふれあいまつり
13・14 月・火 ・年金友の会親睦旅行（打田）
16 木 ・農業塾

18 土 ・粉河ふれあいまつり
・あぐりキッズスクール

20・21 月・火 ・年金友の会親睦旅行（岩出）
23 木 ・打田ふれあいまつり
27・28 月・火 ・年金友の会親睦旅行（貴志川）

12月
2 土 ・桃山ふれあいまつり
5 火 ・理事会
8 金 ・農業塾卒業式
9 土 ・あぐりキッズスクール閉校式
13 水 ・ダム・エコル
19 火 ・男性体験講座「磨き塾」
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Topics News ［トピックスニュース］

営
農

金
融

令和５年産キウイフルーツ全園地調査と糖度分析の実施
キウイフルーツ部会では、収穫予定の約1ヵ月前にあたる１０
月１６日～にかけて、「全園地」の栽培状況調査と糖度調査を実
施しました。本年産の出荷委託数量は１，２１４トンで、昨年との
対比では９７％となっています。
この全園地調査及び糖度調査の結果に基づいて、「紀の姫」

と高糖度キウイフルーツである「熟姫」が選定され、収穫時期や
入庫区分が決定されます。
11月中旬に低温貯蔵庫への入庫を行い、1月からの販売ス

タートに備えます。

FM（ファーマーズマーケット）の栽培講習会の予定について
営農指導員が講師となり、ＦＭ向けの栽培講習会を

開催しています。
各日13時30分から岩出支所2階東会議室で、16時

00分から楽農クラブハウスにて開催する予定です。
講習内容以外のご質問にもお答えしますのでお気

軽に参加してください。
日時については変更することがあるのでＦＭからの

メール配信にてご確認ください。

年 月　日 曜　日 内　容

５ 11月16日 木 エンドウ類・アスパラガスについて

６

１月18日 木 果樹栽培について

２月１日 木 いちごの栽培について

２月15日 木 トウモロコシ・ジャガイモについて

３月７日 木 ゴボウ・エダマメについて

３月28日 木 サヤインゲン・ナスについて

「マルシェにおいな～よ」ご契約者の皆様へ
★直売所クーポン券の
　有効期限についてのお知らせ！
いつもＪＡ紀の里をご利用いただき、誠にありがと

うございます♪
ＪＡ紀の里直売所クーポン券の有効期限は令和５
年１２月３１日（日）まで（各直売所年内最終営業日
まで！）となっております。
※直売所年内最終営業日については、各直売所　
までお問い合わせください。
　まだ「直売所クーポン券」をご利用されていないお
客様は、お早めのご利用をお願い致します。

有効期限までにご利用ください

各直売所年内最終営業日まで！

見  本
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金
融

JＡ紀の里 支所独自キャンペーン一覧
今年も、支所独自キャンペーンがスタートします！
各支所で企画した紀の里オリジナルのキャンペーンです！
是非この機会にご利用ください！
詳しくは各支所窓口・渉外担当者までお問い合わせください。

令和５年１０月２日（月）
～令和５年１２月２９日（金）

「貯っといいお肉もらっちゃおう！
キャンペーン」

桃山支所

①定期貯金②年金振込指定③ＪＡカード④
各種ローンを新規でご契約いただいた方
の中から抽選で５０名様に「お肉10,000円
相当」をプレゼント！（更に①～④の取引プ
ラス新規出資１万円以上で組合員加入され
た方に抽選券プラス１枚）

令和５年１０月２日（月）
～令和５年１２月１５日（金）

「ありがとうキャンペーン！
プラス1！」

貴志川支所

①定期貯金②年金振込指定を新規でご契約いただ
いた方③年金紹介（成約に限る）いただいた方にめっ
けもん広場・ＯＩＮＡＣＩＴＹ・さくらの里で使用できる

「商品券」をプレゼント！更に対象項目をご契約いた
だいた方に抽選でお花（累計１５名）、または１２月２５
日にサンタクロースがお菓子（２０世帯）をプレゼント！

令和５年１０月２日（月）
～令和５年１２月２９日（金）

「直売所においなーよ！」

岩出支所

①定期貯金②年金振込指定を新規でご契
約いただいた方③年金紹介（成約に限る）
いただいた方にめっけもん広場・ＯＩＮＡＣＩＴ
Ｙ・さくらの里で使用できる「商品券」をプレ
ゼント！更に抽選で３名様に「本マグロ（中ト
ロ）10,000円相当」をプレゼント！

令和５年１０月２日（月）
～令和５年１２月２９日（金）

「定期貯金・定期積金
キャンペーン」

那賀支所

①定期貯金を新規でご契約いただいた方
に当JAの営農経済センターや購買課で使
用できる「購買ギフトカード」をプレゼント！
また、②定期積金を新規でご契約いただい
た方に「QUOカード」をプレゼント！

令和５年１０月２日（月）
～令和５年１２月２９日（金）

「定期貯金・年金キャンペーン」

粉河支所

①定期貯金②年金振込指定を新規でご
契約いただいた方に当JAの営農経済セ
ンターや購買課で使用できる「購買ギフト
カード」をプレゼント！

令和５年１０月２日（月）
～令和５年１２月２９日（金）

「抽選でお肉が当たる！！
キャンペーン」

打田支所

①定期貯金②年金振込指定を新規でご契
約いただいた方の中から抽選で５０名様に

「お肉10,000円相当」をプレゼント！

ＪＡ紀の里共済旗学童軟式野球大会開催
第19回ＪＡ紀の里共済旗学童軟式野球大会が9月10日～23

日にかけて開催され、紀の川市・岩出市の学童野球部12チーム
が参加しました。
優勝は西貴志ドリームズ、準優勝は打田ベアーズで、両チーム

は11月18日～19日にかけて和歌山市で開催されるJA共済旗
学童野球県大会に出場します。今後も参加全チームの皆様の活
躍を期待します。
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Topics News ［トピックスニュース］

販
売

めっけもん広場だより
めっけもん広場は、11月3日に23周年を迎えました。「国消国産に取り組もう」をテーマに４年ぶりに「地場

産もち米」を使った餅つき大会や名物米すくいイベントを行い、多くのお客様が笑顔でつきたてのお餅をほおば
り、お米をすくってイベントを楽しんでもらいました。記念イベントでは全国の提携ＪAの直売所から旬の農産物
を持ち寄ってもらい、即売会を行い賑やかなイベントとなりました。

今後も、消費者と生産者の農の架け橋として、「国消国産」に取り組む活動を行い、活気のある店作りを行っ
ていきます。組合員の皆様のご協力をお願い致します。

また、出荷者も募集しております、少しの自宅用の栽培農産物でも楽しく出荷して販売出来ます、農産物で野
菜などは特に作りすぎても売り先として楽しく出荷しませんか。
☎  ７８-３７１５までお気軽にお問い合わせください。

根来さくらの里だより
根来さくらの里では現在、地元のみかんや柿と新米きぬむすめ（地場産）を好評販売中。米の会員も募集して

います。毎週木曜日お得な米会員様ポイント2倍デー。
毎週水、土、日は婦人グループの「つきたて」お餅の特別販売日。土、日、祝は名物「アツアツ」の美味しい

「特性焼き芋」販売中。営業時間は09：00～17：00（第一火曜日のみ定休日）ぜひ、根来さくらの里へお越しく
ださいませ。

現在、出荷者も募集しています。和歌山の入り口としてお客様も安定してご来店しており、直売農産物を沢山
お待ちしています。ファーマーズ・ふれあい市場出荷者の皆様はお手持ちのバーコードで出荷出来ます。新規会
員も募集しています。お問合せは ☎  69-0210 下田まで

お
知
ら
せ

ＣＳ（顧客満足度）改善プログラム
那賀支所金融営業課では、「組合員の資産形成により寄与するた

めにはどうしたらよいか」をテーマに話し合いました。
商品の種類が増え複雑化している中で、１つ１つの商品の特長を

改めて営業課全員で確認し、知識の共有を行いました。
今後も組合員ひとりひとりのニーズに合ったアドバイスやサービ

スの提供が出来るように、日々の業務に励んでまいります。

理 事 会

だ よ り  

第５回 理事会が９月２８日、ふるさとセンターで開催されました。

第１号議案	 不良債権処理の方針について　　（別添）

第２号議案	 経営者保証ガイドライン」にかかる取組方針の策定および公表について

第３号議案	 出資金の減資減口について	
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レモン
 ～旬を迎える国産レモンを楽しもう～ 

野菜ソムリエ上級プロ
KAORUの
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くらしの広場
Living Square

●クロスワードパズルの当選は商品の発送をもって代えさせていただきます。

クロスワードパズル 頭 の 体 操

二重マスの文字を A ～ E の順に並べてできる言葉は何でしょうか？

タ テ の カ ギヨ コ の カ ギ

出題／ニコリ

答えは、ハガキ・メールおよび右記の QR
コードからアクセスした応募専用フォームに	
1.答え	2.住所	3.氏名	4.電話番号	5.ご意見・
ご要望等をご記入の上、お送りください。
抽選で５名の方にＪＡ紀の里特産の
加工品をプレゼントします。
 （１１月２０日消印まで有効）

前号の解答

ABCDE
「カラスウリ」

他
県
で
暮
ら
す
孫
達
に
送
り
た
く
て
、

「
む
っ
く
ん
愛
」片
手
に
野
菜
作
り
に
は
げ
ん

で
い
ま
す
。	

（
湯
峯
さ
ん
）

O
I
N
A
C
I
T
Y
食
堂
で
ラ
ン
チ
の
待
ち

時
間
に
問
題
を
子
ど
も
と
解
い
て
み
ま
し
た
。

食
料
自
給
率
の
ペ
ー
ジ
は
子
ど
も
も
興
味

深
く
読
ん
で
い
ま
し
た
。	

（
黒
田
さ
ん
）

国
消
国
産
の
記
事
、わ
か
り
や
す
く
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。未
来
あ
る
子
ど
も
た
ち
に

伝
え
る
こ
と
も
大
事
で
す
よ
ね
。	（
藤
戸
さ
ん
）

今
年
の
夏
は
と
て
も
暑
く
て
大
変
で
し
た

が
10
月
に
入
っ
て
気
候
も
よ
く
な
り
冬
野
菜
類

を
植
え
て
頑
張
っ
て
ま
す
。	

（
田
村
さ
ん
）

表
紙
の
絵
い
い
で
す
ね
。や
さ
し
く
季
節
を

感
じ
さ
せ
て
く
れ
て
ほ
っ
と
し
た
気
持
ち
に
な

り
ま
す
。柿
の
カ
プ
レ
ー
ゼ
、さ
っ
そ
く
作
ろ
う

と
思
い
ま
す
。	

（
田
村
さ
ん
）

お便り
　紹介

ほっとひと息

2 日光の紅葉の名所。48個の
カーブがあります

5 ○○○大敵、運転中は気を引
き締めて

7 白○○に身を包んだ花嫁さん

8 ジョギングや水泳、筋トレなど
はこの一種

10 ハウスを使わず作物を育てる
○○栽培

12 考えるときにひねるもの

14 応用に移る前にしっかりと

16 1カ月の後ろ3分の1

18 ペンのはキャップと呼ぶことも
あります

20 東京都中央区の地名。豊洲へ
移転した東京都中央卸売市場
があった場所

21 2人でおそろいの服を着ます

1 甘柿の王様と呼ばれることもあ
ります

2 屋内のこと。○○○○派

3 ボンレス○○、○○サンド

4 漢字では石榴、柘榴などと書
く果物

6 たき火に手をかざして取りま
す

9 飲んで食べて話して楽しみま
す

11 山野で生まれ育ったヤマノイ
モ

13 奇術師が披露するもの

15 ベンチよりふかふかしていま
す

17 富士山の山頂を白くします

19 漬物やワインを詰めます

ハガキでの応募先
（〒649-6494）紀の川市上野12番地5
JA紀の里総合企画部
クロスワードパズル係

QRコードでの応募先
（スマホ・タブレット専用）

メールでの応募先
k-crossword@kinosato.jawink.ne.jp
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Ｊ
Ａ
紀
州
管
内
の
御
坊
市
に
は
山

と
川
に
囲
ま
れ
大
自
然
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
る
野
口
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
が

あ
り
ま
す
。宿
泊
キ
ャ
ン
プ
と
デ
イ
キ
ャ

ン
プ
の
両
方
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、

週
末
や
行
楽
シ
ー
ズ
ン
に
は
全
国
各
地

か
ら
キ
ャ
ン
パ
ー
が
集
い
ま
す
。

キ
ャン
プ
場
の
面
積
は
約
２
万
７
０
０
０

㎡
。電
源
あ
り
の
区
画（
19
区
画
）と
電

源
な
し
の
区
画（
30
組
限
定
）の
２
つ
か

ら
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。キ
ャ
ン
プ
場

は
全
面
芝
生
で
洗
浄
付
き

ト
イ
レ
、温
水
シ
ャ
ワ
ー
、流

し
場
等
の
設
備
が
整
っ
て
い

る
の
で
、快
適
に
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。御
坊
Ｉ
Ｃ

か
ら
車
で
約
２
分
と
ア
ク
セ

ス
も
良
好
で
、10
分
圏
内
に

ス
ー
パ
ー
や
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
、

銭
湯
、衣
料
品
店
、コ
ン
ビ
ニ

等
も
あ
る
の
で
、急
な
買
い

出
し
に
も
対
応
で
き
ま
す
。

ま
た
、宿
泊
テ
ン
ト
や
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
グ
リ
ル
、机
、椅
子
な

ど
の
レ
ン
タ
ル
用
品
も
充
実
し
て
お
り
、

薪
の
販
売
や
地
元
産
野
菜
の
無
人
販
売

（
不
定
期
）も
行
っ
て
い
る
の
で
、キ
ャ
ン

プ
初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で
、幅
広
い

方
々
が
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

広
大
で
空
気
の
澄
ん
だ
野
口
オ
ー
ト

キ
ャ
ン
プ
場
。自
然
と
ふ
れ
あ
い
、最
高

の
休
日
を
過
ご

し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う

か
？

県内広報誌共通企画

つれもていこーよ

Ｊ
Ａ
紀
州
発
信

【所 在 地】	和歌山県御坊市野口
【駐 車 場】	有り
【宿 泊】	チェックイン11：00～16：00	チェックアウト10：00
【日 帰 り】	11：00～17：00
【備 考】	1日１組限定プライベートドッグラン有り
【問い合わせ】	公益財団法人　御坊市ふれあいセンター
	 ☎0738-23-5669（受付時間8：15～17：00）

日
高
川
の
河
川
敷
に
あ
る
広
大
な
キ
ャ
ン
プ
場

野
口
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

▲橋の渡り口正面

▲キャンプ場全体

▲手前からシャワー室、流し場、トイレ

いつも、当ＪＡのＡＴＭコーナーをご利用いただきありがとうございます。
この度、ＡＴＭの点検実施に伴い、誠に勝手ではございますが、下記の日程でＡＴＭを休止させ

ていただきます。
お客様には大変ご不便をおかけし申し訳ございませんが、
払い出し、お振込等はお早めにご準備いただきますよう、よろしくお願いいたします。
なお、点検店舗以外のＡＴＭおよびコンビニＡＴＭなどは、通常通りご利用いただけます。

ＡＴＭコーナー休止のお知らせ

設置場所 休止日 休止時間

那 賀 支 所 令和５年12月１日 ９：00〜14：00

紀の川市役所那賀 令和５年12月４日 ９：00〜14：00

粉 河 支 所 令和５年12月６日 ９：00〜14：00

川 　 原 令和５年12月７日 ９：00〜14：00

長 　 田 令和５年12月11日 ９：00〜14：00

竜 　 門 令和５年12月12日 ９：00〜14：00

打 田 支 所（ 左 ） 令和５年12月13日 ９：00〜14：00

打 田 支 所（ 右 ） 令和５年12月14日 ９：00〜14：00

設置場所 休止日 休止時間

紀の川市役所本庁 令和５年12月18日 ９：00〜14：00

桃 山 支 所 令和５年12月19日 ９：00〜14：00

調 　 月 令和５年12月21日 ９：00〜14：00

貴 志 川 支 所 令和５年12月22日 ９：00〜14：00

西 貴 志 令和５年12月26日 ９：00〜14：00

岩 出 支 所（ 左 ） 令和５年12月27日 ９：00〜14：00

岩 出 支 所（ 右 ） 令和５年12月28日 ９：00〜14：00

本 　 所 令和６年２月22日 ９：00〜14：00
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読者の広場
Reader's Square

堀
根
さ
ん
ご
夫
婦
は
、結
婚
し
て

63
年
に
な
り
ま
す
。哲
夫
さ
ん
は
几

帳
面
、妙
子
さ
ん
は
朗
ら
か
な
性
格

だ
と
互
い
に
話
し
ま
す
。若
い
頃
、哲

夫
さ
ん
は
会
社
勤
め
し
て
い
ま
し
た

が
、父
親
が
高
齢
に
な
っ
た
こ
と
も
あ

り
農
業
を
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。妙
子

さ
ん
は
家
事
の
か
た
わ
ら
内
職
を
し

て
お
子
さ
ん
を
育
て
上
げ
ま
し
た
。

現
在
は
野
菜
や
花
を
育
て
な
が

ら
、押
し
寿
司
用
の
柿
の
葉
の
収
穫

を
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。お
二
人

の
元
気
の
ひ
け
つ
は
夫
婦
喧
嘩
だ

そ
う
。「
喧
嘩
す
る
ほ
ど
仲
が
良
い

と
言
い
ま
す
か
ら
」
と
笑
い
な
が
ら

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

今
後
、哲
夫
さ
ん
は
コ
ロ
ナ
禍
で

我
慢
し
て
い
た
趣
味
の
釣
り
に
も

出
か
け
た
い
、妙
子
さ
ん
は
同
級
生

と
お
茶
や
食
事
を
し
な
が
ら
お
し
ゃ

べ
り
を
楽
し
み
た
い
そ
う
で
す
。

堀根 哲夫さん（９０才） 妙子さん（８７才）
粉河支所管内

年　輪

岡 碧彩ちゃん（山崎小学校２年）
岩出支所管内

わたしの夢

わ
た
し
が
大
き
く
な
っ
て
、
し

て
み
た
い
お
し
ご
と
は
コ
ー
ヒ
ー

や
さ
ん
で
す
。
理
ゆ
う
は
、
コ
ー

ヒ
ー
や
さ
ん
に
な
っ
て
お
い
し
い

コ
ー
ヒ
ー
を
た
く
さ
ん
の
人
や

パ
パ
と
マ
マ
に
の
ん
で
も
ら
っ
て

「
お
い
し
い
」
と
言
っ
て
も
ら
い

た
い
か
ら
で
す
。

わ
た
し
の
す
き
な
こ
と
は
、
絵

を
書
く
こ
と
で
す
。
今
よ
り
も

も
っ
と
も
っ
と
じ
ょ
う
ず
に
な
っ

て
、
い
ろ
い
ろ
な
絵
を
書
け
る
よ

う
に
な
り
た
い
で
す
。

く
ま
さ
ん
の
絵
や
、
か
わ
い
い

の
を
書
く
の
が
す
き
で
す
。

桃
山
管
内
で
桃
の
栽
培
を
さ
れ
て
い
る
松

田
さ
ん
。就
農
の
き
っ
か
け
は
２
年
前
の
ご
友

人
か
ら
の
勧
め
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

ま
っ
た
く
の
未
経
験
か
ら
の
就
農
だ
っ
た

た
め
、わ
か
ら
な
い
こ
と
や
不
安
な
事
だ
ら
け

だ
っ
た
そ
う
で
す
が
、Ｊ
Ａ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

フ
ァ
ー
ム
や
周
り
の
大
先
輩
た
ち
か
ら
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
参
考
に
し
な
が
ら
日
々
励
ん
で

お
ら
れ
ま
す
。天
候
に
左
右
さ
れ
る
大
変
な

仕
事
で
す
が
、出
荷
後
に
伝
票
を
見
る
と
自

分
の
努
力
し
た
結
果
が
わ
か
り
、そ
の
瞬
間
に

大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

ま
だ
ま
だ
始
め
た
ば
か
り
の
松
田
さ
ん
で

す
が
、「
こ
れ
か
ら
も
っ
と
良
い
桃
を
作
り
、

地
域
社
会
に
貢
献
し
た
い
」
と
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

松田 考世さん（３４才）

桃山支所管内

ＪＡユース
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雪

月

花

集
落
と
い
ふ
も
数
軒
山
粧
ふ

打
田
支
所
管
内
　
　
阿
波
秀
子

願
ひ
事
多
す
ぎ
て
な
ほ
後
の
月

打
田
支
所
管
内
　
　
宮
本
悦
子

最
初
は
グ
ウ
部
屋
を
割
り
振
る
秋
の
宿

打
田
支
所
管
内
　
　
村
垣
昌
昭

爽
や
か
を
も
う
少
し
足
す
万
歩
計

打
田
支
所
管
内
　
　
ゆ

う

こ

走
り
根
に
つ
ま
ず
き
も
し
て
紅
葉
狩

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
宇
恵
孝
子

重
な
り
て
空
を
見
上
ぐ
る
捨
案
山
子

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
大
浦
道
子

夕
晴
れ
や
藁
積
み
終
え
て
鎌
納
め

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
亀
井 

美
惠
子

子
の
絵
画
大
家
と
供
に
美
術
展

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
前

 

廣

二
度
三
度
句
作
を
吟
味
秋
灯
下

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
山
名
延
子

※上記の日程は予告なく変更する場合がありますのでご了承ください。

例えば…
貯金・学資金の準備・住宅の新築、リフォー
ム・車の購入・住宅ローン金利見直し・老後の
年金・相続・建物の保障・生命共済（保険）の
加入内容について等

※わからないこと、困ったことは各支所窓口・渉外担
当者までお気軽にお問い合せください。

休日渉外訪問活動のご案内
渉外担当者が休日に訪問させていただき、共済の請求漏れ
はないかの確認や、各種相談に対応させていただく活動を
行っています。

次回訪問は
11月26日（日）です！！

ＪＡ紀の里 税務（相続）＆年金
無料相談会のご案内！

税務（相続）・年金などについてご不明な事はございませんか…？
税理士・社会保険労務士・司法書士を招き、お一人おひとりの
ご相談に丁寧にお応えします。税務（相続）・年金に関するお悩み
などお気軽にご相談ください。

税務（相続） 年　　金

令和５年11月26日（日）
令和５年11月26日（日）

令和５年12月24日（日）

場 所：ＪＡ紀の里 岩出支所　　時 間：１２：００～１５：００
＊ご相談はお一人様30分以内とさせていただきます。
＊ご予約優先とさせていただきます。
＊ご予約・お問い合わせは各支所窓口・渉外担当者までお問い合わせください。

※
毎
月
、15
日
ま
で
に
到
着
分
の
み
翌
月
に
掲
載
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。葉
書
の

際
は
お
早
め
に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

和歌山県では、県民の皆さんとともに様々
な施策に取り組んできた結果、部落差別は解
消へと向かっています。しかしながら、依然とし
て、行政機関に対する同和地区の問い合わせ
や電話による許し難い差別発言のほか、イン
ターネット上に同和地区と称する地名の書き
込みや個人を誹謗中傷する書き込みも発生し
ています。
このことから、県では、部落差別の禁止を定

めた「和歌山県部落差別の解消の推進に関
する条例」に基づき、部落差別の解消のため
の教育・啓発や県民の皆さんからの相談への
対応、インターネット上の差別的な情報のモニ
タリングなどに取り組んでいます。
県民の皆さんには、部落差別は過去の問題

ではなく現実の課題として残っていることを認
識いただき、部落差別のない豊かで明るい社
会の実現に向けご協力よろしくお願いします。

【同和問題（部落差別）の相談窓口】
・（公財）和歌山県人権啓発センター
TEL.073-421-7830　FAX.073-435-5421

・和歌山県人権政策課
TEL.073-441-2563　FAX.073-433-4540

※各振興局総務県民課でも相談できます。

部落差別のない社会の実現に向けて
～11月1日～30日は「同和運動推進月間」です～
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昔むかし
むかし

〒649-6494　和歌山県紀の川市上野12-5
TEL：77-7801　https://www.ja-kinosato.or.jp
発行日：令和5年11月5日　編集：総合企画部

※写真はイメージです

も
の
す
ご
い 

む
か
し
の
こ
と
や
け
ど
、

有あ

り

ま

の

み

こ

間
皇
子
ち
ゅ
う
天
皇
の
子
ど
も
さ
ん

が
、白
浜
の
温
泉
ぃ
来
ら
れ
た
時
の
こ
と

や
し
て
よ
。
都
へ
帰
ら
な 

あ
か
ん
よ
に

な
っ
て
戻
っ
た
ん
や
け
ど
、途
中
で
待
ち
伏

せ
し
て
た
人
に
首
し
め
ら
れ
て
、殺
さ
れ

て
し
も
た
ん
や
と
。か
わ
い
そ
に
よ
ぉ
。い

ま
藤ふ

じ

白し
ろ

神じ
ん

社じ
ゃ

に
お
ま
つ
り
し
ち
ゃ
あ
る
け

ど
、そ
ん
な
こ
と
知
ら
ん
と「
皇お

う

子じ

さ
ん
、

い
つ
帰
る
や
ろ
、い
つ
帰
る
や
ろ
」ち
ゅ
う

て
、待
っ
て
た
娘
さ
ん 

い
て
た
ん
や
し
て

よ
。白
浜
に
住
ん
で
た
き
れ
い
な
娘
さ
ん

で
真
白
良
姫
ち
ゅ
う
た
ん
や
し
て
。皇
子

さ
ん
何
日
待
っ
て
も
帰
ら
ん
の
で
、真
白

良
姫
、と
う
と
う
貝
に
な
っ
て
し
も
た
ん
や

と
。あ
る
日
ぃ
、真
白
良
姫
さ
ん
の
姿 

見

え
や
ん
よ
に
な
っ
た
と
思
た
ら
、砂
浜
に
白

い
巻ま

き

貝が
い

よ
う
さ
ん
打
ち
あ
が
っ
ち
ゃ
あ
た

ん
や
と
。ほ
い
で
、み
な「
こ
れ
は
、真
白
良

姫
さ
ん
の
化け

身し
ん

や
」ち
ゅ
う
た
ん
や
と
。本ほ

ん

覚か
く

寺じ

の
人 

大
事
に
し
ち
ゃ
あ
ん
の
で「
ホ

ン
カ
ク
ジ 

ヒ
ガ
イ
」ち
ゅ
う
た
ん
や
け
ど
、

ほ
ん
ま
に
真
っ
白
で
き
れ
い
な
貝
や
で
。白し

ら

良ら

浜は
ま

に
も
、真
白
良
姫
さ
ん
の
白
い
大
っ

き
な
像 

立
っ
ち
ゃ
あ
ら
し
て
な
ぁ
。

『
白
浜
町
の
お
は
な
し
』よ
り

白浜町のお話

真
ま
白
しら

良
ら
姫
ひ め


