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みかんを
食べよう

「1日3個食べると病気知らず」と言われる
みかん
みかんに含まれるビタミンCは免疫力を高

め、細菌やウイルスなどの抵抗力をつける
働きがあるとされ、風邪予防や美肌効果、
動脈硬化の予防など様々な効果が期待でき
る食材です。皮に多く含まれるβ-クリプトキ
サンチンは、骨粗しょう症や2型糖尿病の予
防、発がん性抑制もあるそうです。

・むしパンミ
ックス200

g、バター1
0g、卵1個

、牛

乳40mlを混
ぜ合わせる

。

・5㎜くらい
の厚さに伸

ばし、ドーナ
ツ型で型抜

きを

する。（丸め
て丸くしても

OK！）

・160～1
70度の油で

揚げ、油切り
をしてお皿

に

のせる。

・皮むきみ
かんやアイ

スクリーム、
生クリーム、

ペン

チョコ、ジャム
などをトッピ

ンングして出
来上がり♪

　～ドーナツ～

©よい食P

油
で
揚
げ
る
時
は
、

温
度
が
高
す
ぎ
な
い

よ
う
に
注
意
し
て
ね
♪

簡単♪
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支所だより
News from branch offices

紀
の
里
の
各
地
域
で
は
、季
節
ご
と
に
地
域
性
を
活
か

し
た
、当
地
な
ら
で
は
の
催
し
物
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

今
月
も
、各
地
か
ら
の
話
題
を
お
伝
え
し
ま
す
。

10月14日に南営農経済センターでライフバーク
の一括引取りが行われました。
ライフバークは国産の広葉樹を主原料としたバー

ク堆肥で、高品質果実生産の為の土づくりには欠かせ
ない商品です。
桃山管内では毎年、予約注文して頂いていたもの

を10月に一括で引き取って頂いています。
高品質な果実を生産するため、農家の方々は土づく

りに励まれております。

予約ライフバークの
一括引取り

桃 山
支 所

打田支所管内では6月に行った田植え体験に引き
続き、10月25日に池田小学校・田中小学校で、それ
ぞれ5年生が稲刈り体験を行いました。
青年部の方々から、鎌の使い方や稲の刈り取り方
法の説明を聞いた後、順番に並んで稲を一株ずつ、手
作業での刈り取りを行いました。
当日は天候にも恵まれ、誰も怪我することなく、楽し

く稲刈り体験を終了することができました。

稲刈り体験打 田
支 所

めっけもん広場は11月3日と5日、6日、感
謝の気持ちを込めた「めっけもん広場23周
年祭」を開催しました。イベント広場付近では、
めっけもん広場運営委員が主体となって、出
荷者協賛品の農産物や加工品などの景品が当
たる空くじ無しの「ガラガラ抽選会」や地元産
の新米「きぬむすめ」のすくいどり、「もみ殻」
で焼いた焼き芋、芋天やこだわりの「飛騨牛コ
ロッケ」の販売、つきたてお餅の振る舞い、農

産物の詰め放題など盛りだくさんの催しで、皆
さんに喜んで頂きました。今後もめっけもん広
場を宜しくお願い致します。

祝！「めっけもん広場２3周年祭」
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ミカン収穫体験那 賀
支 所

１０月１２日に西貴志小学校にて、６月に行った田植
え体験に引き続き稲刈り体験を行いました。当日は、
地元の農家の方やJA職員の協力のもと大きく育った
稲を丁寧に刈り取りました。
はじめて稲刈りをする子も多く、慣れない手つき
での収穫になりましたが、お米を栽培していくなかで、
普段食べているお米がどのように作られているのか、
一粒一粒の大切さなど学ぶことができました。今回の
体験で食べ残しがすこしでも減ればいいですね。

稲刈り体験貴志川
支 所

１０月２８日岩出支所において「ふれあい祭り」が開
催されました。
４年ぶりの開催となりましたが、組合員や地域の
方々約１０００人が来場され、会場では和太鼓集団「和
響」の演奏、かがやき部会の炊き込みご飯・豚汁販売、
購買展示会、ビンゴ大会、こどもコーナーが行われ大
盛況でした。
締めくくりには岩出支所協同活動実践委員の協力

により、「もち投げ」がおこなわれ、大人や子供達にも
楽しんでもらいました。これからも地域に根差した活
動をしていきます。

「ふれあい祭り」を開催岩 出
支 所

１０月２３日、粉河支所金融フロアに持ち運べる「簡
易トイレ」を設置しました。１１月５日の「津波防災の
日」に向け、かがやき部会粉河支部の皆さんが手作り
してくださった物で、軽量で持ち歩き易く作られてい
ますので、ぜひお持ち帰りください。
津波防災の日は１８５４年の安政南海地震で和歌
山県を襲った「稲むらの日」にちなみ設定されており、
「簡易トイレ」をきっかけに地震や津波への防災意識
を高めて頂ければと思います。

粉 河
支 所

かがやき部会さんからの
簡易トイレ

那賀支所管内では、１０月３０日に名手保育園の園
児２３人にミカンの収穫体験をしてもらいました。この
取り組みは、子供たちへの食農教育活動として毎年行
われています。
地元組合員の園地で営農指導員からミカンの収穫
の仕方について説明がありました。園児たちの中には
初めて体験する子も多く、慣れない手つきで楽しそう
に収穫していました。
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玉
葱

●
追
肥

12
月
上
旬
が
第
一
回
目
の
追
肥
時
期
と
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、10
ａ
当
た
り
燐
加
安
44
号
を
40
㎏
施
用

し
て
く
だ
さ
い
。

●
除
草
剤

雑
草
発
生
園
で
は
、10
ａ
当
た
り
イ
ネ
科
雑
草
に

効
く
セ
レ
ク
ト
乳
剤
75
㎖
と
広
葉
雑
草
に
効
く
バ
サ

グ
ラ
ン
液
剤
100
㎖
を
水
100
ℓ
に
溶
か
し
雑
草
茎
葉
散

布
し
て
く
だ
さ
い
。

●
病
害
虫
防
除　

表
１
を
参
考
に
年
内
に
薬
剤
散
布
を
行
い
ま
し
ょ

う
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

い
ち
ご

温
度
管
理
は
午
前
中
25
～
28
℃
、午
後
は
20
～

23
℃
を
目
安
に
行
い
ま
す
。低
温
で
の
換
気
は
急
激

に
温
度
が
下
が
る
の
で
こ
ま
め
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

か
ん
水
は
日
の
出
３
時
間
後
、葉
に
太
陽
光
が
当
たっ

て
い
る
時（
晴
天
時
）に
行
い
ま
し
ょ
う
。低
温
曇
天
続
き

で
も
見
た
目
以
上
に
株
周
り
が
乾
燥
し
て
い
る
場
合

が
あ
る
の
で
少
量
多
回
数
で
か
ん
水
し
ま
し
ょ
う
。

●
病
害
虫
防
除

う
ど
ん
こ
病
と
ダ
ニ
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

両
方
と
も
年
内
に
密
度
を
下
げ
て
年
を
越
さ
な
い

と
春
に
多
発
し
防
除
困
難
に
な
り
ま
す
。薬
剤
散

布
は
ム
ラ
無
く
散
布
し
、ハ
ウ
ス
の
閉
め
込
み
ま
で
に

乾
か
し
て
く
だ
さ
い
。展
着
剤
と
し
て
ス
カ
ッ
シ
ュ
1000

倍
を
加
用
し
て
く
だ
さ
い
。防
除
後
に
蜜
蜂
を
入
れ

る
際
は
、よ
く
換
気
し
て
か
ら
に
し
ま
す
。（
薬
剤
に

つ
い
て
は
む
っ
く
ん
愛
11
月
号
を
参
照
）

追
肥
は
Ｏ
Ｋ
Ｆ―
１
を
3.5
㎏
／
10
ａ
程
度
、液
肥
と

し
て
10
日
間
隔
程
度
に
与
え
ま
し
ょ
う
。

第
２
花
房
は
１
芽
の
と
き
は
10
花
・
２
芽
の
と
き

１
芽
当
た
り
７
花
に
摘
花
し
、株
の
消
耗
を
和
ら
げ

ま
し
ょ
う
。

ま
り
ひ
め
の
電
照
は
樹
勢
を
み
な
が
ら
調
整
し

ま
し
ょ
う
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ウ
ス
イ
エ
ン
ド
ウ

風
で
過
度
に
揺
す
ら
れ
る
の
を
防
止
す
る
た
め
、

早
め
に
支
柱
と
ネ
ッ
ト
を
展
張
し
ま
し
ょ
う
。

●
害
虫
防
除
は
、表
２
を
参
考
に
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

●
除
草
剤

雑
草
発
生
園
で
は
、10
ａ
当
た
り
バ
ス
タ
液
剤
500

㎖
、又
は　

ザ
ク
サ
液
剤
500
㎖
を
水
100
ℓ
に
溶
か
し

（
200
倍
）、畝
間
に
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、散
布
時
に
は
風
の
な
い
日
を
選
び
エ
ン
ド
ウ

に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

一
寸
そ
ら
豆

葉
が
６
～
８
枚
の
こ
ろ
、５
～
６
節
を
残
し
て
摘

芯
し
ま
し
ょ
う
。そ
の
後
発
生
し
た
脇
芽
は
６
本
程

度
に
整
枝
し
、倒
伏
防
止
に
少
し
ず
つ
土
寄
せ
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

●
追
肥

第
一
回
目
の
追
肥
時
期
は
11
月
中
旬
で
す
。ま

だ
施
用
し
て
い
な
い
園
で
は
紀
の
里
化
成
403
を
10
ａ

当
た
り
40
㎏
、株
周
り
に
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
病
害
虫
防
除
は
、表
３
を
参
考
に
散
布
し
て
く
だ

さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

白
菜
・
キ
ャ
ベ
ツ
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

雨
天
日
が
続
き
、い
ろ
い
ろ
な
病
害
の
発
生
が
多

く
な
っ
て
き
ま
す
。

細
菌
性
の
病
気
に
は
、軟
腐
病
・
黒
腐
病
な
ど
が

あ
り
、か
び
性
病
害
に
は
べ
と
病
・
菌
核
病
・
白
斑

病
等
が
あ
り
ま
す
。発
病
株
は
で
き
る
だ
け
圃
場
外

へ
持
ち
出
し
、処
分
し
ま
し
ょ
う
。

薬
剤
散
布
に
つ
い
て
は
各
作
物
へ
の
登
録
内
容
を

確
認
の
上
、使
用
し
て
く
だ
さ
い
。（
薬
剤
に
つ
い
て
は

む
っ
く
ん
愛
11
月
号
を
参
照
）

植
物
が
大
き
く
な
る
と
、株
元
に
薬
剤
が
届
き
に

く
く
な
り
ま
す
の
で
、大
き
く
な
る
ま
で
の
予
防
散

布
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、低
温
期
で
も
、重
な
る
葉
の
間
に
ア
ブ
ラ
ム

シ
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

モ
ス
ピ
ラ
ン
顆
粒
水
溶
剤
2000
倍
、ウ
ラ
ラ
Ｄ
Ｆ
2000

倍
、ト
レ
ボ
ン
乳
剤
1000
倍
等
で
防
除
し
ま
し
ょ
う
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

青
ね
ぎ

●
育
苗
管
理

11
月
上
中
旬
播
き
の
プ
ラ
グ
育
苗
で
込
み
合
う

場
合
は
、先
刈
り
し
て
く
だ
さ
い
。

発
芽
後
は
過
湿
と
過
乾
に
気
を
つ
け
、日
中
は
換

気
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

●
定
植

定
植
地
が
乾
燥
し
て
い
る
場
合
は
１
～
２
日
前
に

十
分
か
ん
水
し
て
く
だ
さ
い
。

１
株
あ
た
り
の
植
え
付
け
本
数
は
９
～
14
本
で

表 3. 一寸そら豆の防除例

病害虫名 薬剤名 倍 数 使用時期 / 使用回数
アブラムシ類

ハモグリバエ類 マラソン乳剤 1000 倍 7日前/3回

さび病，輪紋病 ジマンダイセン水和剤 600 倍 30日前/3回

表 2. ウスイエンドウの防除例

病害虫名 薬剤名 倍 数 使用時期 / 使用回数
アブラムシ類
ヨトウムシ類 トレボン乳剤 1000 倍 前日/2回

表 1. 玉葱の防除例

病害虫名 薬剤名 倍 数 使用時期 / 使用回数
ネギアザミウマ ランネート 45DF 1000 倍 7日前/4回
べと病，白色疫病 ジマンダイセン水和剤 500 倍 3日前/5回

表 4. 青ネギの施肥と防除例
●（11～3月定植）10a当たりの施肥

（元肥）
※元肥は定植の10日前に施用し、
よく深耕してください。

完熟堆肥 1000㎏
苦土セルカ 2 号 120㎏
ＢＭヨーリン 40㎏
紀の里 5 号ペレット 150㎏
燐加安 44 号 50㎏

●防除例

病害虫名 薬剤名 倍 数 使用時期 / 使用回数

ネギアザミウマ

ハチハチ乳剤 1000倍 7日前/2回
アグリメック 500～1000倍 3日前/3回
ディアナ SC 2500倍 前日/2回
グレーシア乳剤 2000～3000倍 7日前/2回

べと病
フォリオゴールド 800～1000倍 14日前/3回
ベトファイター顆粒水和剤 2000倍 14日前/3回

さび病
ジマンダイセン水和剤 600倍 14日前/3回
シグナム WDG 1500倍 7日前/3回
アミスター20フロアブル 2000倍 3日前/4回

※アミスター20フロアブルは単用で使用してください。
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し
、樹
勢
が
弱
い
場
合
は
散
布
を
ひ
か
え
ま
し
ょ
う
。

散
布
に
あ
た
っ
て
は
、暖
か
く
好
天
が
続
く
日
を

選
び
樹
幹
内
部
ま
で
薬
液
が
届
く
よ
う
丁
寧
に
散

布
し
て
く
だ
さ
い
。落

葉
果
樹

富
有
柿
の
収
穫
も
ほ
ぼ
終
わ
り
、落
葉
果
樹
全
般

に
お
い
て
落
葉
し
、休
眠
期（
落
葉
し
て
か
ら
翌
春
の
発

芽
す
る
ま
で
の
期
間
）に
入
り
ま
す
。休
眠
期
の
作
業

は
整
枝
・
剪
定
が
中
心
に
な
り
ま
す
。12
月
に
入
り

寒
さ
が
際
立
って
き
ま
す
の
で
、体
調
管
理
に
気
を
つ
け

て
作
業
を
行
って
く
だ
さ
い
。

●
整
枝
・
剪
定

枝
の
誘
引
や
樹
形
を
整
え
る
こ
と
を
整
枝
と
い
い
、

次
の
よ
う
な
目
的
の
た
め
に
枝
を
切
る
こ
と
を
剪
定
と

いい
ま
す
。

●
整
枝
・
剪
定
の
目
的

・
木
の
生
育
や
結
実
特
性
を
重
視
し
な
が
ら
、良
果

生
産
や
管
理
作
業
に
便
利
な
よ
う
に
樹
形
を
整
え

る
。

・
毎
年
安
定
し
た
収
量
を
得
る
た
め
、枝
葉
の
成
長
と

結
実
の
均
衡
を
保
つ
。 

・
樹
冠
内
全
体
に
日
射
が
い
き
わ
た
り
、防
除
薬
剤
が

直
立
植
え
と
し
ま
す
。植
え
付
け
間
隔
は
、畝
幅
120

～
130
㎝
、株
間
12
㎝
の
４
条
植
え
と
し
ま
す
。

●
元
肥
と
病
害
虫
防
除
は
、表
４
を
参
考
に
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

菜
の
花

収
穫
期
ま
で
に
ア
オ
ム
シ
、ア
ブ
ラ
ム
シ
の
防
除
を

し
ま
し
ょ
う
。

強
風
な
ど
に
よ
る
倒
伏
防
止
に
土
寄
せ
を
行
い
ま

し
ょ
う
。降
雨
後
長
く
通
路
に
水
が
溜
ま
る
と
生
育

不
良
に
な
る
の
で
、排
水
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

収
穫
は
蕾
が
割
れ
る（
黄
色
っ
ぽ
く
な
る
）前
に
遅

れ
な
い
よ
う
に
行
い
ま
し
ょ
う
。　

肥
料
切
れ
さ
せ
な
い
よ
う
、収
穫
開
始
時
か
ら
紀

の
里
化
成
403
を
20
～
40
㎏
／
10
ａ
で
、２
週
間
間
隔

を
目
安
に
施
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
病
害
虫
防
除
は
、表
５
を
参
考
に
散
布
し
て
く
だ

さ
い
。

柑
　
橘

12
月
に
入
る
と
、早
生
み
か
ん
の
収
穫
に
続

き
、中
生
・
普
通
み
か
ん
の
収
穫
時
期
と
な
り
ま

す
。中
晩
柑
類
で
は
早
生
八
朔
の
収
穫
が
始
ま
っ
て

い
ま
す
。ま
た
、12
月
中
下
旬
に
な
る
と
は
る
み
や

普
通
八
朔
の
収
穫
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

中
晩
柑
類

●
収
穫
作
業

は
る
み
は
、果
皮
が
弱
く
寒
害
・
霜
害
を
受
け
や

す
い
た
め
、年
内
に
収
穫
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

清
見
や
不
知
火
で
は
、成
熟
期
が
２
～
３
月
な
の

で
、袋
掛
け
を
行
い
樹
上
越
冬
さ
せ
る
方
が
高
品
質

に
な
り
ま
す
が
、園
地
条
件
や
天
候
に
よ
り
凍
害
を

受
け
る
恐
れ
の
あ
る
場
合
は
、そ
れ
ま
で
に
収
穫
し

貯
蔵
し
ま
し
ょ
う
。

収
穫
の
際
は
丁
寧
に
取
り
扱
い
、収
穫
カ
ゴ
か
ら
コ

ン
テ
ナ
に
入
れ
替
え
る
場
合
も
、１
果
ず
つ
丁
寧
に

入
れ
替
え
ま
し
ょ
う
。収
穫
時
や
家
庭
選
別
時
に
乱

雑
に
扱
う
と
痛
み
や
コ
ハ
ン
症
の
発
生
が
多
く
な
り

ま
す
。収
穫
前
及
び
袋
掛
け
前
に
は
、表
１
を
参
考

に
貯
蔵
病
害
の
防
除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
防
寒
・
防
鳥
対
策

寒
波
の
襲
来
に
よ
り
寒
害
を
受
け
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。袋
掛
け
を
す
る
場
合
は
１
月
中
旬
ま
で
が

目
安
と
な
り
ま
す
が
、寒
害
を
受
け
や
す
い
園
地
は

早
め
に
袋
掛
け
を
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、近
年
は
ヒ
ヨ
ド
リ
・
カ
ラ
ス
等
に
よ
る
被
害

が
増
加
傾
向
で
す
。鳥
害
対
策
も
併
せ
て
実
施
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

●
予
措
・
貯
蔵

収
穫
後
は
、風
通
し
の
良
い
と
こ
ろ
で
２
～
３
週

間
か
け
て
予
措（
果
実
水
分
の
３
～
４
％
減
少
す
る

程
度
）を
行
っ
て
か
ら
貯
蔵
を
行
い
ま
す
。貯
蔵
方
法

は
、コ
ン
テ
ナ
の
内
側
を
新
聞
紙
で
囲
む
よ
う
に
し
、

果
実
を
入
れ
た
後
ポ
リ
袋
や
も
ぎ
た
て
パ
ッ
ク
で
湿

度
を
保
ち
貯
蔵
を
行
い
ま
す
。中
晩
柑
類
の
貯
蔵
方

法
は
表
２
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

●
病
害
虫
防
除

カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
類
の
発
生
が
増
加
し
て
い
ま
す
。機

械
油
乳
剤
95
は
12
月
下
旬
か
ら
１
月
中
旬
で
あ
れ
ば
、

高
濃
度
で
散
布
で
き
る
の
で
防
除
効
果
も
高
ま
り
ま

す
。カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
類
・
ハ
ダ
ニ
類
が
多
発
し
て
い
る
園

地
で
は
必
ず
散
布
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。た
だ

か
か
る
よ
う
に
樹
形
を
整
え
る
。 

・
病
害
虫
に
お
か
さ
れ
て
い
る
枝
を
取
り
除
い
て
、病

害
虫
の
発
生
を
少
な
く
す
る
。

●
整
枝
法
と
樹
形

果
樹
の
整
枝
法
は
、立
木
仕
立
て
と
棚
仕
立
て
に

大
別
さ
れ
、そ
れ
ぞ
れ
に
各
種
の
樹
形
が
工
夫
さ
れ
て

い
ま
す
。立
木
で
は
、主
幹
形
、変
則
主
幹
形
、開
心
自

然
形
が
代
表
的
で
、紀
の
里
管
内
で
は
主
に
開
心
自
然

形（
図
１
）が
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
枝
の
種
類
と
呼
び
名

・
主
幹
…
地
表
か
ら
最
上
位
の
主
枝
の
分
岐
部
ま
で

を
い
う
。最
も
太
い
骨
組
み
。

・
主
枝
…
主
幹
か
ら
発
生
す
る
幹
に
つい
で
太
い
骨
組

み
と
な
る
枝
。

・
亜
主
枝
…
主
枝
か
ら
発
生
さ
せ
る
枝
で
、主
枝
に
つ

い
で
太
い
枝
。

・
側
枝
…
主
枝
や
亜
主
枝
か
ら
発
生
す
る
枝
で
、果
実

を
つ
け
る
結
果
枝
あ
る
い
は
結
果
母
枝
を
出
す
枝
。

・
発
育
枝
・
結
果
枝
・
結
果
母
枝
…
葉
芽
だ
け
を
つ

け
た
枝
を
発
育
枝
と
よ
び
、発
育
枝
の
う
ち
直
立

方
向
に
伸
び
る
成
長
が
旺
盛
な
も
の
が
徒
長
枝
。

結
果
枝
は
花
芽
や
果
実
を
つ
け
る
枝
で
、ウ
メ
・
ス
モ

モ
・
モ
モ
な
ど
に
み
ら
れ
ま
す
。結
果
母
枝
は
、花
や

果
実
を
つ
け
る
結
果
枝
を
出
す
枝
で
、カ
キ
・
ブ
ド

ウ
・
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
な
ど
に
み
ら
れ
ま
す
。

●
剪
定
の
基
本
と
枝
の
伸
び
方

・
剪
定
の
種
類
…
枝
を
途
中
で
切
る「
切
り
返
し
剪

定
」と
、枝
の
発
生
部
や
分
岐
部
か
ら
す
べ
て
を
切

り
取
る「
間
引
き
剪
定
」が
あ
り
ま
す
。

・
切
り
返
し
剪
定
は
、①
先
端
部
を
強
く
伸
ば
し
て

骨
格
と
な
る
枝
を
育
て
る（
強
く
切
り
返
す
）②
結

果
枝
や
側
枝
の
先
端
を
弱
ら
せ
な
い（
先
端
を
軽

く
切
り
返
す
、先
刈
り
と
も
よ
ぶ
）③
先
端
が
垂
れ

た
枝
の
勢
力
を
回
復
し
た
い（
切
り
戻
し
、切
り
上

げ
と
も
よ
ぶ
）な
ど
の
場
合
に
行
い
ま
す
。

・
間
引
き
剪
定
は
、①
込
み
合
っ
た
枝
や
重
な
り
あ
っ

た
枝
を
除
く
②
残
し
た
い
枝
と
競
合
す
る
太
さ
の

枝
を
除
く
、な
ど
の
場
合
に
用
い
る
。切
り
返
し
剪

定
に
比
べ
て
残
し
た
い
枝
の
勢
い
が
落
ち
着
き
、結

果
枝
や
花
芽
が
つ
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

表 2. 中晩柑類の貯蔵方法

品　種 予　措 温度（℃） 湿度（％） 貯蔵資材
八　朔 4％ 3 ～ 6 90 ～ 95 －
清　見 なし 5 ～ 6 85 ～ 95 新聞紙やポリ袋、もぎたてパック
不知火 4％ 5 ～ 6 90 ～ 95 新聞紙やポリ袋、もぎたてパック
はるみ 2％ 8 85 ～ 90 新聞紙

表 1. 今月の防除例

品　目 時　期 対象病害虫 薬剤名 倍　数 収穫前使用
日数／回数

中晩柑類 収穫直前
（袋掛け前）

貯蔵病害
青かび病
緑かび病
軸腐病

トップジンM水和剤
又は

ベンレート水和剤
と

ベフラン液剤２５

2000倍

4000倍

2000倍

中晩柑1／5

中晩柑1／2

中晩柑1／2
※へた落ち防止対策として、マデックEW3000倍（収穫予定日20～10日前まで）を散

布する。
※12月下旬～1月中旬、カイガラムシ多発園では、機械油乳剤95を45倍で散布する。

表 5. 菜の花の防除例

病害虫名 薬剤名 倍 数 使用時期 / 使用回数

コナガ
ヨトウムシ類

ブロフレアSC 2000～4000倍 前日/3回
ディアナSC 2500～5000倍 前日/2回
コテツフロアブル 2000倍 3日前/2回
アディオン乳剤 2000倍 前日/3回

アブラムシ
トランスフォームフロアブル 2000倍 前日/3回
アグロスリン水和剤 1000倍 7日前/3回
スタークル顆粒水溶剤 2000～3000倍 3日前/2回

べと病 , 黒斑病
白さび病 , 白班病 ダコニール1000 1000 倍 出蕾前（収穫21日前）

/3回
白さび病 ランマンフロアブル 2000 倍 3日前/3回
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●
剪
定
の
手
順

ま
ず
目
標
と
す
る
樹
形
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
、骨
格
と

な
る
枝
や
配
置
の
混
み
ぐ
あ
い
な
ど
を
観
察
し
ま
す
。

剪
定
は
太
い
枝
の
間
引
き
か
ら
始
め
、骨
組
み
と
な
る

太
枝
の
配
枝
が
終
わ
っ
た
ら
、側
枝
や
結
果
枝
・
結
果

母
枝
の
間
引
き
、切
り
返
し
な
ら
び
に
先
刈
り
な
ど
の

順
序
で
行
い
ま
す
。

●
強
剪
定
と
弱
剪
定

１
本
の
枝
で
は
、切
り
取
る
部
分
が
長
い
ほ
ど
、ま
た

１
本
の
樹
で
は
切
り
取
る
総
量
が
多
い
ほ
ど
、『
強
剪

定
』と
な
り
、そ
の
反
対
が『
弱
剪
定
』と
な
り
ま
す
。

冬
期
の
剪
定
の
強
弱
は
翌
春
の
生
育
に
大
き
く
影
響

し
ま
す
。強
剪
定
で
枝
量
を
減
ら
す
と
、地
下
部
に
残

さ
れ
た
根
量
と
の
均
衡
が
く
ず
れ
て
、翌
春
に
そ
の
均

衡
を
回
復
す
る
た
め
、地
上
部
の
栄
養
成
長
が
強
ま
っ

て
多
く
の
新
梢
が
発
生
し
ま
す
。弱
剪
定
で
は
、地
上

部
と
根
の
均
衡
が
く
ず
れ
な
い
た
め
、新
梢
の
伸
長
が

は
や
く
停
止
し
ま
す
。光
合
成
産
物
は
局
部
的
に
か

た
よ
る
こ
と
な
く
樹
体
内
の
各
器
官
に
分
配
さ
れ
て
、

花
芽
の
形
成
、果
実
の
肥
大
な
ら
び
に
根
の
成
長
が
良

好
で
す
。

●
樹
齢
と
剪
定
強
度

幼
木
・
若
木
期
は
栄
養
成
長
が
旺
盛
な
の
で
、間

引
き
剪
定
を
主
体
に
し
て
、花
芽
の
着
生
を
促
し
ま

す
。た
だ
し
、主
枝
や
亜
主
枝
な
ど
の
候
補
枝
は
、先
端

部
を
弱
め
な
い
た
め
に
切
り
返
し
ま
し
ょ
う
。老
木
期

は
、栄
養
成
長
が
衰
え
て
樹
勢
が
弱
ま
る
た
め
、垂
れ

下
が
っ
た
枝
な
ど
を
切
り
返
す（
切
り
戻
す
）剪
定
を

多
く
し
て
、新
梢
の
発
生
を
促
し
ま
し
ょ
う
。

●
枝
の
分
岐
角
度
と
発
生
位
置

枝
の
分
岐
角
度
が
狭
い
場
合
は
、枝
が
太
く
な
る
に

つ
れ
て
裂
け
や
す
く
な
り
ま
す
。ま
た
、同
一
の
部
位
か

ら
同
じ
勢
力
の
枝
が
出
て
い
る
状
態
を
車
枝
と
呼
び
、

挟
ま
れ
た
枝
は
そ
こ
か
ら
先
の
勢
力
が
急
に
弱
ま
って

し
ま
い
ま
す
。主
枝
や
亜
主
枝
を
育
て
る
と
き
は
車
枝

を
つ
く
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
枝
の
均
衡

枝
の
強
さ
は
、主
枝
→
亜
主
枝
→
側
枝
の
順
に
弱

く
な
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。主
枝
、亜
主

枝
、側
枝
と
も
に
枝
の
途
中
で
分
岐
さ
せ
る
こ
と
な
く

ま
っ
す
ぐ
に
伸
ば
し
、先
端
を
頂
点
と
す
る
均
衡
の
と

れ
た
二
等
辺
三
角
形
と
な
る
よ
う
に
剪
定
す
る
こ
と

が
重
要
と
な
り
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

梅
梅
は
開
心
自
然
形
を
基
本
と
し
ま
す
。落
葉
が
毎

年
遅
い
の
で
、葉
が
つ
い
た
状
態
で
も
剪
定
を
行
い
ま

す
。葉
が
つ
い
て
い
る
分
、枝
の
重
な
り
を
中
心
に
枝
の

配
置
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

李
基
本
的
に
は
棚
仕
立
て
が
多
く
、そ
れ
以
外
は
開

心
自
然
形
で
す
。

１
年
枝
に
も
花
芽
が
つ
き
ま
す
が
結
実
す
る
こ
と

は
少
な
く
、ふ
つ
う
２
年
枝
以
上
の
花
束
状
短
果
枝
に

結
実
し
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

桃
基
本
的
に
は
開
心
自
然
形
に
育
て
ま
す
。若
木
の

う
ち
は
樹
勢
が
旺
盛
な
の
で
、主
枝
、亜
主
枝
の
バ
ラ
ン

ス
を
保
ち
な
が
ら
樹
を
育
成
し
、樹
勢
を
落
ち
着
か

せ
ま
す
。品
質
の
よ
い
果
実
を
生
産
す
る
に
は
、間
引

き
剪
定
を
主
体
に
行
い
ま
す
。主
枝
や
亜
主
枝
の
先

端
は
、強
い
枝
が
出
る
よ
う
に
切
り
返
し
剪
定
を
行
い

ま
し
ょ
う
。樹
が
高
く
な
り
す
ぎ
た
場
合
は
誘
引
に

よ
っ
て
開
帳
さ
せ
ま
す
。盛
果
期
は
、切
り
返
し
剪
定

を
主
体
に
行
い
、側
枝
の
基
部
に
結
果
枝
を
残
す
よ
う

心
が
け
、盛
果
期
の
後
半
は
樹
勢
が
低
下
し
て
く
る
の

で
、強
め
に
切
り
返
し
剪
定
を
行
う
こ
と
に
よ
り
若
返

り
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

柿
柿
の
苗
木
は
、２
～
３
年
後
に
な
って
や
っ
と
伸
び
だ

す
場
合
が
多
く
、基
本
的
に
開
心
自
然
形（
図
１
）に

仕
立
て
ま
す
。枝
の
発
生
角
度
が
狭
く
な
り
や
す
い
た

め
、植
え
付
け
た
後
早
期
か
ら
枝
に
支
柱
を
添
え
、枝

の
角
度
を
広
く
す
る
誘
引
を
行
う
か
、カ
ッ
ト
バッ
ク
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。柿
の
結
果
母
枝
は
、先
端
か

ら
３
分
の
１
程
度
の
芽
に
し
か
花
芽
が
つ
か
な
い
た
め
、

基
本
的
に
苗
木
以
外
は
切
り
返
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。側
枝
は
数
年
す
る
と
良
果
生
産
が
難
し
く

な
る
の
で
、３
～
４
年
す
れ
ば
も
と
か
ら
切
り
落
と
し

て
基
部
の
潜
芽
が
芽
吹
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。結
果

母
枝
・
側
枝
を
更
新
す
る
こ
と
に
よ
り
、枝
の
若
返
り

が
で
き
良
果
生
産
を
継
続
で
き
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

そ
の
他
果
樹
、ま
た
詳
し
い
整
枝
・
剪
定
に
つい
て
は

営
農
セ
ン
タ
ー
、各
支
所（
ま
た
は
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
）

営
農
指
導
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

花

ハ
ウ
ス
内
の
加
温
・
保
温
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。省
エ

ネ
ル
ギ
ー
対
策
に
、以
下
の
項
目
で
活
用
で
き
る
も
の

を
再
度
確
認
し
、少
し
で
も
暖
房
効
率
を
上
げ
経
費

節
減
で
き
る
よ
う
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

●
施
設
管
理

・
ハ
ウ
ス
内
の
補
修
と
谷
部
や
内
張
カ
ー
テ
ン
等
の
隙

間
の
目
張
り
を
行
い
、気
密
性
を
高
め
る
。

・
自
動
カ
ー
テ
ン
の
開
閉
状
態
を
点
検
す
る
。

・
内
張
り
カ
ー
テ
ン
を
２
重
に
張
る
。特
に
出
入
り

口
や
サ
イ
ド
を
２
重
に
被
覆
す
る
。

●
暖
房
機
管
理

・
暖
房
機
の
点
検
、釜
・
煙
突
の
掃
除
を
行
い
、効

率
よ
く
燃
焼
さ
せ
る
。

・
温
度
制
御
装
置
が
正
し
く
作
動
し
て
い
る
か
点

検
し
、室
内
温
度
が
適
正
か
確
認
す
る
。

●
温
度
管
理

・
ダ
ク
ト
の
配
置
を
調
整
し
、室
内
の
温
度
ム
ラ
を

補
正
す
る
。（
ダ
ク
ト
取
付
け
部
は
破
れ
や
す
く
、

暖
房
効
率
を
大
き
く
低
下
さ
せ
る
。）

・
循
環
扇
を
用
い
、室
内
の
温
度
ム
ラ
を
な
く
す
。

・
換
気
は
夕
方
早
め
に
終
了
し
、保
温
に
努
め
る
。

●
地
温
管
理

・
透
明
マ
ル
チ
の
使
用
な
ど
地
温
を
確
保
す
る
。

・
か
ん
水
は
作
物
の
葉
に
光
が
当
た
っ
た
時
点
か
ら

行
う
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

し
ゃ
く
や
く

畝
の
上
に
ワ
ラ
を
敷
い
て
い
る
場
合
は
取
り
除
き
、

株
を
低
温
に
あ
て
る
よ
う
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。十
分

な
低
温
に
あ
て
る
こ
と
に
よ
り
、休
眠
が
明
け
萌
芽
期

に
充
実
し
た
芽
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、土
壌
改
良
資
材
と
し
て
、10ａ
当
た
り
、苦
土

セ
ル
カ
２
号
を
60
㎏
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。ハ
ウ
ス
の
作

型
で
は
、翌
１
月
中
旬
か
ら
の
保
温
に
備
え
て
被
覆
資

材
を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ス
ト
ッ
ク

冬
場
の
過
乾
燥
は
品
質
を
低
下
さ
せ
ま
す
の
で
乾

燥
し
過
ぎ
な
い
よ
う
土
壌
水
分
管
理
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。灰
色
カ
ビ
病
は
多
湿
条
件
で
発
生
が
助
長
さ
れ
る

た
め
、か
ん
水
後
は
よ
く
換
気
し
、防
除
は
夕
方
ま
で
に

乾
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
病
害
虫
防
除
は
、表
１
を
参
考
に
散
布
し
て
く
だ

さ
い
。

落葉果樹の今月の防除例

品 目 防除時期 対象病害虫 薬剤名 倍 数 使用基準
梅 12月中旬 カイガラムシ類 ハーベストオイル 50倍 発芽前 / －

桃 12月～1月 カイガラムシ類
カイガラムシ類幼虫

ハーベストオイル
アプロード水和剤

25～50倍
1000倍

発芽前 / －
14 / 3

いちじく
12月
または
発芽前

越冬病害虫
ハダニ類

カイガラムシ類
（展着剤）ネオエステリン
石灰硫黄合剤

5000倍
10倍

－ / －
発芽前 / －

梨 12月～2月 ハダニ類
カイガラムシ類

ハーベストオイル
アプロード水和剤

50倍
1000倍

発芽前 / －
30/ ２

図 1. 開心自然形

表 1. ストックの防除例
※展着剤としてスカッシュを1500～

2000倍で加用してください。

病害虫名 薬剤名 倍 数

アブラムシ類
モスピラン顆粒水溶剤 2000倍

ウララDF　 2000倍

コナガ

グレーシア乳剤 2000倍

トルネードエースDF 2000倍

チューンアップ顆粒水和剤 2000倍

灰色カビ病

ファンタジスタ顆粒水和剤 2000倍

パレード20フロアブル 2000倍

ゲッター水和剤 1000倍
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Topics News

販
売

く
ら
し

の
活
動

師走の賑わい
12月になり、紀の里管内では「みかん」が中心に販売され、

ネーブルや早生八朔など柑橘を中心に出荷されます。
12月21日は冬至ということもあり、ゆずなども出荷されます。
キウイフルーツも販売され、12月はお歳暮などの贈答用の需

要が高まってまいります。
また、冬野菜も本格的に出荷スタートします。
冬野菜の代表、白菜やキャベツ、ブロッコリーなどが出荷さ

れ、紀の里管内の直売所では大根やほうれん草などもたくさん
出荷され、年末需要もあり賑わいを見せます。

気温も低くなり、農作業しにくい状況にはなりますが、各組合
員の皆様については本年につきましてもたくさんの出荷へのご
協力ありがとうございました。翌年につきましても引き続きご協
力お願い申し上げます。

防災普及啓発活動（マスク配布）！！
JA紀の里かがやき部会は、家庭から仲間へ、仲間から地域へと活動の場を広げてきました。「住みよい地

域社会づくり」との想いから、８月から１２月にかけて防災普及啓発活動を行っています。
「支えあう 地域で守る その命」と記載したマスクを、各ふれあい祭りで、地域の皆様に配布し、防災意識

を喚起しています。
マスクを受け取った組合員さんは「かがやき部会はこんな活動もしてるんや」と声をかけて頂きました。
かがやき部会はこれからも、住みよい地域社会づくりに邁進してまいります。

あぐりキッズスクールの子ども達が
めっけもん広場で販売体験を行いました！！

１１月１８日（土）に開催したあぐりキッズスクールでは、みかんと大根をめっけもん広場にて販売しました。
めっけもん広場にて、来店客にチラシを配り、自分たちで作ったポスターを手に呼び込みと販売を行いま

した。「収穫したての大根２００円ですよ」「新鮮ですよ」などと元気いっぱい声をかけ、店内はとても活気
があふれました。

次回はいよいよ令和５年度最後のあぐりキッズスクールになります。米みそ作り体験を行います。

 JAカレンダー
12月

8 金 ・農業塾卒業式
9 土 ・あぐりキッズスクール閉校式
13 水 ・ダム・エコル
19 火 ・男性体験講座「磨き塾」

1月
13 土 ・かがやき部会貴志川支部

　新春の集い

15 月 ・かがやき部会岩出支部
　新春の集い

17 水 ・かがやき部会桃山支部
　新春の集い

20 土 ・かがやき部会打田支部
　新春の集い

22 月 ・かがやき部会粉河支部
　新春の集い

26 金 ・キウイトップセールス
30 火 ・理事会
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Topics News ［トピックスニュース］

営
農

農業塾卒業生の皆様へ
農業塾も今年で１４年目となりました。営農部では、農業塾卒業生を対象に不定期ではございますが、ス

テップアップセミナーを開催しています。
今年度も下記のとおり、開催致しますので、是非ご参加ご検討ください。

1.日程と内容

日　時 内　容

令和６年１月１１日（木） 午後 柿 剪 定 実 技

令和６年１月２６日（金） 終日 視 察 研 修

令和６年２月１５日（木） 午後 八朔剪定実技

２.参 加 資 格  第１期から第１４期農業塾卒業生
3.申 込 方 法  ＪＡ紀の里営農センター 営農指導課 ☎77-0810 又は、

E-mail：einou@kinosato.jawink.ne.jp で、タイトルに
「ステップアップセミナー参加希望」と入力の上、ご住所、
ご氏名、連絡先をご記入ください。

4.募 集 人 数  約２０名～３０名 先着順
5.受 付 期 間  令和５年１２月１４日（木）～２０日（水）
6.そ の 他  受付期間終了後、詳細についてご案内文書をお送りします。

鳥獣被害でお困りの皆様へ 鳥獣害対策支援事業のご案内
資材費と設置費、防鳥ネットも対象です！！

現在、耕作放棄地が増加し、草木が繁茂して鳥獣は容易に身を隠すこ
とができ田畑や家屋まで近づきやすくなっています。それが原因で鳥獣
が隣接する耕作地の作物を食い荒らす被害が増加しています。

ＪＡ紀の里営農部では、鳥獣害対策支援事業に取り組んでおり、いのし
し等有害獣の侵入防止資材や、鳥害対策資材の購入費用の一部助成を
実施し、ご好評を頂いています。

助成対象には、電柵やワイヤーメッシュ等の侵入を防ぐ資材の購入費
用や防鳥ネットの資材の購入費用への助成に加えて、設置費用も対象です。期間は、令和５年３月～令和６
年２月に新たに購入し設置するものに限ります。

補助率は、電柵、ワイヤーメッシュ等の資材費・設置費（税抜）や防鳥ネットの資材費・設置費（税抜）の４
分の１以内です。

詳しくは東営農経済センターまたは南営農経済センター、各支所の営農指導課、営農センター（☎
0736-77-0810）、農機施設センター（☎0736-77-6283） までお問い合わせください。

QRコードからJA和歌山県農の「鳥獣害防止対策について」の
PDF資料を見ることができます

ＱＲコードで植え方について説明していますので、参考にしてください

落葉果樹苗木の配達を行っています
12月4日から落葉果樹苗木の配達が各支所で始まりました。紀の里ブランドを維持・発展していくため丁

寧な植え付けと管理をお願いします。

【定植時の注意点】
①深植えにしない ��������� 定植後株の高さは下がりますので、その姿をイメージして定植位置を

決めてください。
②苗木の鉢土周辺に空洞を作らない � 鉢土を半分ぐらい埋め戻した時、一度土を踏み固めましょう。（土中に

空間ができると根張りが悪くなります）
③水管理を怠らない �������� 定植後はすぐにしっかりとかん水を行ってください。（１０ℓ以上／１

株）また、雨が少ない場合はこまめにかん水を行いましょう。
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金
融

令和5年10月の共済仕組改訂により一時払共済の魅力がアップしました！
一時払終身共済（平28.10）、生存給付特則付一時払終身共済（平28.10）および一時払介護共済の予

定利率について、市中金利等に応じて契約月ごとに設定する方法に変更しました。
これにより、足元の金利水準が継続する状況においては、組合員・利用者の皆さまに、 これまでより低廉

な共済掛金で保障のご提供が可能となります。
大切な人に残すお金として「一時払終身共済（平28.10）」  
起こりうるリスクに備えておくためのお金として「一時払介護共済」
共に死亡共済金を相続対策に活用できます！
詳しくはお近くのＪＡ窓口および渉外担当者までお問い合わせください。

【23302000253】

「マルシェにおいな～よ」ご契約者の皆様へ
★直売所クーポン券の
　有効期限についてのお知らせ！

いつもＪＡ紀の里をご利用いただき、誠にありがと
うございます♪

ＪＡ紀の里直売所クーポン券の有効期限は令和５
年１２月３１日（日）まで（各直売所年内最終営業日
まで！）となっております。
※直売所年内最終営業日については、各直売所　
までお問い合わせください。
　まだ「直売所クーポン券」をご利用されていないお
客様は、お早めのご利用をお願い致します。

有効期限までにご利用ください

各直売所年内最終営業日まで！

見  本

お
知
ら
せ

UIターン就農相談フェア開催についてのお知らせ
県内で新たに農業を始めたいと考えている方を対象に、就農に関する様々な内容について相談をお受けしま

す。また、（「新規就農セミナー」も同時に開催）本フェアは完全予約制です。QRコードまたは就農支援センターＨ
Ｐより所定の様式をダウンロードして頂き、郵送・FAX・メールのいずれかでお申込みください。参加無料です。

日 　 　 時：令和6年2月18日（日）10：00～15：00 （新規就農セミナーは11：00～12：00、13:00～14:00）
場 　 　 所：和歌山県JAビル２階和ホールＡＢＣ（和歌山市美園町5-1-1） （新規就農セミナーは和ホールＣにて開催）
申 込 期 間：令和6年1月9日（火）～2月5日（月）
申  込  先：「 郵  送 」：〒６４４－００２４ 御坊市塩屋町南塩屋７２４　「ＦＡＸ 」：０７３８－２３－３４８９

「メール 」：ｅ０７１６０１１＠ｐｒｅｆ．ｗａｋａｙａｍａ．ｌｇ．ｊｐ　※QRコードからも申し込み可能です。
相 談 受 付 内 容：開催日前までにＨＰ等でご確認ください。

【お問い合わせ】
県就農支援センター ＴＥＬ：０７３８－２３－３４８８
ＨＰ：https://www.pref.wakayama.lg.jp/prefg/071601/sintyakujouhou/index.html
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Topics News ［トピックスニュース］

販
売

めっけもん広場だより
師走に入り、めっけもん広場の野菜売り場は、地元の冬野菜が豊富に出荷されています。
寒さを浴びた野菜は「お鍋」にすることで、より一層甘味が増すので、美味しく栄養素たっぷりの野菜をたくさん

摂取することが出来ます。旬の安全・安心な冬野菜と藤左ヱ門の鮮魚、ミートファクトリーの熊野牛・和華牛をお鍋
のお供にすることで、栄養豊富なお鍋を食する事で、明日への活力となります。

また、めっけもん広場には地元企業「ハグルマ株式会社」さんのポン酢や調味料も販売しており
ます、さらには全国のJAからも自慢の加工品が販売しております。近年ではJA高知からの「ゆずポ
ン酢」や「かつおポン酢」も人気です。

12月22日は「冬至」です。冬至には、「ん」が2つ付いている食べ物を食べると運が呼び込める
と言われ、なんきん・れんこん・にんじん・ぎんなん・きんかん・かんてん・うどんを「冬の7種」と言われています。昔
からの風習のゆず湯に入り、なんきんを食べ無病息災を願いながら寒い冬を乗り切りましょう。

12月31日（日）～1月5日（金）まで定休日、1月6日（土）から営業開始（初売りイベント）

根来さくらの里だより
根来さくらの里では現在、地元のみかんがたくさん並んでおります。贈答用のみかん箱もご用意しております。

新米きぬむすめ（地場産）を好評販売中、米の会員も募集しています。
毎週木曜日お得な米会員様ポイント2倍デー。毎週水、土、日は婦人グループの「つきたて」お餅の特別販売日と

なります。土、日、祝は名物「アツアツ」の美味しい「さくらの特製・焼き芋」販売中。営業時間は09：00～17：00で
す。大阪へ出向く際などは是非さくらの里へお越しください。

また、出荷者も募集しています、和歌山の入り口としてお客様も安定してご来店しており、直売農産物を沢山お
待ちしています。とくに野菜品目は「売れる穴場」として、少し遠いですが出荷する価値は「あり」です。根来さくら
の里だけの出荷ルールもありますので、まずはお店までお電話ください。（☎  69-0210：下田まで）ファーマーズ・
ふれあい出荷者の皆様はお手持ちのバーコードで出荷出来ます、また新規会員も募集しています。

12月5日（火）、12/30～1/5まで定休日。年始は6日（土）からの営業。よろしくお願いいたします。

安心安全な作業のためにも、セルフメンテナンスでここをチェック！

セルフメンテナンス
故障や事故を事前に防止!

各部のボルト、ナット、タンクキャップなどの緩みが
ないことを確認してください。

刈刃とナットカバーのすき間やギアケースとのすき
間に巻き付いた草等があれば取除いてください。

古くなった燃料は故障の原因となりますので使用し
ないでください。

刈刃、飛散防護カバー、ハンドルがガタつきなく確実
に取り付けられていることを確認してください。

刈刃にひび割れ、変形がある物は使用しないでください。

必ずエンジンを止めて機体が冷えた状態で行ってください。

ご使用前の点検

作業後の点検と保管

長期間（1ヶ月以上）保管するときは、燃料タンクから
燃料を抜き取ってから自然に停止するまで空運転
し、気化器の中の燃料を完全になくしてください。

長期間使用しない場合は
ハンドルのガタつき、
各ボルト・ナット・キャップなどの
緩みがないですか？

草刈機

刃が欠けたり、
変形して
いませんか？

飛散防止カバーは
取り付けら
れていますか？

年末年始のご準備はいかがでしょうか
購買部では、12月中も正月用もち米（精米5kg、10kg）や、3年連続日記の受付をしております。
年末年始に向けて、ご準備がまだの方はぜひお近くの支所・センター・事業所までお申し付けください。

購
買

14



ユズ
 ～日本料理の名脇役～ 

野菜ソムリエ上級プロ
KAORUの
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くらしの広場
Living Square

●クロスワードパズルの当選は商品の発送をもって代えさせていただきます。

クロスワードパズル 頭 の 体 操

二重マスの文字を A ～ E の順に並べてできる言葉は何でしょうか？

タ テ の カ ギヨ コ の カ ギ

出題／ニコリ

答えは、ハガキ・メールおよび右記の QR
コードからアクセスした応募専用フォームに 
1.答え 2.住所 3.氏名 4.電話番号 5.ご意見・
ご要望等をご記入の上、お送りください。
抽選で５名の方にＪＡ紀の里特産の
加工品をプレゼントします。
 （１２月２０日消印まで有効）

前号の解答

ABCDE
「フユジタク」

柿
の
収
穫
も
終
わ
り
、残
り
１
ヶ
月
余
り
、

中
谷
柿
か
ら
始
ま
り
、刀
根
、平
核
、紀
の
川

柿
・
富
有
柿
と
色
々
様
々
で
種
類
も
多
く
味

が
違
う
の
で
…
作
っ
て
い
な
い
人
に
食
べ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。柿
、赤
く
な
る
と
医
者
青
く

な
る
と
言
う
話
も
…	

（
辻
さ
ん
）

暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、夏
か
ら

秋
、秋
を
通
り
過
ぎ
て
冬
が
や
っ
て
来
ま
し
た

ね
。柿
、み
か
ん
の
お
い
し
い
季
節
に
コ
タ
ツ
、

ス
ト
ー
ブ
、毛
布
と
冬
支
度
の
準
備
を
し
て
い

ま
す
。

葉
物
の
野
菜
も
少
し
ず
つ
増
え
お
い
し
く

頂
い
て
い
ま
す
。	

（
半
田
さ
ん
）

い
つ
も「
む
っ
く
ん
愛
」待
ち
ど
お
し
い
で

す
。野
菜
作
り
の
勉
強
に
な
り
ま
す
。

	

（
村
山
さ
ん
）

特
集
養
生
訓
大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。第

１
章
、２
章
、３
章
共
わ
か
り
や
す
く
こ
れ
か
ら

の
生
活
参
考
に
さ
せ
て
頂
き
健
康
で
長
生
き

し
た
い
と
思
い
ま
す
。	

（
中
川
さ
ん
）

お便り
　紹介

ほっとひと息

1 冬眠するものも多い大型の哺
乳類

3 謎の多い浮世絵師、東洲斎○
○○○

6 その月の一番最初の日

7 寒い日に吐くと白く見えること
も

8 授業中は慎んでくださいね

9 ワカメの根元に近い部分

11 ○○○予報によると来週は寒
いらしい

13 建物が立っていない宅地

14 ○○の細かい滑らかな肌

15 年越しに付きものの麺類

16 チン!と鳴らすと人が来ます

17 1号は東京と大阪を、2号は大
阪と福岡を結びます

18 年賀状のイラストによく使われ
ます。令和6年は「辰」です

1 サンタがプレゼントを入れます

2 パパー、ママー、どこー?

3 欧米のクリスマスには、この鳥
の丸焼きがよく食べられます

4 大好きな歌手の○○○を見に
行った

5 レンコンは根のように見えます
が、実はこれ

10「海のミルク」と呼ばれる貝

11 除夜の鐘を突けるところもあり
ます

12 水や砂と混ぜコンクリートを作
ります

13 サハラ、タクラマカンといえば

14 刃物で紙を加工して描きます

15 冬の京都市は○○冷えすると
いわれます

ハガキでの応募先
（〒649-6494）紀の川市上野12番地5
JA紀の里総合企画部
クロスワードパズル係

QRコードでの応募先
（スマホ・タブレット専用）

メールでの応募先
k-crossword@kinosato.jawink.ne.jp
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お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

白
浜
町
日
置
に
あ
る「
志
原
海
岸
」

は
、太
平
洋
が
一
望
で
き
る
道
の
駅
志
原

海
岸
近
く
に
あ
る
岩
石
海
岸
で
、さ
ま
ざ

ま
な
地
形
や
地
層
、生
痕
化
石
な
ど
を

見
る
こ
と
が
で
き
る
魅
力
の
名
所
で
す
。

見
ど
こ
ろ
が
多
い
志
原
海
岸
で
す
が
、

そ
の
中
で
も
人
気
が
高
い
の
が
鳥
毛（
と

り
げ
）洞
窟
で
す
。割
れ
目
に
沿
っ
て
風

化
や
波
の
浸
食
、崩
落
に
よ
っ
て
で
き
た

２
つ
の
大
き
な
穴
の
あ
い
た
不
思
議
な

形
状
が
特
徴
の
場
所
で
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
で
映

え
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も
話
題
に
な
っ
て
い

ま
す
。引
潮
の
時
間
帯（
潮

位
80㎝
ま
で
が
目
安
）に
し
か

行
け
な
い
の
で
、訪
れ
る
際
に

は
事
前
に
潮
位
を
よ
く
確

認
し
て
訪
れ
ま
し
ょ
う
。

鳥
毛
洞
窟
ま
で
は
、道
の

駅
志
原
海
岸
か
ら
徒
歩
15

分
程
で
す
。洞
窟
内
は
落
石

の
危
険
が
あ
り
ま
す
。洞
窟

の
外
か
ら
の
見
学
ま
た
は
、中

に
入
る
場
合
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

着
用
す
る
な
ど
安
全
対
策

を
し
っ
か
り
行
って
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

道
の
駅
志
原
海
岸
の
敷
地
内
に
は
ロ

グ
ハ
ウ
ス
調
の
建
物
が
目
印
の
Ｊ
Ａ
紀

南
の
直
売
所「
し
お
さ
い
の
館 

に
こ
に

こ
市
」が
あ
り
ま
す
。新
鮮
な
地
場
産

野
菜
や
加
工
品
、会
員
手
作
り
の
手
芸

品
や
工
芸
品
が

多
数
並
ん
で
い

ま
す
の
で
、観
光

の
あ
と
に
ぜ
ひ

お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
。

県内広報誌共通企画

つれもていこーよ

Ｊ
Ａ
紀
南
発
信

【所 在 地】	
・道の駅志原海岸	和歌山県白浜町日置２０３９－７３
　ＪＲ紀勢線	紀伊日置駅から車で約10分。
　紀勢自動車道「日置川ＩＣ」から車で約５分
・しおさいの館	にこにこ市	（同敷地内）
【営 業 時 間】	午前8時半～午後１時まで	（日曜・祝日は午後３時まで）
【定 休 日】	火曜日
【お問い合せ】	白浜町役場	日置川事務所	☎0739-52-2300
【駐 車 場】	道の駅志原海岸（無料）

志
原
海
岸

▲鳥毛洞窟

▲しおさいの館 にこにこ市

師
走
　
足
早
に
通
り
過
ぎ
る

12
月
は
、ク
リ
ス
マ
ス
の
準
備
を
し

た
り
、大
掃
除
を
し
た
り
し
て
い
る

う
ち
に
、あ
っ
と
い
う
間
に
年
末
を

迎
え
そ
う
で
す
。「
師
走
」の
名
の
通

り
、忙
し
く
走
り
回
る
う
ち
に
時
が

過
ぎ
て
い
き
ま
す
。

寒
い
冬
の
と
き
の
天
気
図
は
、日

本
の
西
に
高
気
圧
、東
に
低
気
圧
と

い
う
、冬
型
の
気
圧
配
置
に
な
り
ま

す
。同
じ
よ
う
な
気
圧
配
置
が
長
く

続
き
、寒
さ
も
続
き
ま
す
。一
方
、暖

冬
の
と
き
は
冬
型
が
長
続
き
し
ま
せ

ん
。低
気
圧
、高
気
圧
も
、「
師
走
」

の
名
の
通
り
急
ぎ
足
で
通
っ
て
い
き

ま
す
。こ
れ
は
、上
空
を
西
か
ら
東
へ

流
れ
る
偏
西
風
が
速
い
た
め
で
す
。

偏
西
風
が
遅
く
な
り
南
北
に
蛇

行
す
る
と
、暖
気
が
入
る
所
と
寒
気

が
入
る
所
に
分
か
れ
ま
す
。寒
気
が

入
る
所
は
寒
波
と
な
り
ま
す
。
北

半
球
を
ぐ
る
り
と
回
る
偏
西
風
が

蛇
行
す
る
と
、寒
気
が
入
る
地
域

が
3
、4
カ
所
で
き
る
こ
と
が
多
い

で
す
。米
国
や
欧
州
で
寒
波
と
い
う

ニ
ュ
ー
ス
が
出
た
ら
、日
本
で
も
寒
波

に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

1973年横浜市生まれ。
明治大学政治経済学部政治学科を卒業後、印刷会社に就職。
1999年に気象予報士を取得し気象会社へ転職。
2005年からNHKの気象キャスターに。
朝のニュース番組「おはよう日本」の気象情報に出演中。

気象予報士・防災士

檜山靖洋（ひやまやすひろ）

17



読者の広場
Reader's Square

２
年
前
に
夫
を
亡
く
し
、寂
し
い

思
い
を
し
て
い
た
正
子
さ
ん
を
想

い
、娘
さ
ん
が
生
後
二
ヶ
月
の
「
極

短
足
」
の
マ
ン
チ
カ
ン
の
、こ
て
つ

く
ん
を
飼
う
こ
と
を
勧
め
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。
ま
た
、名
前
の
由

来
は
カ
ラ
オ
ケ
が
大
好
き
だ
っ
た

亡
き
夫
の
十
八
番
の
曲
名
か
ら
名

付
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

娘
さ
ん
と
は
「
や
ん
の
か
」
と

い
っ
た
ポ
ー
ズ
で
友
達
の
よ
う
に

遊
ん
で
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す

が
、正
子
さ
ん
に
は
、気
遣
う
よ
う

に
側
に
寄
り
添
っ
て
癒
し
て
く
れ

る
と
て
も
賢
い
こ
て
つ
く
ん
。

正
子
さ
ん
に
と
っ
て
、こ
て
つ
く

ん
は
亡
き
夫
の
面
影
を
多
く
感
じ

さ
せ
て
く
れ
る
、特
別
な
存
在
の
よ

う
で
す
。

堀内 正子さんのペット

こてつくん（オス） 
打田支所管内

我が家のペット
山下 正己さんのペット

まるちゃん（メス） 
那賀支所管内

我が家のペット

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
亡
く
な
っ
た
５

年
前
に
娘
が
「
喋
り
相
手
が
居
な

く
な
っ
た
ら
困
る
で
し
ょ
」
と
言
っ

て
家
族
の
一
員
と
な
っ
た
ま
る
ち
ゃ

ん
。
女
の
子
特
有
の
甘
え
ん
坊
さ

ん
で
、い
つ
も
お
客
さ
ん
が
来
る
と

尾
っ
ぽ
を
振
り
な
が
ら
喋
っ
て
く
れ

ま
す
。だ
け
ど
雷
は
大
の
苦
手
で
、

震
え
て
怯
え
て
し
ま
う
一
面
も
あ

る
可
愛
い
女
の
子
で
す
。

西
川
さ
ん
の
趣
味
は
カ
ラ
オ
ケ
で
す
。70
年

前
、学
校
の
講
堂
で
行
わ
れ
た
の
ど
自
慢
大
会

で
、み
ん
な
の
前
で
歌
い
大
歓
声
が
あ
が
っ
た

の
が
き
っ
か
け
で
趣
味
と
な
り
ま
し
た
。

１
ヶ
月
の
う
ち
１
日
、
15
日
は
カ
ラ
オ
ケ

ボ
ッ
ク
ス
、第
２
、第
４
土
曜
日
は
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
友
達
と
一
緒
に
歌
の

練
習
を
し
て
い
て
、老
人
ホ
ー
ム
、紀
の
川
市

カ
ラ
オ
ケ
大
会
、Ｊ
Ａ
の
ふ
れ
あ
い
祭
り
な

ど
、い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
か
ら
呼
ば
れ
歌
を
披

露
し
て
い
ま
す
。

演
歌
の
中
で
も
最
も
演
歌
ら
し
い
ド
演
歌

が
得
意
で
、自
分
の
生
き
て
き
た
人
生
や
、そ

の
歌
の
情
景
を
お
も
っ
て
歌
い
、聴
い
て
い
る

人
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
と
の
こ

と
で
し
た
。

西川 隆司さん（９０才）

貴志川支所管内

私の趣味
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未

雪

月

花

黄
落
や
風
は
い
た
づ
ら
く
り
か
へ
し

打
田
支
所
管
内
　
　
尾
崎 

と
代
子

秋
澄
む
や
身
を
傷
め
て
も
一
位
樫

打
田
支
所
管
内
　
　
武
友 

ち
ゑ
子

ひ
び
く
拍
手
酒
殿
神
社
神
の
留
守

打
田
支
所
管
内
　
　
辻
本
俊
子

亀
虫
の
這
い
つ
く
ば
り
し
千
社
札

打
田
支
所
管
内
　
　
時
田
一
草

容
赦
な
く
過
ぎ
ゆ
く
日
々
や
年
の
暮

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
宇
恵
孝
子

こ
こ
に
住
み
他
山
の
紅
葉
見
に
行
か
ず

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
大
浦
道
子

秋
の
蝶
飛
翔
衰
え
野
菜
畑

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
亀
井 

美
惠
子

子
の
絵
画
大
家
そ
ば
に
美
術
展

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
前

 

廣

願
い
事
叶
い
そ
う
な
る
冬
の
星

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
山
名
延
子

※上記の日程は予告なく変更する場合がありますのでご了承ください。

※
毎
月
、15
日
ま
で
に
到
着
分
の
み
翌
月
に
掲
載
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。葉
書
の

際
は
お
早
め
に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

年末 ・ 年始の業務のご案内　年末年始の当ＪＡの業務は、下記のとおり行いますのでお知らせします。
業 務 12/29 ㈮ 12/30 ㈯ 12/31 ㈰ 1/1 ㈪ 1/2 ㈫ 1/3 ㈬ 1/4 ㈭ 1/5 ㈮

一般業務

営　業 休　業 営　業

営　業
自動車事故の対応はフリーダイヤル 無料電話（24時間）

0120-258931
●24時間綜合警備により現場急行致します。

（但し、出動拠点から事故現場まで3０分程度で到着できること）
営　業

ＡＴＭ 営　業
【※⑤休止】

営　業　※① 9：00 ～ 19：00　※② 9：00 ～ 18：00
　　　　※③ 9：00 ～ 17：00　※④⑤休止 営　業

ローンセンター 営　業 休　業 営　業
支所・鞆渕事業所 営　業 休　業 営　業
資材配送センター 営　業 休　業 営　業

東営農経済センター
（給油所含む） 営　業 休　業 営　業

南営農経済センター 営　業 休　業 営　業
灯油配送 営　業 休　業 営　業

めっけもん広場 営　業 休　業
根来さくらの里 営　業 休　業

ＪＡＳＳ
ＰＯＲＴ

( 全農給油所 )

貴 志 川 営　業【6:00 ～ 22:00】

岩 出 営　業【6:00 ～ 22:00】

打 田 営　業【6:00 ～ 21:00】

桃 山 営　業【6:00 ～ 22:00】

※年末は12/29㈮まで通常営業、年始は1/4㈭より通常営業です。　※外務デーの対応は、1/10㈬、11㈭、12㈮です。
※①那賀支所、市役所那賀、粉河支所、打田支所、桃山支所、貴志川支所、西貴志、岩出支所　※②川原、長田、竜門　※③調月　※④本所　※⑤紀の川市役所本庁

ＪＡ紀の里 税務（相続）
無料相談会のご案内！

税務（相続）についてご不明な事はございませんか…？
税理士・司法書士を招き、お一人おひとりのご相談に丁寧
にお応えします。税務（相続）に関するお悩みなどお気軽
にご相談ください。

税務（相続）

令和５年12月24日（日）

令和６年 1 月28日（日）

場 所：ＪＡ紀の里 岩出支所　　時 間：１２：００～１５：００
＊ご相談はお一人様30分以内とさせていただきます。
＊ご予約優先とさせていただきます。
＊ご予約・お問い合わせは各支所窓口・渉外担当者までお問い合わせください。

理 事 会

だ よ り  

第６回 理事会が
10月30日、
ふるさとセンターで
開催されました。

第１号議案 経理規程の変更について

第２号議案 出資金の減資減口について
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昔むかし
むかし

〒649-6494　和歌山県紀の川市上野12-5
TEL：77-7801　https://www.ja-kinosato.or.jp
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む
か
し
、働
き
も
ん
の
お
じ
い
さ
ん　

い
て
た
ん
や
と
。よ
う
働
く
さ
か
い
に
、冬

に
な
っ
た
ら
毎ま

い

年ね
ん

し
も
や
け
で
き
る
ん
や

と
。手
ぇ
に
ひ
び
は
い
っ
て
、血
ぃ
出
て
、し

み
て
、ほ
ん
ま
に
痛
い
ん
や
と
。お
じ
い
さ

ん
、寝
る
前
に
手
ぇ
こ
す
っ
て
、早は

よ
春
に

な
っ
て
ほ
し
よ
、ぬ
く
な
っ
た
ら 

し
も
や

け
治な

お

ん
の
に
な
あ
て
思
て
た
ん
や
と
。そ

や
け
ど
、し
も
や
け
痛い

と

て
痛い

と

て
、な
か
な
か

寝
や
れ
や
ん
か
っ
た
ん
や
と
。ほ
い
た
ら
、

あ
る
晩 

夢
見
て
よ
、お
じ
い
さ
ん
、ど
こ

ぞ
の
岩
場
ぃ
行
っ
た
ら
湯ゆ

ぅ

よ
う
さ
ん
出
て

る
ん
や
い
し
よ
。そ
い
で
、朝
早は

よ

起お

き
て
、

夢
に
見
た
岩
場
ど
こ
や
ろ
か
て
、あ
ち
こ

ち
探さ

が

い
た
ら
、ほ
ん
ま
に
夢
で
見
た
ん
と

同お
ん
な

じ
所と

こ

あ
っ
た
ん
や
と
ぉ
。お
じ
い
さ
ん
、

そ
こ
ぃ
行
っ
た
ら
、な
ん
と
、き
れ
い
な
湯 

湧
き
で
て
た
ん
や
と
。そ
い
で「
心こ

こ

ち地 

え

え
よ
」ち
ゅ
う
て
、毎
日
し
も
や
け
の
手
ぇ

つ
け
に
通か

よ

た
ら
、し
も
や
け 

き
れ
ー
い
に

治な
お

っ
て
も
た
ん
や
と
。そ
こ
は「
ま
ぶ
湯
」の

源げ
ん

泉せ
ん

ち
ゅ
わ
れ
て
ら
よ
。

『
白
浜
町
の
お
は
な
し
』よ
り

白浜町のお話

しもやけじいさん


