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柿を食べよう

「柿が赤くなると医者が青くなる」といわれ
る程、柿は栄養豊富！

柿1個で一日の必要なビタミンCをほぼ賄えるく
らい含んでいるそうです。疲労回復や風邪・がん
予防、老化防止に効果があります。また「柿の葉寿
司」や「柿の葉茶」が有名な葉にも、みかんの30倍
ものビタミンCが含まれています。
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・柿2個は皮
をむいて切り

、ミキサーで
30秒

撹拌する

・卵2個を卵
黄と卵白に分

ける

・卵白と砂糖
30～40ｇ入

れて、つのが
たつ

まで泡立てる

・卵黄と生ク
リーム200ｇ

を加え、ざっく
り混

ぜる
・撹拌した柿

を入れて、よ
く混ぜ合わせ

る

・タッパーな
どに入れて

冷凍庫に入
れ、固

まったら器に
盛って出来上

がり！

旬の柿アイス♪
簡単！

©よい食P

柿
を
粗
く
撹
拌
す
る
と
、

食
べ
る
時
に
柿
の
食
感
を

楽
し
め
ま
す
┏
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暑
い
と
き
は
ビ
タ
ミ
ン
B
1
や
B
2
、

C
、ミ
ネ
ラ
ル
類
の
消
費
が
激
し
く
な

り
、食
欲
が
落
ち
る
と
体
を
つ
く
る
タ
ン

パ
ク
質
も
不
足
が
ち
に
な
り
ま
す
。

秋
バ
テ
対
策
に
は
、バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
通
し
て
十
分
な
栄
養
を
取
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

そ
こ
で
活
躍
す
る
の
が
酢
! 

蒸
し
暑

い
と
喉
を
通
り
に
く
い
肉
料
理
や
油
物

も
、酢
を
掛
け
れ
ば
さ
っ
ぱ
り
。う
ま
味

も
増
し
て
ぐ
ん
と
食
べ
や
す
く
な
る
は

ず
で
す
。

け
れ
ど
も
酢
が
体
に
い
い
理
由
は
そ

れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。酢
の
酸
味
と

香
り
を
生
み
出
し
て
い
る
の
は
酢
酸
。

こ
の
成
分
に
、実
は
さ
ま
ざ
ま
な
健

康
効
果
が
確
認
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

ダルいにゃ
｝┥

猛
暑
で
夏
バ
テ
し
た
人
も
多
い
で
し
ょ
う
か
？
　
こ
れ
か
ら
秋

風
が
吹
い
て
も
倦
怠（
け
ん
た
い
）感
が
続
い
て
い
た
り
、初
秋

の
こ
ろ
に
体
調
が
悪
く
な
る
、い
わ
ゆ
る「
秋
バ
テ
」に
な
る
人

も
い
ま
す
か
ら
油
断
大
敵
で
す
。

監
修
：
東
京
農
業
大
学
名
誉
教
授
・
小
泉
幸
道

─ 
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集 
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酢の爽やかな酸味と香りは、脳の摂食中枢に働
き掛け、唾液や胃液の分泌を促します。従って、食
事の最初に酢を使った料理を食べると、食欲が増
す上、食べ物の消化・吸収もスムーズになります。

人は、肝臓や筋肉に蓄えられているグリコーゲン
が減ると疲れを感じます。体を動かすエネルギー源
であるグリコーゲンは食品に含まれる糖から作られ
るのですが、糖と一緒に酢を取ると、グリコーゲンの
再補給力がぐんとアップ。疲れたときに甘酸っぱい
物をおいしく感じるのもそのためです。

酢酸には血圧上昇に関わるホルモン調節機構
「レニン・アンジオテンシン系」を穏やかに抑制す
る働きがあります。研究によると、高血圧の人が毎
日大さじ1杯の酢を取ると、10週間で血圧低下の効
果が。酢を取るのをやめても、以前の高さには戻ら
ないことも確認されています。正常値の人の場合、
血圧が下がり過ぎる心配はありません。

健
康
効
果
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秋
バ
テ
対
策
や
健
康
増
進
に
は
、1
日
に
最
低
大
さ
じ

1
杯
分（
15
m
l
）の
酢
を
取
り
た
い
も
の
。た
だ
し
、そ
の

ま
ま
飲
ん
で
は
胃
の
粘
膜
を
荒
ら
し
ま
す
。料
理
や
飲
み

物
に
適
度
に
分
け
る
の
が
い
い
で
し
ょ
う
。例
え
ば
こ
ん
な

お
手
軽
レ
シ
ピ
は
い
か
が
?

朝
の
お
酢
ド
リ
ン
ク
と
夕
食
の
甘
酢
漬
け
、納
豆
だ
け
で

も
十
分
な
量
の
酢
が
取
れ
ま
す
。使
う
酢
は
米
酢
、黒
酢
、

リ
ン
ゴ
酢
な
ど
お
好
み
で
使
い
分
け
て
、ぜ
ひ
お
試
し
を
!

カルシウムは丈夫な骨を作るために必須。不足が
続くと骨粗しょう症を招いたり、イライラの原因にもなり
ます。カルシウムは吸収率が低く、牛乳で50%、小魚
類では30%程度。ところが酢を一緒に取ると、吸収率
が上がり、骨のカルシウム量もアップするそうです。

酢は食品のカルシウム分を溶出させます。小魚の
煮つけに使うと骨まで軟らかく食べられる他、豚・鶏
の骨付き肉や貝なども、酢を入れて煮れば、煮汁に溶
け出したカルシウムを効果的に取れます。

血糖値が赤信号になるのは、糖質の吸収が正常
に働いていないため、糖をエネルギー源にするの
は、体内で作られるインスリンの役割です。食べ過ぎ
や運動不足が続くと、脳や筋肉で使い切れないブド
ウ糖が血液中にあふれることに。必要以上のインス
リンを作り出すために膵臓(すいぞう)にも大きな負
担をかけ、やがて糖尿病の発症にもつながります。

酢には、糖の吸収を穏やかにし、血糖値上昇やイ
ンスリンの過剰分泌を抑える作用があります。

秋も食中毒や食品の腐敗にも特に気を付けたい
季節。強酸性の酢には強い殺菌・防腐作用がありま
す。生魚に酢を絡める、残ったご飯も酢飯にするな
ど、活用法はいろいろ。まな板やふきんも、5倍程度
に薄めた酢水で洗えば雑菌の繁殖を防げます。

酢には脂肪の合成を抑え、燃焼を促す作用もあり
ます。内臓脂肪がたまり過ぎると、高血糖や高血圧
を引き起こし、メタボリックシンドロームにつながり
ます。実験では、毎日大さじ1杯の酢を12週間取り
続けると、内臓脂肪や血中中性脂肪が減少し、肥満
指数も低下することが実証されています。

イラスト：信定
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支所だより
News from branch offices

紀
の
里
の
各
地
域
で
は
、季
節
ご
と
に
地
域
性
を
活
か

し
た
、当
地
な
ら
で
は
の
催
し
物
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

今
月
も
、各
地
か
ら
の
話
題
を
お
伝
え
し
ま
す
。

桃山の特産センターでは今年もお盆用商品の販売
が好調でした。
メインとなるのは、しきみ・まき・花等で朝からお買
い求めになるお客様でいっぱいになっていました。ま
た、お供え物のくだものも人気で、終盤の品種となっ
た川中島白鳳を買っていかれる方も多く桃の人気は
いつも通りでした。
いつもの夏とは違い下向きになってしまう暗い話題

が多いですが、特産センターではいつも通りのお盆商
品が並び、たくさんのお客様にご来店いただきました。

きれいな花でお出迎え桃 山
支 所

打田支所では、お客様に気持ちよく来店いただく
ように金融窓口に夏の飾りつけをしました。猛暑の中、
少しでも気持ち良く来店いただこうと金融職員が作
成しました。
来店いただいたお客様からも「爽やかになった」と
好評でした。
これからも季節を感じられる窓口づくりを行うよう
心掛けたいと思います。

夏の飾りつけで
お迎えしました

打 田
支 所

ＪＡ紀の里とＪＡ紀北かわかみは7月17日、
ウイルス感染拡大や災害等の緊急時において
選果・出荷体制等を維持する地域間協定を締
結する調印式をふるさとセンターで実施しまし
た。相互理解と協力関係を基本に地域間連携
を基軸とした新しい事業関係の構築を目指す
事が目的です。農林水産省近畿農政局和歌山
支所局大川支所局長に出席して頂き、岩上組
合長と宮崎組合長が相互に調印しました。

JA紀北かわかみと
「地域間連携」調印式
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除草剤展示即売会を開催那 賀
支 所

貴志川支所管内では8月17日から28日の期間中、
貴志川瓦版に掲載されているクロスワードパズルを
解いていただいたお客様に先着でメッセージカードを
添えたそうめんをプレゼントさせていただきました。
残暑の時期ではありますが、まだまだ暑さが残って
います。皆さんもそうめんを食べて涼みながら暑さを
乗り切りましょう。

残暑お見舞い
申し上げます

貴志川
支 所

岩出支所では、省エネの取り組みとして、ゴーヤの
グリーンカーテンの栽培を行いました。
5月下旬にかがやき部会と合同で植え付けを行い

ました。毎日、大切に育てることで、立派なグリーン
カーテンとなり、ゴーヤもたくさん収穫することがで
きました。そして、収穫したゴーヤは来店された方に
プレゼントされました。
今後も、岩出支所ではお客様に喜んでいただける
活動を行っていきます。

ゴーヤの
グリーンカーテン

岩 出
支 所

粉河支所の金融入口付近において、グリーンカーテ
ンを展開しています。
使用する植物は夏に生育期を迎える暑さに強いつ

る性の植物です。効果としては、たくさん茂った葉が
直射日光を遮るため室内の温度上昇を抑える、また
は植物が根から吸った水分を葉から蒸発させて周り
の熱を奪うという利点があります。
一般的には「あさがお」「ゴーヤ」などがよく使われ

ています。
みなさまも機会があればぜひ一度お試ししてみて

ください。

粉 河
支 所

粉河支所
グリーンカーテン

8月14日に那賀支所ATM東側にて除草剤展示即
売会を開催しました。
今年度はコロナウイルスの影響でふれあい祭が中
止となりました。毎年ふれあい祭を楽しみにしている
組合員に対して何か出来ないかと考えた結果、除草
剤限定の特別展示即売会を開催するに至りました。外
務デーやししょばと便でのメール案内等で来店を呼び
かけ、67人の集客に成功し、大盛況でした。
除草剤を購入した人は「今すぐ欲しい時に安く購
入できた」や「毎年ふれあい祭で買っていたので助か
る」と喜んで頂きました。
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水
　
稲

収
穫
時
期
が
近
づ
い
て
い
ま
す
。落
水
開
始

は
収
穫
７
～
10
日
前
を
目
安
に
行
っ
て
く
だ
さ

い
。収

穫
適
期
は
葉
の
黄
化
状
況
に
か
か
わ
ら

ず
１
穂
に
青
籾
率
が
10
％（
８
～
10
粒
）残
っ
て

い
る
状
態
で
す（
表

１
参
照
）

高
温
で
急
激
な

乾
燥
は「
胴
割
米
」

の
原
因
と
な
る
の
で

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、乾
燥
不
足
や

乾
燥
直
後
で
籾
の

温
度
が
高
い
状
態
で

籾
す
り
を
行
う
と「
肌
ず
れ
米
」の
原
因
と
な

り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。乾
燥
は
最

終
14.0
％
～
15.0
％
の
範
囲
内
を
目
標
と
し
て
く
だ

さ
い
。

野
　
菜

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

玉
葱

●
播
種
量

10
ａ
当
た
り
２
缶（
４
㎗
）

●
播
種
床
面
積

10
ａ
当
た
り
１
ａ（
30
坪
）

●
育
苗
床
施
肥
例（
１
ａ
当
た
り
）

苦
土
入
り
セ
ル
カ
２
号
……
…
…
…
６
～
10
㎏

Ｂ
Ｍ
リ
ン
ス
タ
ー
……
…
…
…
…
…
４
～
６
㎏

※
玉
葱
は
根
が
肥
料
や
け
し
や
す
い
の
で
播
種

前
後
に
肥
料
を
施
用
し
な
い
こ
と
。

●
播
種
時
期

近
年
特
に
年
内
暖
冬
に
つ
き
、
早
播
き
は
抽

苔
を
助
長
す
る
の
で
注
意
す
る
。（
表
２
参
照
）

●
追
肥

本
葉
２
～
３
枚
時　

紀
の
里
六
宝
有
機
化
成

を
５
～
10
㎏
／
ａ

そ
の
後
、
生
育
状
況
に
応
じ
て
ト
ミ
ー
液
肥

ブ
ラ
ッ
ク
500
倍
液
を
、
か
ん
水
を
兼
ね
て
施
用

し
て
く
だ
さ
い
。

●
防
除

・
ハ
モ
グ
リ
バ
エ
類

マ
ラ
ソ
ン
乳
剤
……
…
…
…
…
…
…
…
…
1000
倍

（
収
穫
７
日
前
／
６
回
）

・
灰
色
か
び
病
・
白
色
え
き
病
予
防

オ
ー
ソ
サ
イ
ド
水
和
剤
80
……
…
…
…
…
600
倍

（
収
穫
前
日
／
５
回
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

葉
菜
類（
キ
ャ
ベ
ツ
・
ハ
ク
サ
イ
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
）

１
～
２
月
収
穫
の
白
菜
の
播
種
は
、
９
月
１

日
～
10
日
頃
で
す
。
根
こ
ぶ
病
対
策
を
施
し
ま

し
ょ
う
。
ヨ
ト
ウ
ム
シ
類
の
発
生
が
多
い
時
期

の
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
登
録
の
あ
る
農
薬
を
使
用

し
防
除
し
て
く
だ
さ
い
。

●
ネ
コ
ブ
病
対
策

ネ
ビ
ジ
ン
粉
剤
……
…
…
…
20
～
30
㎏
／
10
ａ

（
播
種
ま
た
は
定
植
前
）全
面
土
壌
混
和

フ
ロ
ン
サ
イ
ド
粉
剤
……
…
30
～
40
㎏
／
10
ａ

（
播
種
ま
た
は
定
植
前
）全
面
土
壌
混
和

・
定
植
前

ラ
ン
マ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル
……
…
…
…
…
…
500
倍

（
セ
ル
ト
レ
イ
１
箱
に
２
ℓ
）

（
定
植
前
日
～
当
日
）

●
コ
ナ
ガ
・
ア
オ
ム
シ
・
ヨ
ト
ウ
ム
シ

ベ
リ
マ
ー
ク
Ｓ
Ｃ
……
…
…
…
…
…
…
…
400
倍

（
セ
ル
ト
レ
イ
１
箱
に
500
㎖
か
ん
注
）

（
育
苗
期
後
半
～
定
植
当
日
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

一
寸
そ
ら
豆

●
播
種
時
期

10
月
上
～
中
旬（
移
植
栽
培
は
10
月
上
旬
播

種⇒

下
旬
定
植
）

●
品
種

陵
西
一
寸（
り
ょ
う
さ
い
い
っ
す
ん
）

●
種
子
量

10
ａ
当
た
り
約
６
ℓ（
約
230
粒
／
１
ℓ
）

●
播
種

移
植
の
場
合
は
条
間
10
㎝
、
株
間
５
㎝
の
間

隔
に
種
子
の
オ
ハ
グ
ロ
を
斜
め
下
に
し
、
軽
く

覆
土
を
行
う
。
直
播
き
の
場
合
は
後
述
の
定
植

間
隔
と
同
様
に
播
種
す
る
。

播
種
後
、
土
壌
が
乾
燥
し
過
ぎ
な
い
よ
う
夕

方
に
は
乾
く
程
度
の
か
ん
水
を
行
う
。

●
元
肥（
10
ａ
当
た
り
）

バ
ー
ク
堆
肥
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
２
ｔ

苦
土
入
り
セ
ル
カ
２
号
……
…
…
…
…
…
100
㎏

Ｂ
Ｍ
リ
ン
ス
タ
ー
……
…
…
…
…
…
…
…
40
㎏

紀
の
里
５
号
ペ
レ
ッ
ト
……
…
…
…
…
…
80
㎏

※
省
力
施
肥
の
場
合
は
紀
の
里
５
号
ペ
レ
ッ
ト

80
㎏
に
替
え
て
ユ
ー
ト
ッ
プ
20
号
100
㎏
と
硫

加
10
㎏
を
元
肥
と
す
る
。

●
定
植
間
隔

畝
幅
150
㎝
に
株
間
50
㎝
の
１
条
植
え（
約
1300

株
／
10
ａ
）。
移
植
の
場
合
は
本
葉
２
～
３
枚

の
頃
に
、
根
を
傷
め
な
い
様
に
植
え
つ
け
る
。

深
植
え
し
な
い
よ
う
に
注
意
し
、
定
植
後
は
乾

燥
し
な
い
よ
う
か
ん
水
す
る
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

い
ち
ご

定
植
前
に
高
温
で
推
移
し
た
場
合
、
例
年
よ

り
花
芽
の
分
化
が
遅
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

の
で
花
芽
検
鏡
し
た
後
に
定
植
し
ま
し
ょ
う
。

・
炭
そ
病
防
除

ゲ
ッ
タ
ー
水
和
剤
……
…
…
…
…
…
…
…
1000
倍

（
収
穫
21
日
前
／
３
回
）

シ
グ
ナ
ム
Ｗ
Ｄ
Ｇ
……
…
…
…
…
…
1500
～
2000
倍

（
前
日
／
２
回
）

・
ダ
ニ
防
除

ア
グ
リ
メ
ッ
ク
……
…
…
…
…
…
…
500
～
1000
倍

（
育
苗
期
／
２
回
）

コ
テ
ツ
フ
ロ
ア
ブ
ル
……
…
…
…
…
…
…
2000
倍

（
前
日
／
２
回
）

モ
ベ
ン
ト
フ
ロ
ア
ブ
ル
……
…
…
…
…
…
500
倍

（
育
苗
期
後
半
：
50
㎖
／
株 

か
ん
注
：
１
回
）

表 1.

品種名 収穫適期
キヌヒカリ   9月  8日～11日
きぬむすめ   9月20日～27日
ヒノヒカリ 10月  1日～  7日

※表1の「収穫適期」は6月10日に移
植した場合の平均です。

表 2.

品　種 作　型 播種時期 収穫期

七宝早生7号 早 生 9月18日 ～ 20日 5月  3日 ～ 10日

ソ ニ ッ ク 早 生 9月22日 ～ 25日 5月  3日 ～ 10日

タ ー ザ ン 中 生 9月22日 ～ 25日 5月17日 ～ 27日

さ つ き 中 生 9月20日 ～ 22日 5月20日 ～ 30日

タ ー ボ 中 生 9月22日 ～ 25日 5月20日 ～ 30日

ネオアース 中晩生 9月24日 ～ 26日 6月  5日 ～ 15日

も みじ 3 号 晩 生 9月27日 ～ 29日 6月  5日 ～ 15日
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●
元
肥

土
壌
診
断
を
行
っ
た
上
で
、
紀
の
里
１
号
ペ

レ
ッ
ト
08
を
10
ａ
当
た
り
100
㎏
程
度
施
用
し
て

く
だ
さ
い
。（
Ｎ
成
分
で
５
～
10
㎏
程
度
）特
に
早

出
し
を
目
的
と
し
た
夜
冷
育
苗
や
暗
黒
低
温
処

理
を
行
っ
た
場
合
、
Ｎ
成
分
は
少
な
く
施
用
し

て
く
だ
さ
い
。
元
肥
が
多
い
と
２
番
花
が
飛
ぶ

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
葉
か
き

葉
か
き
は
定
植
20
～
30
日
前
で
最
終
と
し
、

定
植
直
前
に
２
枚
程
度
欠
き
、
本
葉
４
～
５
枚

の
苗
を
定
植
し
ま
し
ょ
う
。

柑
　
橘

●
樹
上
選
別
・
仕
上
げ
摘
果

９
月
の
作
業
は
極
早
生
み
か
ん
の
樹
上
選
果

と
な
り
ま
す
。
樹
上
選
果
の
方
法
と
し
て
は
日

焼
け
果
や
極
大
・
極
小
果
な
ど
の
規
格
外
の
果

実
の
摘
果
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
早
生
・
普
通

み
か
ん
は
、
仕
上
げ
摘
果
の
時
期
に
な
り
ま

す
。
小
玉
果
や
奇
形
果
、
キ
ズ
果
、
病
害
虫
被

害
果
等
を
中
心
に
摘
果
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
着
果
の
少
な
い
樹
や
枝
で
は
、
着
果
ス
ト

レ
ス
を
か
け
果
実
内
容
を
向
上
さ
せ
る
た
め
に

仕
上
げ
摘
果
は
行
な
わ
ず
、
10
月
以
降
の
樹
上

選
果
で
調
整
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
樹
冠
下
部
や
裾
の
な
り
込
ん
だ
枝
の

果
実
は
傷
果
や
、
日
照
不
足
に
よ
っ
て
腐
敗
果

に
成
り
易
い
で
す
が
、
中
玉
の
比
較
的
品
質
の

い
い
果
実
が
生
産
さ
れ
る
部
位
な
の
で
枝
つ
り

を
行
い
、
果
実
に
日
が
当
た
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

●
初
秋
肥（
９
月
中
下
旬
）

初
秋
肥
は
中
晩
柑
類
の
果
実
肥
大
、
樹
勢
維

持
に
必
要
と
な
り
ま
す
。
八
朔
で
は
ホ
ウ
素
入

り
硫
加
燐
安
408
を
40
㎏ 

、
ま
た
は
、
八
朔
の

省
力
施
肥
と
し
て
、
有
機
ユ
ー
ト
ッ
プ
668
を
10

ａ
当
た
り
120
㎏
施
用
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
不

知
火
、
は
る
み
、
清
見
で
は
紀
の
里
２
号
配
合

を
80
㎏
を
目
安
に
施
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
か
ん
水

中
晩
柑
類
に
お
い
て
、
今
月
以
降
は
ク
エ
ン

酸
含
量
が
急
速
に
減
少
し
て
く
る
時
期
で
す
。

こ
の
時
期
に
乾
燥
す
る
と
酸
高
果
の
要
因
と
な

り
ま
す
の
で
、
雨
が
降
ら
な
い
日
が
続
く
場
合

に
は
十
分
な
か
ん
水
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
果
皮
障
害
対
策

中
晩
柑
で
は
収
穫
時
の
果
実
の
取
り
扱
い
や

凍
霜
害
に
よ
り
、
貯
蔵
中
の
ヤ
ケ
果
が
発
生
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
果
皮
の
強
化
を
目
的
に
、

セ
ル
バ
イ
ン（
肥
料
用
）400
倍
を
７
月
～
10
月

に
３
～
４
回
葉
面
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

●
獣
害
対
策

近
年
、
イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
農
作
物
被
害
が
増

え
て
き
て
い
ま
す
。
事
前
に
防
護
柵
や
電
気
柵

の
設
置
を
行
な
う
と
と
も
に
、
設
置
後
の
維
持

●
軟
果
防
止
対
策

今
月
は
ま
だ
気
温
が
高
く
、
流
通
時
の
果
実

の
軟
果
が
問
題
と
な
り
ま
す
。
高
温
時
の
収
穫

は
出
来
る
だ
け
避
け
、
収
穫
し
た
柿
は
日
陰
に

置
き
、
シ
ル
バ
ー
シ
ー
ト
で
日
よ
け
を
行
い
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
新
聞
紙
と
有
孔
ポ
リ
袋
を
用

い
、
軟
果
抑
制
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

い
ち
じ
く

●
収
穫

今
月
も
引
き
続
き
収
穫
作
業
が
中
心
に
な
り

ま
す
が
、
夜
温
が
高
く
湿
度
の
高
い
時
は
熟
度

が
進
む
た
め
、
収
穫
遅
れ
に
な
ら
な
い
よ
う
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

適
熟
果
の
目
安
は
、
果
実
の
重
み
で
下
垂
し
、

耳
た
ぶ
く
ら
い
の
硬
さ
の
果
実
で
す
。
ま
た
、
い

ち
じ
く
の
白
い
樹
液
が
皮
膚
に
付
く
と
や
け
ど

状
態
に
な
り
ま
す
の
で
、
長
袖
と
薄
手
の
ビ
ニ
ー

ル
手
袋
等
を
使
用
し
て
収
穫
し
て
く
だ
さ
い
。

●
か
ん
水

適
度
な
土
壌
水
分
を
保
つ
た
め
、
晴
天
が
続

く
よ
う
で
あ
れ
ば
、
毎
日
午
前
中
に
少
量
ず
つ

か
ん
水
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

●
か
ん
水

今
月
は
果
実
の
充
実
期
と
な
っ
て
い
ま
す
。

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
は
乾
燥
に
弱
い
た
め
、
乾
燥

状
態
が
続
く
と
樹
勢
が
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す

の
で
、
定
期
的
に
か
ん
水
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

桃●
夏
秋
季
剪
定

こ
れ
か
ら
落
葉
ま
で
の
期
間
は
、
貯
蔵
養
分
の

蓄
積
時
期
と
な
り
、
翌
年
の
初
期
生
育
の
決
め

手
と
な
る
時
期
で
す
。
そ
の
た
め
高
品
質
な
桃
を

生
産
す
る
に
は
、
樹
冠
内
部
ま
で
よ
く
光
が
当
た

る
よ
う
に
す
る
事
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

密
植
園
で
は
ま
ず
間
伐
や
縮
伐
か
ら
始
め
、

そ
の
後
夏
季
剪
定
を
実
施
す
る
よ
う
に
し
ま

管
理
と
し
て
破
損
箇
所
の
修
復
や
電
圧
点
検
、

草
管
理
を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

●
病
害
虫
防
除

・
黒
点
病

秋
期
に
降
雨
が
多
い
と
感
染
し
や
す
く
な
る

た
め
、
農
薬
散
布
後
か
ら
降
雨
が
200
㎜
を
超
え

た
場
合
は
防
除
を
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
貯
蔵
病
害

温
州
み
か
ん
は
選
果
場
に
出
荷
す
る
ま
で
に

傷
が
な
く
て
も
、
市
場
～
消
費
者
が
食
べ
る
ま

で
の
間
に
腐
敗
す
れ
ば
問
題
に
な
り
ま
す
。
紀

の
里
ブ
ラ
ン
ド
を
確
立
し
有
利
販
売
を
行
な
う

為
に
も
、
極
早
生
み
か
ん
か
ら
収
穫
前
の
防
除

を
必
ず
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
カ
メ
ム
シ

カ
メ
ム
シ
の
発
生
予
察
情
報
に
注
意
し
な
が

ら
園
地
の
観
察
を
怠
ら
ず
適
期
防
除
に
努
め
て

く
だ
さ
い
。

・
褐
色
腐
敗
病

褐
色
腐
敗
病
は
台
風
や
集
中
豪
雨
等
に
よ
る

泥
は
ね
に
よ
り
発
病
し
、
降
雨
後
高
温
に
な
る

と
多
発
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
台
風
通

過
後
や
激
し
い
降
雨
の
後
に
は
防
除
例
を
参
考

に
防
除
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

落
葉
果
樹

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

柿●
適
期
収
穫

今
月
か
ら
、
早
生
品
種
の
収
穫
が
始
ま
り
ま

す
。
収
穫
基
準
を
厳
守
し
、
果
面
に
傷
を
付
け

な
い
よ
う
に
果
梗
は
短
く
切
り
ま
し
ょ
う
。
雨

天
時
に
収
穫
し
た
場
合
、
果
実
を
ふ
き
取
ら
ず

に
扇
風
機
な
ど
を
利
用
し
乾
か
し
て
か
ら
出
荷

し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
着
色
向
上
の
た
め
に
シ
ル
バ
ー
マ
ル
チ

敷
設
と
摘
葉
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
摘
葉
は
収
穫

予
定
の
２
週
間
前
を
目
安
に
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

防除例

作　目 防除時期 対象病害虫 薬剤名 倍　数 安全使用
基準

柑　橘 10月上旬
カメムシ類
チャノキイロアザミウマ
黒点病

スタークル顆粒水溶剤
ナティーボフロアブル

2000倍
1500倍

1／ 3
1／ 3

柑　橘 発生時 褐色腐敗病 ライメイフロアブル 3000倍 1／ 3

極早生
みかん 収穫前

青かび病、緑かび病
白かび病、黒腐病
軸腐病

トップジンM水和剤
又は

（ベンレート水和剤）
と

ベフラン液剤２５

2000倍

4000倍

2000倍

1／ 5

1／ 4

1／ 3
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し
ょ
う
。
夏
季
剪
定
は
、
樹
勢
が
強
く
過
繁
茂

に
な
っ
て
い
る
樹
で
行
い
ま
す
。
懐
の
結
果
枝

の
日
照
不
足
を
改
善
し
、
翌
年
の
結
果
枝
の
充

実
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
今
月
は
礼
肥
と
土
づ
く
り
の
時
期
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
表
を
参
考
に
施
用
し
ま

し
ょ
う
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

梅●
土
づ
く
り
・
元
肥
の
施
肥

今
月
は
土
づ
く
り
の
時
期
と
な
って
お
り
ま
す
。

ま
た
、花
芽
の
充
実
と
貯
蔵
養
分
の
蓄
積
を
促
進

さ
せ
る
た
め
、９
月
下
旬
に
は
元
肥
の
施
用
時
期

と
な
り
ま
す
。表
を
参
考
に
施
用
し
ま
し
ょ
う
。

花

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

し
ゃ
く
や
く

現
在
花
芽
分
化
期
に
入
っ
て
い
ま
す
の
で
、

１
回
目
の
秋
肥
が
ま
だ
の
園
地
で
は
、
紀
の
里

５
号
ペ
レ
ッ
ト
を
10
ａ
当
た
り
80
㎏
施
用
し
て

く
だ
さ
い
。
花
芽
分
化
時
期
に
養
分
が
不
足
す

る
と
、
翌
年
に
は
弱
小
茎
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
新
根
が
発
生
す
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
の

で
１
週
間
以
上
雨
が
降
ら
ず
土
壌
が
乾
燥
す
る

場
合
は
、
適
宜
か
ん
水
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
斑
葉
病
・
う
ど
ん
こ
病

エ
ム
ダ
イ
フ
ァ
ー
水
和
剤

又
は

ジ
マ
ン
ダ
イ
セ
ン
水
和
剤
……
…
…
…
…
600
倍

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

葉
ボ
タ
ン

草
丈
を
充
分
に
確
保
す
る
た
め
適
宜
か
ん
水

す
る
と
と
も
に
、
病
害
虫
の
発
生
に
は
十
分
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。
９
月
に
入
り
比
較
的
気
温

が
低
く
な
り
、
降
雨
が
多
く
な
っ
た
場
合
な
ど

に
、
黒
腐
病
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
病
原

菌
は
雨
滴
の
は
ね
上
が
り
な
ど
に
よ
り
、
強
風

や
害
虫
に
よ
っ
て
で
き
た
茎
葉
の
傷
口
や
、
葉

裏
の
気
孔
か
ら
感
染
し
ま
す
。
害
虫
が
発
生
し

た
場
合
や
葉
か
き
の
後
、
強
風
や
大
雨
の
後

は
、
早
期
に
防
除
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
ヨ
ト
ウ
ム
シ
類
、
コ
ナ
ガ

グ
レ
ー
シ
ア
乳
剤
……
…
…
…
…
…
…
…
2000
倍

デ
ィ
ア
ナ
Ｓ
Ｃ
……
…
…
…
…
…
…
…
…
2500
倍

ア
ク
セ
ル
フ
ロ
ア
ブ
ル
……
…
…
…
…
…
1000
倍

ア
ニ
キ
乳
剤
……
…
…
…
…
…
…
…
1000
～
2000
倍

ト
ル
ネ
ー
ド
エ
ー
ス
Ｄ
Ｆ
……
…
…
1000
～
2000
倍   

・
黒
腐
病

カ
セ
ッ
ト
水
和
剤
……
…
…
…
…
…
…
…
1000
倍

キ
ノ
ン
ド
ー
フ
ロ
ア
ブ
ル
……
…
…
…
…
800
倍

追
肥
は
生
育
状
況
を
み
な
が
ら
適
時
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

紀
の
里
六
宝
……
…
…
…
…
50
～
60
㎏
／
10
ａ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ス
ト
ッ
ク

播
種
後
２
週
間
を
目
安
に
八
重
鑑
別
を
行

い
、
本
葉
４
枚
程
度（
播
種
後
25
日
前
後
）で
12

㎝
間
隔
に
定
植
し
ま
す
。
植
え
付
け
後
は
適
宜

か
ん
水
を
行
い
、
寒
冷
紗
等
で
日
除
け
し
ま

す
。
日
除
け
は
徐
々
に
取
り
除
き
、
定
植
１
週

間
後
に
は
日
除
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表1. 品目別防除例

品目 時期 対象病害虫 薬剤名 倍数 収穫前使用
日数／回数

柿
9月中旬

落葉病・炭疽病
うどんこ病
カメムシ類
チャノキイロアザミウマ
カキノヘタムシガ

スコア顆粒水和剤
アグロスリン水和剤

3000倍
1500倍

１／３
１／３

10月上旬以降 カメムシ発生園 スタークル顆粒水和剤 2000倍 １／３

いちじく

９月以降
発生時

・9月以降
の 展 着 剤
は ス カッ
シュ2000
倍を加用す
る

疫病（風雨前）

ランマンフロアブル 2000倍 １／３
アミスター10フロアブル 1000倍 １／３
ライメイフロアブル 3000倍 １／３
レーバスフロアブル 2000倍 １／３

さび病
ラリー水和剤 2000倍 １／４
アミスター10フロアブル 1000倍 １／３

※アミスター10フロアブルは単用散布で、展着剤はネオエステリン5000倍を使用する
黒かび病 ダコニール1000 2000倍 １／２

ハダニ類
ダニコングフロアブル 2000倍 １／１
マイトコーネフロアブル 1000倍 １／１

カイガラムシ類 モスピラン顆粒水溶剤 2000倍 １／３
アザミウマ類 アディオン乳剤 2000倍 １／２
ショウジョウバエ類 アーデント水和剤 1000倍 １／２

キウイ
フルーツ 9月上旬 カメムシ類

果実軟腐病
ダントツ水溶剤
ベルクート水和剤

2000倍
1000倍

１／３
１／５

桃 9月上旬 カイガラムシ類 スプラサイド水和剤 1500倍 ２１／２

梅
7月と9月 ウメシロカイガラムシ スプラサイド水和剤 1500倍 １４／２
8月～10月 ケムシ類 フェニックスフロアブル 4000倍 １／２

スモモ
９月上旬 コスカシバ トラサイドA乳剤 200倍

樹幹及び主枝に散布
収穫後～発芽前
２回以内

９月上旬 カイガラムシ類 スプラサイド乳剤40 1500倍 １４／２

ぶどう
（大粒露地） 収穫後

べと病
ブドウトラカミキリ
コガネムシ類成虫

ICボルドー48Q
スミチオン水和剤40

25倍
1000倍

－／－
３０／２

梨 9月下旬～
10月上旬

（展着剤）
黒星病
ハマキムシ類
コナカイガラムシ類（若齢幼虫）

アビオン－E
ICボルドー48Q
ダイアジノン水和剤34

1000倍
30倍

1000倍

－／－
収穫後から開花前／－

１４／６

表2. 今月の土づくり・土壌改良の基準（10ａあたり）

品目 施用基準（10aあたり）
梅・スモモ 完熟堆肥…………2t　又は　アヅミン…………80kg

桃
完熟堆肥…………1～2t
（完熟堆肥が施用できない園地では、アヅミン80kgを施用する）
セルカ又は苦土セルカ2号…………120kg
スーパーマグ…………60kg（土壌分析結果で苦土が少ない園）

ブドウ
完熟堆肥…………2t　又は　アヅミン…………80kg 
セルカ又は苦土セルカ2号…………120kg
スーパーマグ…………40kg（土壌分析結果で苦土が少ない園） 

表3. 品目別施肥例

品目 使用時期 施用基準（10ａあたり）
いちじく 9月上旬（追肥） 硫酸加里 ………………………………………………… 10kg
桃 9月上旬（礼肥） 千代田化成549………………………………………… 20kg
梅 9月下旬（元肥） 紀の里5号ペレット  …………………………………… 80kg
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W

生活部より ─「家の光図書」今月の一冊を紹介
おいしく見える器の選び方・使い方 
器は自由におおらかに 中川たま（1,500円＋税）

著者の中川たまさんは、旬の食材を活かしたレシピや、洗練されたスタイリン
グなどを書籍や雑誌などを提案し、人気の料理研究家。「白い器が好き」「おそ
ろいでなくてもいい」「大皿が１枚あれば」「古い器が愛おしい」など、中川さん
の器に対する考え方にそって、器の選び方と、器づかい、そしてその器を使って盛り付けたい簡単な
レシピを紹介します。単なる料理レシピ本とは一線を画した、食卓全体をコーディネートするための一
冊です。
●ご注文は、JA紀の里各支所・事業所の購買窓口までお申し込みください！

生
活

令和２年度 「家の光」三誌普及運動
協同する心を育むのは家庭から－。『家の光』の誌

名には、家族のきずなを強めることから出発し、地域
のきずな、みんなで協力しあう心を広げていこうとい
う意図が込められています。「食と農」「暮らし」「協
同」「家族」の４つのテーマを大切にしている『家の
光』は、より魅力的な暮らし方を提案してくれます。
１９４７年創刊の食と農の総合誌『地上』、JAグルー
プの子ども雑誌『ちゃぐりん』と併せ、三誌を皆様にお
すすめ致します。詳しくは、お届けしましたチラシをご
覧ください。
※前納でのお申込みで、１か月分お得になります！

 JAカレンダー

9月
15 火 ・男の体験講座「磨き塾」
16 水 ・ダム・エコル
17 木 ・農業塾

27 日 ・渉外休日相談
・税務無料相談会

28 月 ・理事会

10月
8 木 ・農業塾
20 火 ・男の体験講座「磨き塾」
21 水 ・ダム・エコル

25 日 ・渉外休日相談
・税務無料相談会

28 水 ・理事会
29 木 ・農業塾

購
買

農産物低温貯蔵庫「さいこ」のご紹介
田圃の稲穂が黄金色になってきました。
実りの秋！食欲の秋！いよいよ、新米の季節
です！
おいしい新米に玄米保冷庫をお勧めします！
お米のおいしさ・鮮度を保ち、虫やカビから
守ります。
農産物低温貯蔵庫（玄米・野菜保冷庫）
「さいこ」のご紹介です。
「冷

れ い

技
ぎ

を尽
つ

くす」
静岡製機の低温貯蔵庫「さいこ」は25

年の販売実績があり、さらに、ボディ・ユニットはうれしい5年保証です。GBXシリーズは５袋（2.5俵）～32
袋（16俵）まで8機種のラインナップ！

玄米専用ではないので、野菜の一次保冷に使える「高湿モード」を搭載しています。
※玄米・野菜は同時に使用できません。
ご注文はお早めに！！▶お問い合わせは、農機施設センター（☎77-6283）まで

雑誌名 年間定価（円）前納割引（円）前納年間誌代（円）
家の光 9,411 629 8,782
地上 7,540 618 6,922

ちゃぐりん 6,156 492 5,664
※ 12月号からの前納お申込みで、１か月分お得になります！

家の光価格
・12月号（家計簿・別冊付録付き） …………………………1,027 円
・付録月号（1・4・5・7・9月号） ………………………… 922円
・普通月号 ……………………………………………………… 629円

★購読特典★
・現購読者・新規購読者に粗品を進呈
・ほかにも皆様に喜んでいただける特典を企画中！乞うご期待♡
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営
農

稲の刈り取り等でお困りではありませんか？
ＪＡ紀の里では、農家の皆様の

農作業支援として、ＪＡ紀の里水田
作業受託者会（会員１2名）を組織
し、コンバインでの刈り取りや、乾
燥機での乾燥、籾摺り作業など、
水田作業の一部を請け負っています。

水田作業でお困りのことがあれば、支所・事業
所営農窓口、営農センター 営農支援課（0736-
77-0810）まで遠慮なくお問い合わせ下さい。

お申し込みの際は、支所・事業所営農窓口に
設置の申込書に必要事項を記入して下さい。

尚、料金（10a当りの標準料金）は右記の表の
通りです。

●水田作業受託標準料金表［税込み］ （令和2年度）

作業名 標準料金（10a当り） 備　考
刈り取り 30,000 円 隅刈りは原則委託者が事前に行う。

稲藁はカットする。
乾　　燥 14,000 円 10a 未満でも 10a分とする。
籾 摺 り 玄米 1袋（30㎏）５００円

［注意事項］
・上記は標準料金であり、田の形状や進入路の有無など諸条件により割
増し料金をいただきます。作業受託者と事前に話し合いの上、金額を
決定します。

・湿田や進入路の有無など諸条件により受託できない場合もあります。
・刈り取り時の稲ワラ結束は､ 5,000 円の割増し（10a 当たり）を基本
とします。

・刈り取り時の隅刈りは委託者が事前に行うことを原則とします。
　委託を希望される場合には、作業受託者と事前に話し合いの上、別途
金額を決定します。（四隅刈り 5,000 円程度）。

・玄米の配達希望は別途料金（１００円／ 30㎏を基本）とします。
・ひらい物の混入は、責任を負いかねます。

水稲におけるドローン防除について
農作業の中でも特に重要であると同時に、重労働で

あった農薬散布の現場においてドローンによる農薬散布
は、従来の農薬散布に比べて効率的かつ低コストで、労力
も軽減できることから導入する産地が増えています。

管内でも実演会や効果確認を行った上で、試験的に「ド
ローンによる防除作業」を始めました。園地条件や隣接園
の承諾・ドリフト対策など、課題もありますが解消しつつ多
くの生産者に利用してもらえるように進めていきます。

営農指導員表彰制度成果発表大会について
７月１７日（金）営農指導員表彰制度成果発表大会がJA

ビルにて開催されました。
この大会は、地域での生産振興に取り組んだ内容・成果を

もとに、各ＪＡから推薦された営農指導員による成果発表大
会を開催し、共有された取組内容を日常業務に反映させ、営
農指導機能の一層の強化を図ることを目的としています。

JA紀の里からは、打田支所の森山直紀調査役が「ド
ローン防除の水稲カメムシに対する効果」について発表
し、審査の結果、最優秀賞を受賞しました。

今後は、県下JAを代表して１２月に開催される「近畿地
区JA営農指導担当者研修会」での発表が予定され、その
活躍に期待がかかります。

介護センターだより
あすなろ会から「ミニデイサービス憩いの場」開催中止のお知らせ

新型コロナウィルス感染症が拡大している状況を受け、本年度のミニデイ
サービス「憩いの場」は皆様の安全面を第一に考慮した結果、中止することと
いたしました。

楽しみにしていただきました皆様方には申し訳ございません。
何とぞご理解くださいますようお願い申し上げます。
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金
融

※ご紹介先に、JA紀の里よりご連絡させていただきま
すことを事前にお伝えください。
※年金振込指定替え・ご紹介キャンペーンのプレゼン
トについては、ご成約いただいた場合に限ります。
※ご紹介先が既にJA紀の里で年金受取されている
場合や既にご紹介いただいている場合は、ご希望
に添えない場合があります。
※商品内容が一部変更となる場合がありますので、あ
らかじめご了承ください。
※ご紹介カードの情報は、JA紀の里の事業および各
種サービスの提供・ご案内等の目的以外には利用
いたしません。なお、ご紹介いただいた方の情報は、
当JAからのご連絡以外は使用しません。

さらに、JA紀の里に年金振込を指定替えいただきますと特典がいっぱい。たとえば…

特 典 １
特 典 2
特 典 3
特 典 4

年金友の会親睦旅行にご優待※1

定期貯金の特別金利商品をご利用いただけます
ATMでの入出金手数料が実質０円※2

もれなく「紀の川梅干し」ｏｒ「今治ブランドフェイスタオル」をプレゼント
※1 新型コロナウイルスの影響により、中止となる場合がございます。 ※2 お取引内容により、ATM手数料キャッシュバック回数（月）の限度が異なります。

年金振込指定替え・ご紹介キャンペーンのご案内

是非、この機会にご検討ください。詳しくはお近くのJA窓口、または渉外担当者にお問い合わせ下さい。
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めっけもん広場だより 
めっけもん広場では、お彼岸用のお花を数多くご用意して皆様のお越しをお待ちしております。
また、10月1日は中秋の名月です。
すすき・萩・月見団子・里芋等、お月見に欠かせない商品も揃えておりますので、コロナ禍でのお

月見となりますが、こんな時こそ家族団らんでお月様にお供えをしてご家族で名月を見上げてみま
せんか。

OINACITYだより
新鮮な果物や野菜、花などのお彼岸準備品を取り揃えてお待ちしております。
9月中旬に新米販売予定です。
9/23（水）は「ＯＩＮＡ食堂」をオープンしますので、是非お越し下さい。

お
知
ら
せ

令和元年度系統経済事業活性化運動表彰
和歌山県の選抜メンバー55名が重点訪問

先1,900戸への訪問活動を行い、組合員との
接点強化とＪＡ利用度の向上に取り組む系統
経済事業活性化運動で、ＪＡ紀の里から3名が
受賞され、8月5日に本所西２階会議室で表彰
式が行われました。

味覚の秋到来！
9月に入り本格的な秋を迎え、紀の里では8月に引き続き、梨やぶどう、いち

じくの販売が行われております。
また秋の味覚の代表、「柿」の販売がスタートします。
中谷早生柿から始まり、種なし柿の出荷の最盛期を迎えます。

「柿が赤くなると医者が青くなる」と諺にもある通り、古来から身体に良いとさ
れる食物であります。

残暑が続く中ですが、しっかり柿を食べて健康維持に努めてまいりましょう！

販
売

理 事 会

だ よ り  

第４回 理事会が７月28日、ふるさとセンターで開催されました。

第１号議案 令和元年度下半期自己監査書の回答書（案）について

第２号議案 理事順位の決定について

第３号議案 固定資産の取得及び処分（案）について

第４号議案 連合会への出資金について

第５号議案 業務報告書について

第６号議案 ディスクロージャー誌について

第７号議案 出資金の減資減口について

優秀賞 　貴志川支所 成 田 将 充

努力賞
	 　打田支所 児 玉 恭 明

 　那賀支所 辻 内 宏 太
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フダンソウ
 ～彩り豊かなカラフル野菜～ 

野菜ソムリエ上級プロ
KAORUの

イラスト：小林裕美子
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くらしの広場
Living Square

新
役
員
の
皆
様
に
紀
の
里
農
業
協
同
組
合

の
今
後
を
と
て
も
期
待
し
て
い
ま
す
。組
合

員
も
頑
張
っ
て
い
ま
す
。	

（
木
下
さ
ん
）

す
ば
ら
し
い
活
動
を
知
り
、感
激
し
て
お
り

ま
す
。今
後
の
農
業
界
の
進
む
方
向
を
知
っ
た

思
い
で
す
。	

（
荒
木
さ
ん
）

毎
日
暑
く
て
、家
の
中
に
居
る
の
で
す
が
、

手
作
り
の
梅
シ
ロ
ッ
プ
飲
ん
で
水
分
補
給
と

熱
中
症
予
防
し
て
ま
す
。	

（
井
上
さ
ん
）

毎
月
「
む
っ
く
ん
」
楽
し
み
に
し
て
い
る

一
人
で
す
。今
回
の
い
ち
じ
く
ス
ム
ー
ジ
ー
、

早
速
つ
く
り
孫
も
笑
顔
。お
い
し
か
っ
た
で

す
！	

（
奥
村
さ
ん
）

支
所
だ
よ
り
は
皆
様
の
活
躍
が
良
く
わ
か

り
ま
す
。

ベ
ジ
タ
ブ
ル
ラ
イ
フ
は
参
考
に
な
り
ま
す
。

	

（
野
口
さ
ん
）

お便り
　紹介

ほっとひと息

●7月号の当選者は次の方々です。
阪中さん　三嶋さん　北山さん　田村さん　安田さん　おめでとうございます★

クロスワードパズル 頭 の 体 操

二重マスの文字を A 〜 D の順に並べてできる言葉は何でしょうか？

ヨ コ の カ ギタ テ の カ ギ

2 俗に赤トンボと呼ばれるトンボ
5 ○○○半島は青森県北西部

に位置します
7 ギターやバイオリンに張りま

す
8 袋に「おてもと」と書かれて

いる物もあります
10 ホークはタカ、イーグルは○

○
12 謙遜して「せがれ」と言う人

もいます
14 算数の文章題を解くために

立てることも
16 ギンナンは殻を割り、○○を

むいて使います
18 猫は出したり引っ込めたりで

きます
20 人体○○○を使って内臓の

配置を学んだ
21 流し台や食器などに使われ

るさびにくい合金

1 唱歌『虫のこえ』ではガチャ
ガチャと鳴いています

2 写真を並べて入れたり、貼っ
たり

3 きつねうどんのメインの具
4 厳しさの度合いを緩めるこ

と。規制○○○
6 すしに添えるショウガの酢漬

け
9 涼しくなると不快○○○も下

がります
11 ぶどう酒の一つ。ブドウの実

の皮を取り除いて造ります
13 秋桜とも呼ばれる花
15 郵便物に料金分を貼り付け

ます
17 イチかバチかの○○に出た
19 うどんやそば、ビーフンなどの

こと

出題／ニコリ

加工品
プレゼント

何が当たるかナ!?

？
答えは、ハガキに　1. 答え　2. 住所　3. 氏名　4. 電話番号　5. ご

意見・ご要望をご記入の上、（〒 649-6494）紀の川市上野 12 番地 5 
JA 紀の里総合企画部クロスワードパズル係までお送りください。

抽選で５名の方にＪＡ紀の里特産の加工品をプレゼントします。
 （９月２０日消印まで有効）

前号の解答

ABCDE
「モウシヨビ」
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高
野
山
の
麓
、紀
美
野
町
に
向
か
う
国

道
370
号（
高
野
西
街
道
）沿
い
の
山
あ
い
に

位
置
す
る
古
民
家
カ
フ
ェ「
フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー

デ
ン
A
R
A
K
I 

カ
フ
ェ 
ラ
・
マ
ー
ド

レ
ー
」。一
歩
足
を
踏
み
入
れ
れ
ば
、オ
ー

ナ
ー
荒
木
さ
ん
自
慢
の
約
3
0
0
0
坪

の
お
庭
が
広
が
り
、四
季
折
々
に
咲
く
草

花
の
ガ
ー
デ
ン
を
堪
能
し
な
が
ら
い
よ
い
よ

入
店
で
す
。店
内
は
和
風
モ
ダ
ン
な
雰
囲

気
で
、座
席
・
テ
ー
ブ
ル
席
・
テ
ラ
ス
席
と

広
々
と
し
て
お
り
、雑
貨
や
陶
芸
品
等
も

販
売
し
て
い
ま
す
。メ
ニュ
ー
は
ヘ
ル
シ
ー
な

も
の
を
中
心
に
日
替
わ
り
で
提
供
し
、地

元
食
材
に
こ
だ
わ
っ
た
手
作
り
ラ
ン
チ
・

ス
イ
ー
ツ
を
自
然
豊
か
な
緑
の
景
観
と
と

も
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
店
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、一
息
つ
く
場
所
、

田
舎
と
都
会

の
コ
ラ
ボ
、そ

し
て
一
番
に“
日
常
か
ら
離
れ
て
、自
分
と

向
き
合
い
自
分
を
見
つ
め
直
す
場
所
”で

す
。荒
木
さ
ん
は
、花
々
に
囲
ま
れ
て
癒
さ

れ
元
気
づ
け
ら
れ
る
、そ
う
いっ
た
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
る
場
所
を
求
め
て
大
阪
か
ら
辿

り
着
い
た
の
が
こ
こ
新
城
地
区
。荒
れ
た

広
大
な
土
地
を
整
地
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始

め
、様
々
な
苦
労
を
乗
り
越
え
な
が
ら
現

在
オ
ー
プ
ン
し
て
約
10
年
。ま
だ
ま
だ
グ

レ
ー
ド
を
上
げ
て
い
き
、お
客
様
に
喜
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
笑
顔
溢
れ
る
カ
フ
ェ
を

目
指
し
て
奮
闘
中
で
す
。

ま
た
、カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
と
し
て
活
躍

す
る
荒
木
さ
ん

の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
・
セ
ミ
ナ
ー
も

好
評
で
、気
さ
く

な
お
喋
り
も
楽

し
め
ま
す
。の
ど

か
な
場
所
で
心

身
を
癒
し
、あ
な

た
も
一
息
つ
い
て

み
ま
せ
ん
か
？

【所在地・連絡先】和歌山県伊都郡かつらぎ町新城1035（☎0736-26-0088）
【営 業 時 間】10:00～18:00 ※日没時間により終了時間の変更あり
【定 休 日】月・火曜日（祝日の場合は営業） ※12～3月末の期間は冬季休業
【ア ク セ ス】  国道24号線「笠田駅前」交差点から国道480号線を高野

山方面へ。トンネル2つ目を出てすぐ右折し、国道370号線
を海南方面へ約2分。

 ＪＲ和歌山線笠田駅から、かつらぎコミュニティバス（新城・
花園コース）で「上新城集会所前」下車

※「上新城集会所前」は、お店入口前のバス停です。
※電車・バスでお越しの場合は、バスの本数が少ないためホー

ムページでご確認ください。 県内広報誌共通企画

つれもていこーよ

古
民
家
カ
フ
ェ 

フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン
A
R
A
K
I

「 
カ
フ
ェ 

ラ・マ
ー
ド
レ
ー 

」

Ｊ
Ａ
紀
北
か
わ
か
み
発
信
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読者の広場
Reader's Square

前
に
飼
っ
て
い
た
犬
と
同
じ
く

県
愛
護
セ
ン
タ
ー
か
ら
10
年
前
に

家
族
の
一
員
と
な
り
ま
し
た
。

名
前
の
由
来
は
ア
ン
パ
ン
マ
ン

に
登
場
す
る
犬
、「
チ
ー
ズ
」
か
ら

命
名
さ
れ
ま
し
た
。

特
技
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
蓋
を

外
す
の
が
得
意
で
、約
５
秒
で
外

し
て
そ
の
後
誇
ら
し
げ
に
「
ド
ヤ

顔
」
を
し
ま
す
。

番
犬
で
知
ら
な
い
人
に
は
吠
え

ま
す
が
、と
て
も
人
懐
っ
こ
い
一
面

も
あ
り
ま
す
。

朝
夕
の
散
歩
を
か
か
さ
ず
、小

谷
さ
ん
も
元
気
を
貰
っ
て
い
る
と

の
事
で
す
。

「
家
族
の
一
員
と
し
て
今
で
は

子
供
の
よ
う
な
存
在
で
す
。
」
と

笑
顔
で
話
さ
れ
ま
し
た
。

津田 和廣さんのペット

ななおくん（オス）べべちゃん（メス） 
桃山支所管内

我が家のペット

小谷 悠子さんのペット

チーズくん（オス） 
粉河支所管内

我が家のペット

７
年
前
か
ら
居
る
ウ
サ
ギ
の
「
な
な
お
く

ん
」
と
去
年
の
９
月
か
ら
家
族
の
一
員
と

な
っ
た
猫
の
「
ベ
ベ
ち
ゃ
ん
」
は
、ウ
サ
ギ
と

猫
の
異
色
の
コ
ン
ビ
で
す
が
２
匹
は
大
の
仲

良
し
。い
つ
も
自
由
奔
放
な
ベ
ベ
ち
ゃ
ん
の
後

ろ
を
な
な
お
く
ん
が
ピ
ョ
コ
ピ
ョ
コ
と
追
い

か
け
て
い
ま
す
。

い
つ
も
元
気
で
家
族
を
振
り
回
す
ベ
ベ
ち
ゃ

ん
の
特
技
は
な
ん
と
ゴ
キ
ブ
リ
退
治
！
立
派

な
ハ
ン
タ
ー
と
し
て
お
う
ち
の
平
和
を
守
っ

て
い
ま
す
。

ロ
ッ
プ
イ
ヤ
ー
の
な
な
お
く
ん
は
お
父
さ

ん
の
足
の
周
り
を
ぐ
る
ぐ
る
八
の
字
に
ま
わ

り
、大
好
き
ア
ピ
ー
ル
。

姿
か
た
ち
は
違
う
２
匹
で
す
が
、互
い
が

く
っ
つ
く
と
こ
ろ
は
ま
る
で
本
当
の
兄
妹
の

よ
う
で
と
て
も
微
笑
ま
し
い
で
す
。

大橋 恵美さんのペット

チョコくん（オス） 
岩出支所管内

我が家のペット

猫
の
チ
ョ
コ
く
ん
は
２
０
１
４

年
の
秋
ご
ろ
か
ら
我
が
家
の
一
員

に
な
り
ま
し
た
。

名
前
の
由
来
は
色
が
黒
い
の
で

「
チ
ョ
コ
」
と
い
う
名
前
が
付
き

ま
し
た
。

い
つ
も
ゴ
ロ
ゴ
ロ
転
が
っ
た
り
、

高
い
所
に
上
が
っ
て
く
つ
ろ
い
だ

り
し
て
、と
て
も
か
わ
い
い
で
す
。

友
だ
ち
の
よ
う
に
接
し
て
い
る

チ
ョ
コ
く
ん
は
、「
心
の
支
え
で

安
心
さ
せ
て
く
れ
る
大
切
な
存

在
」
と
恵
美
さ
ん
は
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。
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雪

月

花

世
継
な
き
墓
石
に
添
ふ
や
夕
蛍

打
田
支
所
管
内
　
　
阿
波
秀
子

か
き
氷
迷
ひ
し
露
地
は
行
き
止
ま
り

打
田
支
所
管
内
　
　
高
尾
幸
男

明
日
の
糧
求
め
散
り
ゆ
く
子
蜘
蛛
か
な

打
田
支
所
管
内
　
　
　
　
昌
昭

無
住
寺
へ
尾
切
れ
蜥
蜴
の
走
り
去
る

打
田
支
所
管
内
　
　
宮
本
悦
子

ど
の
房
も
押
し
合
ひ
圧
し
合
い
マ
ス
カ
ッ
ト

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
宇
恵
孝
子

老
妻
の
泥
手
や
今
朝
の
花
茗
荷

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
大
浦
道
子

実
る
ま
で
眞
直
伸
び
る
稲
穂
か
な

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
亀
井 

美
惠
子

亡
き
友
と
遊
び
し
川
に
蛍
舞
ふ

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
前

 

廣

※上記の日程は予告なく変更する場合がありますのでご了承ください。

ＪＡ紀の里 税務（相続）
無料相談会のご案内！

税務（相続）についてご不明な事はございませんか…？
税理士・社会保険労務士・司法書士を招き、お一人おひとりのご
相談に丁寧にお応えします。税務（相続）に関する相談などお気
軽にご相談ください。

税務（相続）

令和２年 9 月27日（日）

令和２年10月25日（日）
場 所：ＪＡ紀の里 岩出支所　　時 間：１２：００～１５：００
＊ご相談はお一人様30分以内とさせていただきます。
＊ご予約優先とさせていただきます。
＊ご予約・お問い合せは各支所窓口・金融渉外担当者までお問い合せください。

休日渉外訪問活動のご案内
渉外担当者が休日に訪問させていただき、共済の請求漏れ
はないかの確認や、各種相談に対応させていただく活動を
行っています。

次回訪問は
9月27日（日）です！！

例えば…
貯金・学資金の準備・住宅の新築、リフォー
ム・車の購入・住宅ローン金利見直し・老後の
年金・相続・建物の保障生命共済（保険）の加
入内容について等
※わからないこと、困ったことは各支所渉外担当者・
各支所窓口までお気軽にお問い合せください。
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昔むかし
むかし

む
か
し
は
、今
み
た
い
に
、電
気
や

ガ
ス
で
御
飯
た
い
た
り
、部
屋
ぬ
く
め

た
り
で
き
や
ん
か
っ
た
よ
っ
て
、炭
作
っ

て
、そ
れ
燃
や
し
て
使つ

こ

て
た
ん
や
で
。そ

や
か
ら
、炭
焼
く
炭
焼
き
さ
ん
は
、も

の
す
ご
い
忙
し
か
っ
た
ん
や
と
。山
か

ら
木
ぃ 

よ
う
さ
ん
切
っ
て
き
て
、窯
の

中
ぃ
、立
て
か
け
て 

火
ぃ
つ
け
て
焼
く
ん

や
け
ど
、火
の
番
す
ん
の
も 

し
ん
ど
い

し
、焼
き
あ
が
っ
た
炭 

窯
か
ら
出
す
ん

も
熱
い
し
、炭 

俵
へ
詰
め
て
運
ぶ
ん
も

重
た
い
し
、そ
り
ゃ
え
ら
い
仕
事
や
っ
た

ら
し
の
。あ
る
時
の
こ
と
や
し
て
よ
、炭

焼
き
さ
ん
が
、焼
き
あ
が
っ
た
炭 

出
そ

と
思
て「
え
ぶ
り
」ち
ゅ
う
炭
か
き
棒 

窯

の
中
ぃ
入
れ
た
ん
や
と
。ほ
い
た
ら
、中

か
ら
グ
イ
ッ
て
押
し
も
ど
さ
れ
て
、何
回

し
て
も
押
し
も
ど
さ
れ
て
、仕
事
で
き

や
ん
か
っ
た
ん
や
と
。ほ
い
で
中
の
ぞ
い

た
ら
、な
ん
と
天
狗
さ
ん 

中
へ
入
っ
ち
ゃ

あ
っ
た
ん
や
と
。

「
仕
事
の
じ
ゃ
ま
し
た
ら 

あ
か
な
い

し
ょ
!

」て
炭
焼
き
さ
ん 

ど
な
っ
た
ら
、

天
狗
さ
ん
、悪
い
こ
と
し
た
て
思
た
ん
か

し
て
、そ
れ
か
ら
、炭
焼
き
さ
ん
の
手て

 
っ
た伝

い
す
る
よ
に
な
っ
た
ん
や
と
。木
ぃ
運
ん

だ
り
、炭
運
ん
だ
り
、い
っ
し
ょ
う
け
ん

め
い
手て

伝と

て
く
れ
た
て
。

『
旧
野
上
町
の
お
は
な
し
』よ
り

旧野上町のお話

手 伝 い 天 狗

発行日：令和2年9月5日　編集：総合企画部

※写真はイメージです


