
vol.143

2020年 
オリンピック・パラリンピック
を楽しもう！

─ 

特
集 

─ 



八朔を
食べよう

八朔は日本が原産の柑橘のひとつです！
八朔はビタミンＣを豊富に含んでいて風邪予
防に大きな効果があり、クエン酸によって、
体内の酸性物質を減少させる効果や疲労回
復と血液をきれいにする働きがあるといわれ
ています。
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雪
月
花

・八朔は皮
をむいてお

く

・鍋に砂糖
50ｇとバタ

ー50ｇを入
れて火にか

け、焦

げないように
混ぜ合わせ

てバタークリ
ームを作る

・市販のパ
イ生地を４等

分に切り、長
方形の生地

をつ

くる
・パイ生地

にバタークリ
ームを塗り、

八朔を並べ
る

・生地をか
ぶせて切り

目を入れ、オ
ーブンで加

熱する

（200Ｗで
20分程度)

・お皿に盛
り、粉砂糖（

お好みで）を
かけ出来上

がり！

～八朔パイ～初心者でも簡単スイーツ♪

パ
イ
作
り
は
難
し
い
？

市
販
の
生
地
を
使
う
と

簡
単
に
美
味
し
い
パ
イ

が
出
来
ま
す
♪

©よい食P

2



今年、東京で開催されるオリンピック競技大会では、33競技が実施されます。
そのうち初めてオリンピック種目となった空手、スケートボードの２競技について

ルールと見どころをご紹介します。

東京で開催されるパラリンピック競技大会では、22競技が実施されます。
そのうちパラリンピック特有のボッチャとゴールボールの２競技について

ルールと見どころをご紹介します。
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～
特
殊
な
祝
日
～

　

特
別
措
置
法
で
３
つ
の
祝
日
が
移
動
し
、オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
開
会
式
と
そ
の
前
日
、閉
会
式
翌
日
が

祝
日
と
な
る
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

天
皇
誕
生
日
は
２
月
に
移
動

前
天
皇
誕
生
日
で
あ
っ
た
12
月
23
日
の
祝
日
は

な
く
な
り
、２
月
23
日
が
新
し
い
天
皇
誕
生
日
。

当
日
が
日
曜
日
の
た
め
、24
日
が
振
替
休
日
で

３
連
休
。12
月
23
日
は
平
日
に
な
る
た
め
12
月
の

祝
日
は
無
く
な
る
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

４
月
29
日（
水
）が
昭
和
の
日
、５
月
３
日（
日
）

が
憲
法
記
念
日
、４
日（
月
）が
み
ど
り
の
日
、５

日（
火
）が
こ
ど
も
の
日
で
、６
日（
水
）が
憲
法
記

念
日
の
振
替
休
日
。 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
７
月
に
４
連
休
、

10
月
は
祝
日
無
し

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
会
式
が
行
な
わ
れ
る
７
月
は
、

７
月
23
日（
木
）、24
日（
金
）が
祝
日
と
な
り
４
連
休
。

閉
会
式
が
行
な
わ
れ
る
８
月
は
、８
月
10
日（
月
）が

祝
日
と
な
り
３
連
休
。（
２
０
２
０
年
限
定
で
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
開
会
式（
７
月
24
日
）と
閉
会
式（
８
月
９

日
）の
前
後
を
連
休
と
す
る
た
め
に
祝
日
を
移
動
）

７
月
の
連
休
は
、７
月
23
日
が「
海
の
日
」、７
月

24
日
が「
ス
ポ
ー
ツ
の
日
」と
な
る
。

海
の
日
は
本
来
、７
月
の
第
三
月
曜
日
だ
が
、木

曜
日
に
移
動
。ス
ポ
ー
ツ
の
日
は「
体
育
の
日
」の

名
前
を
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
合
わ
せ
て
改
名
。本
来

10
月
の
第
二
月
曜
日
の
体
育
の
日
を
７
月
24
日

に
移
動
し
、ス
ポ
ー
ツ
の
日
と
改
名
。

10
月
は
祝
日
が
無
く
な
る
。２
０
２
１
年
か
ら

は
、ス
ポ
ー
ツ
の
日
は
10
月
に
戻
る
が
名
称
は
そ

祝
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の
ま
ま
引
き
継
い
で
い
く
。

８
月
は
、11
日（
火
）の「
山
の
日
」を
１
日
前
倒
し
て

10
日
を
休
み
と
す
る
こ
と
で
、閉
会
式
に
対
応
す
る
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

９
月
の
祝
日

９
月
は
21
日（
月
）が「
敬
老
の
日
」、22
日（
火
）

が「
秋
分
の
日
」で
４
連
休
と
な
っ
て
い
る
。

敬
老
の
日
は
９
月
の
第
三
月
曜
日
の
た
め
、秋
分
の

日
が
そ
の
週
の
火
曜
日
な
ど
に
な
る
と
連
休
に
な
る
。

元 日 1月1日

成 人 の 日 1月13日 1月第2月曜日

建 国 記 念 の 日 2月11日

天 皇 誕 生 日 2月23日

（ 振 替 ） 休 日 2月24日 天皇誕生日の振り替え休日

春 分 の 日 3月20日

昭 和 の 日 4月29日

憲 法 記 念 日 5月3日

み ど り の 日 5月4日

【 2020年の祝日 】
こ ど も の 日 5月5日

（ 振 替 ） 休 日 5月6日 憲法記念日の振り替え休日

海 の 日 7月23日 2020年に限り移動

 スポーツの日（五輪開会式） 7月24日 2020年に限り移動

山 の 日 8月10日 2020年に限り移動

敬 老 の 日 9月21日 9月第3月曜日

秋 分 の 日 9月22日

文 化 の 日 11月3日

勤 労 感 謝 の 日 11月23日
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支所だより
News from branch offices

紀
の
里
の
各
地
域
で
は
、季
節
ご
と
に
地
域
性
を
活
か

し
た
、当
地
な
ら
で
は
の
催
し
物
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

今
月
も
、各
地
か
ら
の
話
題
を
お
伝
え
し
ま
す
。

1月10日、桃山町大原・善田でキウイの剪定講習
会を開催しました。剪定作業は良い品質の果実を作
るうえで必要な作業で、樹勢を整えることを目的に
行います。
ただ枝を切れば良いというものではなく、どんな風

に実をつけたいか、どんな木の形にしたいかなどを考
えながら切っていく必要のある奥の深い作業です。こ
の日は多くの方にお越しいただき皆さん指導員の講
習を熱心に聞き入っていました。

キウイの剪定講習会開催桃 山
支 所

打田支所　金融・共済窓口では、１２月にクリスマス
の飾り付けを行いました。クリスマスツリーや様々な
オーナメントで来店されたお客様に目で楽しんでいた
だくことが出来ました。
また、１２月２４日、２５日にはお客様への感謝を込め
てお菓子のプレゼントを配布しました。
来ていただいた方には、「大人になるとプレゼントを

もらう機会がないので嬉しい」と喜んでいただくこと
が出来ました。

クリスマスに感謝を込めて打 田
支 所

1月18日、大阪本場にて販売が最盛期を迎え
る国産キウイフルーツの消費拡大をＰRするた
め1月19日「いいキウイの日」を前に「国産キウ
イの日」セレモニーが開催されました。
ＪＡ紀の里からは大原常務理事、風呂谷キウ
イフルーツ部会長が参加され、主産５県を代表
して大原常務理事よりキウイフルーツの概要
について説明を行い、大果大阪青果㈱中内社
長から国産キウイの販売について抱負を述べ

られました。
また、試食宣伝として
追熟させた紀の里産キ
ウイフルーツを半分に
カットして振舞い、セレ
モニーにかけつけた市
場・仲卸関係者からは、
甘くてとても美味しいと
評判がよく大盛況でした。

「国産キウイの日」販売セレモニーを開催
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新春運動会那 賀
支 所

第２６回JA紀の里貴志川支所ふれあい祭りにて行
われたチャリティバザーにたくさんの品々をご提供し
て頂き、ありがとうございました。この売り上げ金の
４０,９９０円につきましては、かがやき部会貴志川支
部の租和支部長が代表して、紀の川市社会福祉協議
会へ寄付させて頂きました。
毎年、ふれあい祭りにて行われるこのチャリティバ
ザーは、たいへん人気がありお客様も殺到します。今
後ともJAでは地元の組合員さん・利用者さんに満足
して頂ける地域貢献を行っていたいと思っています
ので、応援のほどよろしくお願い申し上げます。

「チャリティバザー」
ありがとうございました

貴志川
支 所

12月13日、午後6時より岩出支所の２階で、恒例
のクリスマスコンサートが開かれました。
かがやき部会のベルサークルとオカリナサークル

による発表会や、サックスとピアノの演奏が1時間余
り行われました。
最後には、サンタやトナカイからのうれしいプレゼン

トもあり、参加された組合員、地域住民の皆さんには、
少し早いクリスマスを楽しんでいただきました。

クリスマスコンサート開催岩 出
支 所

12月24日、管内の粉河保育園で開催された「クリ
スマス会」に、かがやき部会粉河支部の部会員さんが
参加しました。
粉河保育園で披露するのは今回が初めてで、ホー
ルには０歳から５歳までの270人の園児と先生たち
が集まりました。園児たちは、クラスごとに作られたク
リスマスをイメージした帽子をかぶって、目の前で披
露されるフラダンスやウクレレ演奏を楽しんでいまし
た。

粉 河
支 所

粉河保育園の
クリスマス会で披露

かがやき部会那賀支部では、１月１１日に部会員さん
同士の交流や健康増進の為、毎年恒例の新春運動会
を開催し、１２２名もの部会員さんにご参加頂きました。
毎年、白熱した戦いとなる「綱引き」、今年新しい競
技の「探し物競争」や紅白の筒を制限時間内にひたす
らひっくり返す「これでもか」、洗濯物を干したり取り
入れたりをリレー形式で行う「降ったり止んだり」など、
様々な種類の競技があり、競技に出た方も応援され
る方も一緒になって大盛上がりでした。
みんなケガも無く、たくさんの笑顔と女性のパワー

に溢れた大運動会となりました。

7



2020.02

野
　
菜

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

玉
葱

●
追
肥

青
切
り
栽
培
・
吊
り
玉
栽
培
と
も
、
３
月

上
旬
に
ア
ズ
マ
ッ
プ
545
を
10
ａ
当
た
り
40
㎏

を
基
準
に
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
防
除

今
作
、
降
雨
が
多
い
た
め
灰
色
腐
敗
病
等

の
発
生
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
病
害
は
低
温
に

よ
り
傷
ん
だ
葉
か
ら
地
際
に
達
す
る
た
め
、

地
際
に
薬
剤
が
か
か
る
様
に
予
防
散
布
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
灰
色
腐
敗
病
、
灰
色
か
び
病
、
べ
と
病
、

小
菌
核
病

シ
グ
ナ
ム
Ｗ
Ｄ
Ｇ
……
…
…
…
…
…
…
1500
倍

７
日
前
／
３
回

※
溶
か
し
方
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
ア
ザ
ミ
ウ
マ
類

ア
グ
ロ
ス
リ
ン
水
和
剤
……
…
…
…
…
1000
倍

７
日
前
／
５
回

園
内
に
べ
と
病
の
越
年
株
が
見
ら
れ
た
場

合
、
株
ご
と
抜
き
取
り
定
期
的
に
防
除
し
て

く
だ
さ
い
。

●
除
草
剤

雑
草
発
生
園
で
は
、
10
ａ
当
た
り
セ
レ
ク

ト
乳
剤
75
㎖
と
ア
ク
チ
ノ
ー
ル
乳
剤
100
㎖
又

は
バ
サ
グ
ラ
ン
液
剤
100
㎖
を
水
100
ℓ
に
溶
か

し
雑
草
の
茎
葉
に
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

２
月
中
旬（
雑
草
発
生
前
）の
土
壌
処
理

剤
と
し
て
、
10
ａ
当
た
り
ク
レ
マ
ー
ト
乳
剤

（
60
日
前
／
１
回
）300
㎖
を
水
150
ℓ
に
溶
か

し
、
全
面
土
壌
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

い
ち
ご

古
葉
摘
葉
に
よ
る
採

光
と
適
度
な
温
度
管
理

（
ハ
ウ
ス
の
小
ま
め
な

換
気
）、
ま
た
、
少
量

多
回
数
か
ん
水
で
の
草

勢
管
理
で
着
色
不
良
果

の
防
止
に
努
め
て
く
だ

さ
い
。（
表
１
参
照
）

●
病
害
虫
防
除

春
先
の
う
ど
ん
こ

病
・
ア
ザ
ミ
ウ
マ
類
・

ダ
ニ
類
の
発
生
を
、
２

月
の
摘
葉
と
予
防
・
初

期
防
除
で
抑
え
ま
す
。

部
分
的
に
発
生
が
み
ら

れ
る
圃
場
で
は
収
穫
後

に
防
除
を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
葉

ば
か
り
で
な
く
花
や
果
実
に
も
散
布
し
な
い

と
果
実
ば
か
り
に
病
気
や
虫
害
が
で
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

散
布
薬
剤
は
、
ハ
ウ
ス
の
閉
め
込
み
ま
で

に
乾
か
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
展
着
剤
と

し
て
ス
カ
ッ
シ
ュ
1000
倍
を
加
用
し
て
く
だ
さ

い
。（
表
２
参
照
）

春
の
果
実
軟
化
対
策
と
し
て
、
パ
フ
ォ
ー

ム
Ca 

1000
倍
な
ど
の
カ
ル
シ
ウ
ム
剤
の
葉
面
散

布
を
10
～
14
日
に
一
度
を
目
安
に
行
う
と
よ

い
で
し
ょ
う
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

一
寸
そ
ら
豆

●
整
枝

１
株
あ
た
り
６
～
７
本
に
整
枝
し
、
葉
に

光
が
当
た
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
無
効
分
枝
を
お
さ
え
、
風
で
倒
状

し
な
い
よ
う
に
株
元
に
４
～
５
㎝
の
厚
さ
に

土
寄
せ
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
土
寄
せ
は
一
度

に
多
量
の
土
を
動
か
す
と
生
育
不
良
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
防
除

・
さ
び
病
、
輪
紋
病

ジ
マ
ン
ダ
イ
セ
ン
水
和
剤
……
…
…
…
600
倍

30
日
前
／
３
回

・
ア
ブ
ラ
ム
シ
類
、
ハ
モ
グ
リ
バ
エ
類

マ
ラ
ソ
ン
乳
剤
……
…
…
…
…
…
…
…
1000
倍

７
日
前
／
３
回

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ウ
ス
イ
エ
ン
ド
ウ

●
防
除

近
年
、
冬
場
で
の
ア
ブ
ラ
ム
シ
類
等
の
発

生
が
見
ら
れ
る
為
、
初
期
防
除
を
徹
底
し
て

く
だ
さ
い
。

薬
剤
は
、
マ
ラ
ソ
ン
乳
剤
1000
倍（
７
日
前

／
３
回
）で
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

●
追
肥

第
１
回
目（
２
月
上
中
旬
）の
追
肥
と
し

て
、
草
丈
10
～
20
㎝
で
本
葉
８
～
10
枚
の
頃

に
紀
の
里
５
号
ペ
レ
ッ
ト
08
を
10
ａ
当
た
り

40
㎏
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

青
葱

●
播
種

２
～
３
月
播
き
は
ハ
ウ
ス
ま
た
は
ト
ン
ネ

ル
育
苗
を
し
て
く
だ
さ
い
。
夜
間
は
温
度
が

低
下
す
る
た
め
、
保
温
に
心
が
け
て
く
だ
さ

い
。
発
芽
温
度
は
20
～
25
℃
で
す
。
発
芽
後

の
過
湿
に
注
意
す
る
と
と
も
に
、
ハ
ウ
ス
を

JA紀の里ホームページ▶農業▶組合員様専用ページ
右図と同じユーザー名とパスワードを入力して
ログインしてください。

【組合員様専用ページを見るには】
インターネットで以下のアドレスを入力
https://members.ja-kinosato.or.jp/

または

aguri

kinosato11

最新の農作業情報は
ホームページからもご覧になれます

表 2. いちご防除

病害虫名 薬剤名 倍 数 収穫前日数／使用回数 備 考

うどんこ病

シグナムＷＤＧ
ショウチノスケフロアブル
パレード 20 フロアブル
パンチョ TF 顆粒水和剤
フルピカフロアブル

1500
2000
2000
2000
2000

1
1
1
1
1

／
／
／
／
／

2
2
3
2
3

アザミウマ類
ファインセーブフロアブル
ディアナ SC
モベントフロアブル

1000
2500
2000

1
1
1

／
／
／

3
2
3

蜜蜂 1 日
蜜蜂 3 日
蜜蜂 1 日

アブラムシ類
モスピラン顆粒水溶剤
ウララ DF
チェス顆粒水和剤

2000
2000
5000

1
1
1

／
／
／

2
2
3

蜜蜂 1 日
蜜蜂 1 日
蜜蜂 1 日

ダニ類

マイトコーネフロアブル
コロマイト水和剤
バロックフロアブル
ニッソラン水和剤
グレーシア乳剤
サフオイル

1000
2000
2000
2000
2000
300

1
1
1
1
1
1

／
／
／
／
／
／

2
2
1
2
2
－

蜜蜂 1 日
蜜蜂 3 日
蜜蜂 1 日
蜜蜂 1 日
蜜蜂 1 日
蜜蜂 1 日

表 1. 一般的ないちごの限界低温

葉の生育伸長（気温） 20℃ 転流促進（夕） 13℃
根の生育伸長（地温） 13℃ 開花（気温） 13℃
水分吸収（地温） 9℃ ミツバチ飛行（気温） 14℃
肥料吸収（地温） 12℃ 果実肥大（昼） 10℃
光合成促進（昼） 10℃ 果実着色（昼） 16℃
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の
施
用
ま
で
に
は
除
草
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

除
草
剤
と
し
て
は
、

・
バ
ス
タ
液
剤
……
…
200
倍（
21
日
前
／
３
回
）

・
ザ
ク
サ
液
剤
……
…
200
倍（
21
日
前
／
３
回
）

・
プ
リ
グ
ロッ
ク
ス
Ｌ
……
150
倍（
１
日
前
／
５
回
）

が
あ
り
ま
す
。落

葉
果
樹

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

梅２
月
に
入
る
と
開
花
期
と
な
り
ま
す
。結

実
を
安
定
さ
せ
る
為
に
も
受
粉
樹（
南
高
の

場
合
は
小
粒
南
高
な
ど
）の
混
植
や
、受
粉
用

ミ
ツ
バ
チ
の
導
入
を
行
い
ま
し
ょ
う（
表
１
）。ま

た
、受
粉
樹
が
少
な
い
園
で
は
、園
内
に
受
粉
樹

の
枝
挿
し
を
行
う
の
も
効
果
的
で
す
。（
図
１
）

な
い
と
診
断
さ
れ
た
園
地
で
は
、ス
ー
パ
ー
マ
グ

を
10ａ
当
た
り
60
㎏
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

・
春
肥

３
月
上
旬
は
、
春
肥
の
施
用
時
期
と
な
り

ま
す
。
春
肥
は
新
梢
の
充
実
を
早
め
、
花
の

発
育
を
良
く
し
、
着
果
率
を
高
め
る
働
き
が

あ
り
ま
す
。
樹
勢
を
維
持
す
る
た
め
に
も
春

肥
は
適
期
に
施
用
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
八
朔
省
力
タ
イ
プ
の
有
機
ユ
ー

ト
ッ
プ
668
は
、
ゆ
っ
く
り
と
効
き
出
す
コ
ー

テ
ィ
ン
グ
肥
料
が
混
合
さ
れ
た
肥
料
で
す
。

従
来
の
施
肥
体
系
で
施
用
で
き
な
い
場
合
に

限
り
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

施
用
量
に
つ
い
て
は 

、
表
１
を
参
考
に

施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
春
草
除
草

気
温
が
上
が
る
と
春
草
の
生
長
が
旺
盛
に

な
り
ま
す
。春
草
は
、土
壌
中
の
養
分
を
奪
い
、

害
虫
の
潜
伏
場
所
に
も
な
り
ま
す
の
で
、春
肥

閉
め
切
る
と
日
中
の
晴
天
時
は
高
温
と
な
る

た
め
換
気
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

播
種
粒
数
は
128
穴
の
プ
ラ
グ
ト
レ
イ
で
８

～
10
粒
を
目
安
に
播
種
し
て
く
だ
さ
い
。

●
防
除

天
候
に
よ
り
病
気
の
発
生
が
多
く
な
る
こ
と

が
あ
る
為
、予
防
散
布
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
べ
と
病

フ
ォ
リ
オ
ゴ
ー
ル
ド
……
…
…
…
…
…
1000
倍

14
日
前
／
３
回

・
さ
び
病

ジ
マ
ン
ダ
イ
セ
ン
水
和
剤
……
…
…
…
600
倍

14
日
前
／
３
回

オ
ン
リ
ー
ワ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル
……
…
…
1000
倍

14
日
前
／
３
回

柑
　
橘

●
間
伐

密
植
園
は
風
通
し
や
日
当
た
り
が
悪
い
の
で

枯
れ
枝
が
増
え
た
り
薬
剤
散
布
の
か
け
ム
ラ

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
亜
主
枝
上
の
横
枝
が
な

く
な
り
収
量
が
減
る
た
め
間
伐
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
昨
年
の
柑
橘
類
は
着
果
量
が
多

か
っ
た
為
、
今
年
は
全
体
的
に
着
花
が
少
な

く
な
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

●
剪
定

・
み
か
ん
の
剪
定

【
表
年
樹
】着
花
量
が
多
い
と
予
想
さ
れ
る
樹

結
果
母
枝
が
多
く
あ
る
の
で
、
間
引
き
剪

定
を
主
体
と
し
ま
す
。
充
実
し
た
夏
枝
は
切

ら
ず
に
着
果
さ
せ
て
樹
勢
の
バ
ラ
ン
ス
を
と

り
ま
し
ょ
う
。

【
裏
年
樹
】結
果
母
枝
数
が
少
な
い

着
果
量
を
確
保
す
る
こ
と
を
第
一
に
、
剪

定
は
成
り
跡（
果
梗
枝
）の
除
去
な
ど
弱
め

に
行
い
ま
す
。
ま
た
、
着
花
の
確
認
で
き
る

４
月
中
旬
以
降
に
剪
定
し
て
も
い
い
で
し
ょ

う
。

・
中
晩
柑
類
の
剪
定

中
晩
柑
類
は
大
玉
生
産
が
目
標
で
、着
花

量
を
抑
え
て
春
芽
の
発
生
を
促
す
こ
と
が
大

切
で
す
。下
垂
枝
の
切
り
返
し
や
成
り
跡（
果

梗
枝
）の
除
去
を
行
い
、樹
勢
の
強
化
に
努
め

ま
し
ょ
う
。た
だ
し
、大
幅
に
葉
数
が
少
な
く

な
る
よ
う
な
強
剪
定
は
、樹
勢
が
低
下
す
る

原
因
と
な
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

※
柑
橘
類
の
剪
定
は
、
図
１
を
参
考
に
し
て

く
だ
さ
い
。

●
土
壌
管
理

・
土
づ
く
り
・
土
壌
改
良

先
月
に
引
き
続
き
、
土
づ
く
り
の
時
期
で

す
。
10
ａ
当
た
り
完
熟
堆
肥
２
ｔ
を
目
安
に

施
用
し
て
く
だ
さ
い
。
完
熟
堆
肥
の
施
用
が

で
き
な
い
場
合
は
、
ア
ヅ
ミ
ン
80
㎏
を
施
用

し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、土
壌
改
良
と
し
て
セ
ル
カ
又
は
苦
土

入
セ
ル
カ
２
号
を
10
ａ
当
た
り
120
㎏
、Ｂ
Ｍ
リ

ン
ス
タ
ー
を
10
ａ
当
た
り
60
㎏
を
施
用
し
て

く
だ
さ
い
。土
壌
分
析
結
果
よ
り
、苦
土
が
少

図 1.  柑橘剪定のイメージ

剪定する枝

樹高が高い場合
は切り下げる

亜主枝から出
た立ち枝は元
から切る

内向枝

亜主枝に
重なる枝

下垂枝

缶などに開花した
受粉樹の枝を挿す

水
↑

図 1. 受粉樹の枝挿し

表 1. ミツバチの導入について

時　　期 ・開花３分～５分咲頃

巣箱の数 ・10ａ当たり1箱程度

活動状況
・気温12℃で活動を始め、15℃以上

で無風の日に飛来活動が活発になり
ます。

巣箱設置
（注意点）

・朝日が当たり、南向きの風が当たらな
い場所に巣箱を設置してください。

・ミツバチの出入り口を南向きにし、出
入り口に雨水が入らないようにやや
傾けてください。

・設置したら出入り口は開けたままに
してください。閉めてしまうとミツバ
チの群れの熱で死んでしまうため、
絶対に閉めないでください。

・巣箱を設置している間は、農薬の散
布を行なわないでください。

柑橘表1. 2月〜3月までの施肥例（10a当たり）

2 月
（土づくり・土壌改良）

3 月上旬
（春肥）

みかん
河　北

・完熟堆肥……2ｔ
（完熟堆肥を施用でき
ない場合は、アヅミン
80㎏）

・苦土セルカ２号 又は 
セルカ……120㎏

・ＢＭリンスター…60㎏
（土壌分析結果により、
苦土が少ない園地で
は、スーパーマグ60㎏）

紀の里3号配合…………140kg
河　南 紀の里3号配合…………120kg

中晩柑類

八　朔 紀の里2号配合…………140kg
八朔省力タイ
プ（ 従 来 の 施
肥ができない
場合に限る）

有機ユートップ668…… 120㎏

不知火
清　見
はるみ

紀の里2号配合………… 80kg
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…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ス
モ
モ

ふ
く
ろ
み
病
の
防
除
時
期
で
す
。
病
原

菌
は
桃
の
縮
葉
病
菌
と
同
属
で
防
除
に
は

無
風
の
日
を
選
ん
で
枝
先
ま
で
丁
寧
に
散

布
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

桃
剪
定
も
ほ
ぼ
終
わ
り
の
時
期
で
す
が
、

引
き
続
き
、
剪
定
の
見
直
し
を
行
い
ま

し
ょ
う
。
せ
ん
孔
細
菌
病
対
策
の
防
風

林
や
防
風
ネ
ッ
ト
の
点
検
な
ど
を
行
い
ま

し
ょ
う
。
ま
た
園
内
の
明
き
ょ
等
の
排
水

溝
な
ど
を
見
回
り
改
善
が
必
要
な
と
こ
ろ

は
直
し
ま
し
ょ
う
。

２
月
下
旬
か
ら
３
月
上
旬
に
入
る
と
縮

葉
病
の
防
除
時
期
と
な
り
ま
す
。
休
眠
期

の
防
除
は
、
生
育
期
の
病
害
発
生
を
低
下

さ
せ
る
た
め
に
有
効
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

柿
引
き
続
き
、
剪
定
と
土
作
り
の
時
期
に

な
り
ま
す
。
ま
だ
終
え
て
い
な
い
園
地
で

は
、
今
月
中
に
終
ら
せ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
剪
定
が
終
わ
っ
た
園
で
は
、
粗

皮
削
り
を
行
い
越
冬
病
害
虫（
カ
キ
ノ
ヘ
タ

ム
シ
ガ
・
カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
類
）対
策
を
行
い

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
土
作
り
は
、（
表
２
）

を
参
考
に
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

落
葉
も
遅
か
っ
た
こ
と
に
よ
り
剪
定
が

残
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
で
き
る
限
り
早
く
終
わ
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
今
月
下
旬
か
ら
は

春
肥
の
施
用
時
期
に
な
り
ま
す
の
で（
表
２
）

を
参
考
に
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

い
ち
じ
く

剪
定
が
終
わ
っ
て
い
れ
ば
防
寒
対
策
を
行

い
ま
し
ょ
う
。
防
寒
対
策
と
し
て
主
枝
上
に

ワ
ラ
な
ど
を
巻
き
つ
け
て
保
護
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

花

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

し
ゃ
く
や
く

露
地
マ
ル
チ
の
被
覆
時
期（
２
月
10
日
頃
）

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、マ
ル
チ
の
被
覆
は
、降
雨

後
か
か
ん
水
後
の
十
分
に
土
壌
が
湿
っ
た
状

態
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。萌
芽
期
ま
で
に
水
分

を
不
足
さ
せ
る
と
、草
丈
が
短
く
、蕾
も
小

さ
く
な
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

ま
た
、被
覆
前
に
除
草
剤
の
散
布
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。除
草
剤
は
10ａ
当
た
り
に
、ザ
ク
サ

液
剤
500
㎖
と
、ゴ
ー
ゴ
ー
サ
ン
乳
剤
30
を
水
150

ℓ
に
溶
か
し
、全
面
に
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

芽
出
し
肥
は
10
ａ
当
た
り
に
、燐
加
安
44

号
を
30
㎏
か
ス
ー
パ
ー
Ｉ
Ｂ
Ｓ
562
を
30
㎏
程

度
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。過
剰
な
施
肥
は
奇

形
花
や
病
気
発
生
の
原
因
と
な
る
の
で
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

※
奇
形
に
つ
い
て
…
蕾
が
白
菜
状
に
な
っ
た
方

は
施
肥
量
を
減
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ス
プ
レ
ー
マ
ム

厳
寒
期
に
入
り
、施
設
の
換
気
不
足
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。軟
弱
、ボ
リ
ュ
ー
ム
不
足
の

原
因
と
な
り
ま
す
。ま
た
、ハ
ウ
ス
内
が
加
湿

に
な
り
、灰
色
か
び
病
、菌
核
病
、白
さ
び
病

の
発
生
に
も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。内
張
り

を
開
放
し
適
度
に
換
気
を
行
っ
て
、樹
勢
を

維
持
し
て
く
だ
さ
い
。一時
的
な
多
か
ん
水
は
、

根
傷
み
の
原
因
と
も
な
り
ま
す
の
で
、こ
ま
め

に
か
ん
水
を
行
う
よ
う
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

・
白
さ
び
病

チ
ル
ト
乳
剤
……
…
…
…
…
…
…
…
…
3000
倍

ラ
リ
ー
乳
剤
……
…
…
…
…
…
…
…
…
3000
倍

ス
ト
ロ
ビ
ー
フ
ロ
ア
ブ
ル
……
…
…
…
2000
倍

（
単
用
散
布
）

・
灰
色
か
び
病

ロ
ブ
ラ
ー
ル
水
和
剤
……
…
…
…
…
…
1000
倍

ゲ
ッ
タ
ー
水
和
剤
……
…
…
…
…
…
…
1500
倍

パ
レ
ー
ド
20
フ
ロ
ア
ブ
ル
……
…
…
…
2000
倍

フ
ァ
ン
タ
ジ
ス
タ
顆
粒
水
和
剤
……
…
2000
倍

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ベ
ニ
バ
ナ
（
露
地
）

春
播
き
栽
培
の
播
種
時
期
は
、
２
月
下
旬

～
３
月
下
旬
の
間
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
播
種

時
期
が
遅
く
な
る
と
、
草
丈
が
短
く
な
り
蕾

数
も
少
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。
元
肥
と
し
て
燐
加
安
44
号
を
10
ａ

当
た
り
に
40
～
60
㎏
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

播
種
に
つ
い
て
は
、
15
㎝
×
６
目
マ
ス
の

フ
ラ
ワ
ー
ネ
ッ
ト
を
張
り
、
１
マ
ス
に
２
～

３
粒
播
き
と
し
、
種
子
が
隠
れ
る
程
度
に
か

る
く
覆
土
を
す
る
か
バ
ー
ク
堆
肥
等
で
覆
う

よ
う
に
し
ま
す
。

ま
た
、
播
種
後
は
か
ん
水
し
発
芽
を
促
し

て
く
だ
さ
い
。

表 3. 品目別防除例

品　目 防除時期 対象病害虫 薬剤名 倍　数 使用基準

スモモ ２月上旬 （展着剤）
ふくろみ病

ネオエステリン
トレノックスフロアブル

5000倍
500倍

－／－
14／3

梅

３月上旬
（がく落ちまで）

（展着剤）
かいよう病

アビオン E 
IC ボルドー 66D

1000倍
50倍

－／－
葉芽発芽前まで／－

３月中下旬
（落弁期）

（展着剤）
アブラムシ類
灰色かび病
かいよう病

ネオエステリン
モスピラン顆粒水溶剤
ベルクート水和剤
マイコシールド

5000倍
3000倍
2000倍
1500倍

－／－
1／3
30／3
21／4

桃

３月上旬
越冬病害虫
縮葉病
カイガラムシ類

石灰硫黄合剤 7〜10倍 発芽前／－

※石灰硫黄合剤を散布しない園では、縮葉病対策としてトレノックスフロアブル
　500倍(7/5)を散布する。

キウイ
フルーツ 発芽前 かいよう病 アビオン E 

IC ボルドー 66D
1000倍

50倍
－／－

収穫後～発芽前／－

露地
ブドウ ３月上中旬 ブドウトラカミキリ ガットキラー乳剤 100倍 休眠期／2

表 2. 品目別施肥例

品　目 時　期 １０a あたりの施肥量

柿
1 月～ 2 月

完熟堆肥　2t 又は アヅミン 80kg
苦土セルカ 2 号　又は　セルカ 120kg
土壌分析結果で苦土が少ない園では、スーパーマグ　60kg

3 月上中旬 楽エコ　40kg（刀根早生で、樹勢低下園のみ）

キウイ
フルーツ 2 月下旬～ 3 月上旬 紀の里 2 号配合 100kg
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Topics News

生活部より ─「家の光図書」今月の一冊を紹介
Ｑ＆Ａでよくわかる 知識ゼロからの 農産加工入門
食品加工コンサルタント 尾崎正利 2,000円＋税

農村女性の起業件数は年間約１万件にのぼり、なかでも多いのが農産加工
です。しかし、農産加工は必要な知識の範囲が広く、疑問や悩みをかかえてい
る人が大勢います。そこで、全国各地の農漁業の流通・販売・加工の振興にかか
わり、加工品作りの講座の講師を務めることも多い食品加工コンサルタントの尾崎正利さんに、加工
所立ち上げから、食品表示、商品づくり、マーケティング、加工所の運営など、“もうかる加工所”にす
るためのポイントをわかりやすく教えてもらいます。
●ご注文は、JA紀の里各支所・事業所の購買窓口までお申し込みください！

生
活

 JAカレンダー

2月
8 土 ・かがやきの集い

12・13 水・木 ・キウイ・中晩柑トップ
セールス

13・14 木・金 ・那賀支所年金友の会親睦
旅行

15 土 ・家の光感謝の集い
19 水 ・ダム・エコル
20 木 ・男の磨き塾

20・21 木・金 ・粉河支所年金友の会親睦
旅行

23 日 ・休日渉外・税務・年金無
料相談会

27 木 ・理事会

3月
3 火 ・めっけもん広場出荷者大会
6 金 ・農業塾開講式
7 土 ・クリーンウォーク
16 月 ・ダム・エコル卒業式
26 木 ・あがらの畑
27 金 ・理事会

購
買

３月７日（土）は県下一斉クリーンウォーク！
毎年３月の第１土曜日は、県下統一の一斉クリーンウォークを実施しています。
今年は３月７日（土）がクリーンウォークの実施日となっており、本年度JA紀の里では打田支所管内をJA

役職員及び、かがやき部会の皆さんの協力で、全６コースに分かれて道路等の清掃を約１時間かけて行い
ます。

当日は午前９時３０分に受付を開始し、午前１０時頃にJA紀の里打田支所を一斉に出発する予定となっ
ておりますので、ぜひ皆様のご参加をお待ちしております。

また当日は参加者全員に、かがやき部会より豚汁とおにぎりの振る舞いも行われる予定ですので、一緒
に地域貢献活動に参加しましょう！
【問い合わせ先：JA紀の里生活相談課　☎0736-77-7808まで】

農機具が農家の元へ
初荷式で農作業の安全を祈願

農機施設センターで１月9日、新年恒例の初荷式を行いました。
トラクターやコンバインなど、注文をいただいていた１２台の農

機具の初荷を前に、職員らが
勢ぞろい。「エイエイオー！」
と気合いの入ったかけ声と共
に、関係者らが見送る中、農
機 担 当 職 員が８台 の 車に分
乗。農機施設センターを一斉
にスタートしました。

令和2年度３-８月期肥料・農薬の予約とりまとめ
購買部では各地区での地区別懇談会にてご案内させて頂きました

令和2年度３－８月期肥料・農薬の予約とりまとめを実施しております。
本年も農産物生産コスト低減対策として、肥料では“ねばる運動”第2弾“土づくりの実践”を掲げ、堆肥、

土壌改良材等に助成制度を。農薬では営農対策品目（６４品目）を設定、予約値引きや奨励金も設定してお
ります。

予約書未提出の方につきましては、お早めにご提出くださいます様お願い申し上げます。
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Topics News ［トピックスニュース］

めっけもん広場だより 
第19回めっけもん広場出荷者大会開催のお知らせです。

日時：3月3日（火曜日） 午後1時30分～
場所：紀の川市　市民総合体育館（紀の川市花野604番地2）

「届けよう農の熱き心を」を継承し、めっけもん広場の原点である「消費者との交流拠点」と「農家
所得の向上」を目標に、運営委員の皆様が企画中です。出荷者全員の参加をお願い致します。

OINACITYだより
2/11、24…………… 祝日朝市

17………………… ＯＩＮＡの日　詰め放題
19………………… ＯＩＮＡ食堂開催

営
農

ねばる運動 第2弾：土づくり資材助成について
「ねばる運動」第2弾では、粘り強い産地づくりのため土づくり資材に対して助成を行います。
この助成内容は、令和2年度肥料予約申込書・助成申請書の土壌改良材に対して10％以

内の経費助成を行います
異常気象に負けない高品質・安定生産の第1歩は健全な土づくりから！！！
ぜひこの機会（チャンス！）に土づくりに取り組みましょう。
なお、令和2年度（上期3-8月期・下期9-2月期）の予約供給分に対して1年間行います。下

期の予約注文時も申請を受け付けますので、積極的な土づくりに活用ください。

令和2年産「水稲委託苗」の申し込みを受け付けます
水稲の育苗作業は手間がかかるので、ＪＡでは生産者に代わって委託苗の生産を行っています。品種は

【キヌヒカリ】【きぬむすめ】【ヒノヒカリ】で6月上中旬に引き渡しを行う予定です。
また、消費税が10％になりましたが、価格を変えず供給します。
なお、準備の都合上〆切を2月28日（金）とさせていただきますので、期日までにお申し込みください。

農業簿記記帳代行サービスのご案内
ＪＡが組合員の皆様の記帳をお手伝いします！

ＪＡ紀の里では、組合員の皆様の日々の取引を、組合員の皆様に代わって記帳するサービスを実施してお
ります。

日常の作業で多忙な組合員の皆様に代わって、ＪＡが簿記記帳の上、確定申告に必要な損益計算書・貸
借対照表・総勘定元帳など書類を作成します。

組合員の皆様にしていただくことは、原則毎月12日までに、領収書（現金取引）や通帳のコピー・現金の
入出金が確認できるものを資料として提出していただくだけです。面倒な帳簿付けから開放され、青色申
告特別控除（最高65万円）の適用により、所得税、住民税、国民健康保険税の節税につながります。

利用料金は年間３８，５００円（税込み）です。（顧問税理士料金を含む。但し、農業所得の場合に限りま
す。利用料金は必要経費として処理できます。）

詳しくは、今月号のチラシをご覧下さい。
お問い合わせは、ＪＡ紀の里営農センター、または最寄りの各支所・事業所まで。

販
売

中晩柑類の販売が本格的にスタートします
１月24日に主要市場担当者と部会長を始めとする部会役員及び紀の里事務局による中晩柑販売協

議会が開催されました。
協議としては、本年度の取組み及び出荷計画、他産地の情報交換等の意見交換が行われました。1月

下旬〜2月上旬にかけては主要市場への販促と、２月１３日には東京青果で、中晩柑・キウイフルーツの
トップセールスを開催し紀の里産の果物をＰRします。

12



金
融

ＪＡ紀の里プランナー渉外を紹介します
令和元年度より、各支

所にてプランナー渉外が
相 続 対 策や資 産 運 用な
ど、相談業務を専門的に
活動しています。

もっと身近でいつでも
相談できるＪＡであるた
めに、プランナー渉外は
日々皆さんのお宅を訪問
しています。

何か疑問やお困りのこ
とができた時にはぜひ一
度相談してみてください！

ＦＰ（ファイナンシャルプランナー）が
訪問させていただきます！！

「プランナー渉外」ってご存知ですか？
Planner通信
相続や生前贈与・資産運用など、より専門的な相談に対応できるよう、エリアを担当
する渉外と連携してお客さまに接する、ＦＰ（ファイナンシャルプランナー）資格取得
者のなかから選抜されたＪＡ紀の里の渉外担当者のことです。皆さまからのご相
談・ご要望に応え、ライフプランをサポートさせていただきます。

中 林 貴 志
ナカ バヤシ タカ シ

担当／那賀管内
趣味／フットサル
お金の疑問、お気軽にご
相談ください。

澤 田 祥 浩
サワ ダ ヨシ ヒロ

担当／粉河管内
趣味／ゴルフ
寄り添います。

羽 端 雄 大
ハ バタ タケ ヒロ

担当／打田管内
趣味／スキー
何か相談ごとがあれ
ば！！

松 塚 健 司
マツ ヅカ ケン ジ

担当／桃山管内
趣味／こどもと遊ぶこと
「わかりやすく」がモッ
トーです。

植 田 幸 弘
ウエ ダ ユキ ヒロ

担当／貴志川管内
趣味／ドライブ
何でもご相談ください。

山 中 克 哉
ヤマ ナカ カツ ヤ

担当／岩出管内
趣味／ドライブ
お役に立てるように頑張
ります！

プ　ラ　ン　ナ　ー

年金友の会 プライべ－トプラン旅行
１２月１１日から１泊２日

で、「年金友の会 プライべ
－トプラン旅行」を実施し、
７９名の会員様にご参加い
ただきました。

こ の 企 画 は 、新 た な 会
員・仲 間 の 拡 大を目 指し、

平成30年度より取り組んでおり、参加者の皆さんからもご好評をいただいています。
旅行中は温かく天候にも恵まれ、姫路城や隣接する庭園の散策など、ご夫婦やご友人とゆっくり

旅を楽しんでいただきました。

変更前 変更後
８：３０から１５：００ ９：００から１５：００

金融店舗営業時間変更のご案内
現在、政府の働き方改革による労働時間の短縮と残業管理の厳格化が求められており、同時にマイナス

金利政策による金融機関収益の悪化が言われています。また、銀行等では合併や店舗削減、あるいは窓口
営業についても隔日営業・昼時間の休業等が計画されています。

このような中、ＪＡ紀の里では、「組合員へのサービス提供能力の維持と向上を図るため」営業時間の変
更をおこない、組合員・利用者に安心で安全にご利用いただけるよう取り組みます。

ご利用の皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力の程よろしくお願い致します。

■対象窓口：本所、那賀支所、粉河支所、打田支所、桃山支所、貴志川支所、岩出支所、鞆渕事業所の金融店舗窓口

■変 更 日：令和２年４月１日（水）より
■変更内容：金融店舗窓口営業時間

※各ＡＴＭについては、従来どおり８時３０分より営業開
始となります。

（那賀病院、紀の川市本庁、めっけもん広場、オースト
リート打田、イオンタウン貴志川を除く）

定期積金（集金扱い）のご契約をいただいている皆さまへ
口座振替への切替えについて

近年振り込め詐欺等、現金を取り扱った特殊詐欺事件が多発しています。県内においてもJAを語った現
金取引詐欺未遂事件も発生し、組合員・利用者に不安を招く事例も発生しています。

また、警察等行政より一定金額以上の現金取引報告の義務化により犯罪撲滅に向けた取り組みにより、
指導・協力を依頼されています。さらに、政府のキャッシュレス化に向けた動向も踏まえ、当JAとして、まず
定期積金の現金預りから、口座振替取引へ移行することで、安全・安心な資産形成に寄与するとともに、詐
欺被害未然防止に努めたく考えています。

現在、定期積金のご契約をいただいているお客さまで、掛込方法が『現金集金』扱いとなっているご契約
者は、この機会に是非、口座振替手続きをいただきますようお願い申し上げます。
★契約の途中でも口座振替に切り替えいただけます。 詳しい手続きにつきましては、渉外担当者・各支所金融窓口にお尋ねください。
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Topics News ［トピックスニュース］

介護センターだより
知っていますか？皮膚の乾燥と食事の関係を

皮膚は、高齢になるにつれて汗や皮脂の分泌量が減少します。
その結果、バリア機能が低下し、乾燥肌などの皮膚疾患が発生しやすくなります。
一日中室内で過ごすことが多い人は注意が必要です。冷暖房による空気の乾燥が、カサカサや

かゆみを悪化させることがあるので、濡れたタオルを室内に干したり、加湿器を使ったりして十分な
加湿を心がけてください。

また、皮膚の乾燥には食事が大きく影響しています。
皮膚はおよそ１ケ月で生まれ変わります（代謝）その時新しい皮膚の材料となるのが、日頃食べて

いる物です。きちんと食事がとれていないと、代謝機能が低下して、その結果、皮膚に潤いを与え
る皮膚も減っていきます。それが乾燥の原因の一つとなります。

皮膚の乾燥対策には、肉・魚・大豆製品などのたんぱく質やオリーブオイル・いわし・豚肉などの脂
質（ＥＰＡ）、のり・豚肉・まぐろ・かつおなどのビタミンＡ・Ｂ群、チーズ・うなぎ・牡蛎などの亜鉛を積極
的に取り入れましょう。

お
知
ら
せ

ガソリンの小分け販売時の身元確認義務化について 那賀消防組合

令和元年７月に発生した京都府京都市伏見区の爆発火災を受け、同様な事案の
発生を抑制するため、危険物の規制に関する規則の一部を改正する省令（令和元
年総務省令第６７号）が令和元年１２月２０日に交付されました。 

これに伴い、令和２年２月１日からガソリンスタンドでのガソリンの容器詰め替え
販売時に下記の３つの事項が義務化されました。 

①購入者に対する本人確認　②購入した使用目的の確認　③販売記録の作成
【本人確認書類例】

運転免許証、マイナンバーカード、パスポートなど公的機関が発行する写真付きの証明証
（※本人確認は、既に本人確認を行った場合や、継続的な取引がある場合など省略できる場合があります。
詳細については、購入時に店舗でご確認頂くか、那賀消防組合のホームページ又は、総務省消防庁のホー
ムページで「ガソリンを容器に詰め替えるときの確認等に係る運用要領」をご確認下さい）。

つきましては、ガソリンスタンドにおいてガソリンを容器で購入される際には、引き続き前記の３点につい
てご協力頂きますよう宜しくお願いいたします。

（問い合わせ）那賀消防組合消防本部 予防課 ☎６１-１７９４

UIターン就農相談フェア開催のお知らせ
「和歌山県で農業を始めたい人」や、「就農に興味がある人」等を対象に、就農に関する様々な内容につ

いて相談をお受けします！
また、先に新規就農された方の体験談等を聞くことができる「新規就農セミナー」も同時に開催します。
就農に少しでも興味のある方は、お気軽にご参加ください！

日 時  令和2年2月23日（日）10：00～15：00
場 所  和歌山県JAビル2階和ホールＡＢＣ（和歌山市美園町5-1-1）
相談内容：就農相談（研修、資金、農地、雇用就農等）・農林大学校進学相談・林業就業相談・移住相談
◦新規就農セミナー

県内で新規就農し、現在農業に取り組んでいる方が、就農に至った経緯、就農するまでの準備、就農後
感じたこと等について経験談を発表

◦出展予定団体
和歌山県、一部市町村、ＪＡグループ和歌山、農業会議、農業法人協会、日本政策金融公庫

※内容を変更する場合がございますので、開催日前にＨＰ等でご確認ください。
※申し込みは不要です。
お問い合わせ・県就農支援センター ☎0738-23-3488  Eメール e0716011@pref.wakayama.lg.jp
URL https://www.pref.wakayama.lg.jp/prefg/071601/sintyakujouhou/index.html
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ニラ
 〜元気の源！ スタミナ野菜〜 

野菜ソムリエ上級プロ
KAORUの

イラスト：小林裕美子
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くらしの広場
Living Square

む
っ
く
ん
愛
は
私
の
楽
し
み
で
、農
作
業
も

参
考
に
さ
せ
て
も
ら
っ
て
助
か
り
ま
す
。何
度

も
繰
り
返
し
て
読
ん
で
い
る
の
で
す
ヨ
。パ
ズ
ル

も
家
で
書
き
込
ん
で
い
る
の
で
す
。	（
松
本
さ
ん
）

か
が
や
き
部
会
に
入
ら
せ
て
頂
き
、運
動

会
、新
春
会
等
、楽
し
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。	

（
杉
岡
さ
ん
）

今
年
も
１
年
む
っ
く
ん
愛
を
楽
し
く
愛
読

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

楽
し
い
記
事
、た
め
に
な
る
事
柄
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。	

（
田
村
さ
ん
）

妹
も
子
年
生
ま
れ
で
す
。今
年
は
年
女
で

す
。元
気
に
１
年
を
走
り
ぬ
け
て
ほ
し
い
で
す
。

（
ね
ず
み
の
よ
う
に
）	

（
藤
永
さ
ん
）

お便り
　紹介

ほっとひと息

●12月号の当選者は次の方々です。
半田さん　野口さん　山中さん　稲垣さん　宇恵さん　おめでとうございます★

クロスワードパズル 頭 の 体 操

二重マスの文字を A 〜 F の順に並べてできる言葉は何でしょうか？

ヨ コ の カ ギタ テ の カ ギ

1 雲が浮かんだり星が輝いたり

3 2月2 3日は○ ○ ○ ○ 誕 生
日。国民の祝日です

6 受験生が縁起を担いで食べ
ることもある揚げ物

8 人が並ぶとできます

9 港○○。城下○○。○○工場

10 良いだしが出る海藻

12 しばしば野党とやり合います

13 2020年は○○○年。2月が
29日まであります

15 将棋の盤面に並べる物

17 走り高跳びの選手が跳び越
えます

18 読経に合わせてポクポクた
たきます

20 縁、結、続に共通の部首

21 XとZの間

1 鬼は○○、福は内

2 天井とかもいの間に作られま
す

3 元素記号はFe。身近な金属
です

4 銭湯へ入るときにくぐることも

5 床側に腹を向けて寝そべり
ます。○○○○寝

7 自然の美しい風景を表す言
葉、○○○○風月

10 ちらしやCMもこの一手法

11 赤い花が咲く梅のこと

14 √の記号で表します

16 出発○○○になって忘れ物
に気付いた

18 寺院へ入るときにくぐることも

19 酒を飲むと回る人もいます

出題／ニコリ

加工品
プレゼント

何が当たるかナ!?

？
答えは、ハガキに　1. 答え　2. 住所　3. 氏名　4. 電話番号　5. ご

意見・ご要望をご記入の上、（〒 649-6494）紀の川市上野 12 番地 5 
JA 紀の里総合企画部クロスワードパズル係までお送りください。

抽選で５名の方にＪＡ紀の里特産の加工品をプレゼントします。
	 （2 月２０日消印まで有効）

前号の解答

1 … …………山の上に人がいる
５… …………上着の襟が違う
6 … …………犬の頭上の雪の量が違う
11… …………そりのひもの長さが違う
12… …………スノーボードのラインが少ない
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高
野
龍
神
ス
カ
イ
ラ
イ
ン
の
中
間
点

に
位
置
す
る
、
道
の
駅
田
辺
市
龍
神
ご

ま
さ
ん
ス
カ
イ
タ
ワ
ー
は
、
展
望
塔
、

売
店
、
レ
ス
ト
ラ
ン
を
有
す
る
県
内

最
高
峰
の
観
光
施
設
。
コ
ン
セ
プ
ト
は

“
和
歌
山
の
て
っ
ぺ
ん
で
村
お
こ
し
！
”

で
す
。
四
季
折
々
の
風
景
が
楽
し
め
ま

す
。
高
さ
33
ｍ
の
塔
は
、
護
摩
壇
山
の

史
実
に
ち
な
ん
で
設
計
さ
れ
、
護
摩

木
を
積
み
上
げ
た
独
特
の
形
を
し
て

い
ま
す
。
標
高
は
展
望
塔
入
口
付
近
で

１
，２
８
２
ｍ
、
展
望
内
室
で
１
，３
０
６

ｍ
、
紀
伊
山
地
の
山
々
を
眼
下
に
望
む

３
６
０
度
の
パ
ノ
ラ
マ
ビ
ュ
ー
の
展
望

台
で
す
近
く
に
は
和
歌
山
県
で
一
番
高

い
龍
神
岳
も
あ
り
、
山
頂
ま
で
の
登
山

道
も
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。
春
に
は
ハ

イ
キ
ン
グ
、
秋
に
は
紅
葉
を
楽
し
む
多

く
の
観
光
客
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
東
は
大
台
ヶ
原
・
大
峰
山
、
西

は
空
気
が
澄
ん
で
い
る
と

紀
伊
水
道
の
島
々
、
四
国
山

脈
ま
で
望
む
事
が
で
き
ま

す
。
中
庭
に
は
御
神
木
の

如
く
長
寿
の
“
ち
ょ
う
ち
ん

杉
”
が
鎮
座
し
て
い
ま
す
。

幾
重
に
も
連
な
る
山
々
の

優
姿
が
一
息
の
休
息
を
与

え
て
く
れ
ま
す
。
和
歌
山

県
で
一
番
高
い
所
で
、
四
季

折
々
の
大
自
然
を
堪
能
し

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

【住 所】	田辺市龍神村龍神１０２０−６
【営業時間】	平日９：３０～１７：００　休日９：００～１６：５０
【定 休 日】	４月１日～１１月末無休、１２月１日～３月末冬期休業
【展望塔入場料】	大人・子ども（小学生以上）一人 ３００円 県内広報誌共通企画

つ
れ
も
て
い
こ〜

よ

道
の
駅
田
辺
市
龍
神

ご
ま
さ
ん
ス
カ
イ
タ
ワ
ー

Ｊ
Ａ
紀
州
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読者の広場
Reader's Square

か
が
や
き
部
会
打
田
支
部
（
南

勢
田
）は
、紀
の
里
農
協
合
併
前
か

ら
活
動
し
て
お
り
、現
在
は
11
名
が

所
属
し
て
い
ま
す
。

活
動
と
し
て
は
、野
菜
を
使
っ
た

食
品
の
加
工
を
行
っ
て
お
り
、「
き
ゅ

う
り
の
キ
ュ
ー
ち
ゃ
ん
」風
漬
物
や

じ
ゃ
こ
の
佃
煮
、シ
ソ
ジ
ュ
ー
ス
、

ゴ
ー
ヤ
の
佃
煮
な
ど
、季
節
に
応
じ

て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。変
わ
っ
た

と
こ
ろ
で
は
、ホ
ウ
酸
と
新
玉
ね
ぎ

な
ど
を
使
っ
た
ホ
ウ
酸
団
子
も
作
ら

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。現
在
は
冬
味

噌
作
り
を
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
農
業
と
か
が
や
き
部
会
の
活

動
の
両
方
を
が
ん
ば
っ
て
い
き
た

い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

黒田 琉
りゅう

晟
せ い

くん（上名手小学校５年） 陸
り く

翔
と

くん（上名手小学校３年）
那賀支所管内

ぼくの夢

・
琉
晟 

君
将
来
の
夢
は
ま
だ
よ
く
わ
か
ら
な
い

け
れ
ど
、誰
か
の
役
に
立
て
る
仕
事
を
し

た
い
で
す
。

そ
し
て
、家
族
や
友
達
を
大
事
に
で

き
る
大
人
に
な
り
た
い
で
す
。
習
い
事
の

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
や
ス
イ
ミ
ン
グ
も
楽
し
い

よ
。
勉
強
や
習
い
事
、こ
れ
か
ら
も
コ
ツ

コ
ツ
が
ん
ば
って
い
き
た
い
な
あ
。

・
陸
翔 

君
将
来
の
夢
は
、京
セ
ラ
ド
ー
ム
み

た
い
な
大
き
い
場
所
で
、社
会
人
野

球
を
や
っ
て
み
た
い
で
す
。

お
兄
ち
ゃ
ん
と
一
緒
の
習
い
事
も
楽

し
く
続
け
て
い
き
た
い
な
あ
。ど
ん
な
こ

と
も
楽
し
め
る
大
人
に
な
り
た
い
で
す
。

かがやき部会打田支部
打田支所管内

サークル

マイアイドル 秦野 俊
と し

哉
や

さん 明
あ き

那
な

さんの

長女 柚
ゆ ず

咲
き

ちゃん（７才）　二女 更
さ ら

咲
さ

ちゃん（５才）

長男 大
だ い

咲
き

くん（０才）

貴志川支所管内

秦
野
家
の
ア
イ
ド
ル
は
３
姉
弟
！
真
面
目

で
几
帳
面
な
長
女
の
柚
咲
ち
ゃ
ん
は
、優
し

く
面
倒
見
の
良
い
お
姉
ち
ゃ
ん
。二
女
の
更
咲

ち
ゃ
ん
は
、人
懐
っ
こ
く
面
白
お
か
し
く
そ
の

場
を
明
る
く
し
て
く
れ
ま
す
。末
っ
子
の
大
咲

君
は
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
で
、お
姉

ち
ゃ
ん
達
は
弟
の
面
倒
を
よ
く
み
て
く
れ
、家

族
は
笑
顔
が
絶
え
ま
せ
ん
。

柚
咲
ち
ゃ
ん
の
好
き
な
遊
び
は
、鉄
棒
や

う
ん
て
い
。中
で
も
鉄
棒
は
今
一
番
熱
中
し
て

い
ま
す
。更
咲
ち
ゃ
ん
は
ご
っ
こ
遊
び
が
好
き

で
、熱
中
し
て
い
る
こ
と
は
自
転
車
で
す
。二

人
は
公
園
で
よ
く
遊
び
ま
す
。

ご
両
親
は
、健
康
で
好
き
な
事
を
見
つ
け
取

り
組
ん
で
、常
識
の
あ
る
子
に
育
っ
て
ほ
し
い

い
と
願
っ
て
、自
己
主
張
で
き
る
環
境
づ
く
り

を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

兄のりゅうせいです
弟のりくとです
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休日渉外訪問活動のご案内
渉外担当者が休日に訪問させていただき、共済の請求漏れ
はないかの確認や、各種相談に対応させていただく活動を
行っています。

次回訪問は
2月23日（日）です！！

例えば…
貯金・学資金の準備・住宅の新築、リフォーム・
車の購入住宅ローン金利見直し・老後の年金・
相続・建物の保障生命共済（保険）の加入内容
について等

※わからないこと、困ったことは各支所渉外担当者・
各支所窓口までお気軽にお問い合せください。

ＪＡ紀の里 税務（相続）＆年金
無料相談会のご案内！

税務（相続）・年金などについてご不明な事はございませんか…？
税理士・社会保険労務士・司法書士を招き、お一人おひとりのご
相談に丁寧にお応えします。税務（相続）・年金に関する相談など
お気軽にご相談ください。

税務（相続） 年　　金

令和2年 2 月23日（日）

令和2年 2 月23日（日）

令和2年 3 月22日（日）

場 所：ＪＡ紀の里 岩出支所　　時 間：１２：００～１５：００
＊ご予約優先とさせていただきます。
＊ご予約・お問い合せは各支所窓口・金融渉外担当者までお問い合せください。

雪

月

花

ひ
っ
そ
り
と
送
る
喪
中
の
三
ヶ
日

打
田
支
所
管
内
　
　
長
谷
史
談

戸
を
全
て
は
ず
す
社
務
所
や
年
迎
へ

打
田
支
所
管
内
　
　
満
田
三
椒

散
髪
を
し
て
き
た
ば
か
り
懐
手

打
田
支
所
管
内
　
　
宮
本
悦
子

振
袖
に
祝
ふ
二
十
才
と
恋
心

打
田
支
所
管
内
　
　
村
垣
昌
昭

耕
し
の
鍬
を
支
へ
に
長
談
義

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
宇
恵
孝
子

煮
凝
の
白
き
目
玉
に
見
つ
め
ら
れ

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
大
浦
道
子

作
り
初
め
五
穀
豊
穣
恵
方
拝
す

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
亀
井 

美
惠
子

し
ぐ
る
る
や
廃
校
趾
に
尊
徳
像

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
前

廣

入場
無料

ＪＡグループ和歌山
合同就職セミナー開催！

２０２１年３月卒業予定の学生及び既卒者を対象として、ＪＡ
グループ和歌山をより深くご理解いただくために、「ＪＡグルー
プ和歌山合同就職セミナー」を開催いたします。

本セミナーでは、ＪＡの概要説明、仕事内 容、採用スケ
ジュールはもちろんのこと、若手先輩職員や女性先輩職員
との交流を通じて、仕事のやりがいやＵターン就職に関する
ちょっと気になることや、不安に思うことなど、他の企業説明
会ではあまり聞けないことも聞くことができます。

組合員の皆様のお子様、お孫様等にぜひご紹介ください。

〔開催日時〕令和２年３月１５日（日） １２：００～１７：００
〔開催場所〕和歌山県ＪＡビル（ＪＲ和歌山駅前） ２階 和ホール
〔参加予定団体〕当ＪＡを含む県内８ＪＡほか
〔問い合わせ先〕〒649-6494 和歌山県紀の川市上野12番地5

紀の里農業協同組合 総合企画部 人事教育課
☎0736-77-7801

イベントの詳細情報・参加予約はこちら！ 
https://www21.u-road.jp/
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昔むかし
むかし

む
か
し
は
、
お
坊
さ
ん
で
も
考
え

方
違ち

ゃ

う
と
、よ
う
、け
ん
か
し
た
ん
や

と
ぉ
。高
野
山
に
い
て
た
覚か

く

鑁ば
ん

ち
ゅ
う
お

坊
さ
ん
は
、お
坊
さ
ん
同
士
け
ん
か
す

ん
の
ん
嫌
に
な
っ
て
、高
野
山
の
仕
事
や

め
て
、何
も
ゆ
わ
ん
と　

お
寺
に
ひ
き
こ

も
っ
て
た
ん
や
と
。ほ
い
た
ら
、覚
鑁
嫌

ろ
て
る
お
坊
さ
ん
ら
来
て
よ
、覚
鑁
見

つ
け
て「
出
て
こ
い
！
」ち
ゅ
て　

ゆ
う

た
ん
や
け
ど
、今
ま
で
い
て
た
の
に
、覚

鑁
ど
こ
に
も
い
て
へ
ん
の
や
と
ぉ
。ほ
い

て
見
た
ら
、お
不
動
さ
ん
二
つ
も
あ
る

ん
で「
ど
っ
ち
か
が
、覚
鑁
の
化
け
た
も

ん
や
ろ
」ち
ゅ
う
て
、錐き

り

で
グ
リ
グ
リ
グ

リ
ッ
と
お
不
動
さ
ん
の
体
ぃ
穴
開
け
た

ん
や
と
。ほ
い
た
ら
、な
ん
と
、ど
っ
ち
か

ら
も
血
ぃ
吹
き
で
て
き
た
ん
や
て
。そ
い

で
、と
う
ど
、あ
き
ら
め
て
帰い

ん
だ
て
。

覚
鑁
、そ
い
か
ら
根
来
寺
ぃ
移
っ
た
ん
や

が
、そ
の
お
不
動
さ
ん
も
移
し
て
、覚
鑁

の
身
代
わ
り
に
な
っ
て
助
け
て
く
れ
た

ち
ゅ
う
ん
で「
身
代
わ
り
不
動
」て
呼
ん

だ
ん
や
し
て
。錐
で
穴
開
け
ら
れ
た
よ
っ

て
に「
錐
も
み
不
動
」と
も
ゆ
わ
れ
て
る

け
ど
、悪
い
こ
と
代
わ
り
に
引
き
受
け
て

く
れ
る
、あ
り
が
た
い
お
不
動
さ
ん
な

ん
や
と
。

	

『
旧
岩
出
町
の
お
は
な
し
』よ
り

旧岩出町のお話

根来のお不
ふ
動
ど う

さん

発行日：令和2年2月5日　編集：総合企画部

※写真はイメージです


