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─ 特集 ─ 
その手には乗りません
振り込め詐欺から身を守る
「心得12カ条」



小松菜を
食べよう

小松菜は栄養成分が豊富な緑黄色野菜
で、天然のマルチサプリと呼ばれている
ほど。老化予防や口内炎ができやすい方に
おすすめです。

・しいたけ1
20ｇはスラ

イスし、小松
菜2

～3束をザク
切りに、鶏肉

100ｇは食
べ

やすい大きさ
に切る。

・ごま油大
さじ1で鶏肉

を炒め、火
が通っ

たらしいたけ
を入れて炒め

る。

・小松菜を
加え、味噌

大さじ2と砂
糖大さ

じ1で味つけ
をする。

・水分がなく
なるまで煮詰

めて味をしっ
か

りつける。

めっけもん♪ 簡単！ 

小松菜としいたけの味噌煮（4人分）

©よい食P

小
松
菜
の
苦
み
が

苦
手
な
方
も
こ
の

レ
シ
ピ
な
ら
Ｏ
Ｋ
！
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出典：警察庁振り込め詐欺対策HP　https://www.npa.go.jp/safetylife/seianki31/1_hurikome.htm

年々巧妙化する振り込め詐欺。その手口をおさらいし、被害から
身を守る対策を知っておきましょう。

特  集

＼ その手には乗りません！ ／

心得
12カ条

から身を守る

　振り込め詐欺とは、特殊詐欺の一つです。面識のない不特定の相手に
対して、電話その他の通信手段を用い、預貯金口座への振り込みその他
の方法により、現金などをだまし取るのです。オレオレ詐欺、架空請求詐
欺、融資保証金詐欺、還付金等詐欺などに分類できますが、時代に合わ
せて次 と々新しい手口が生まれ、犯行に歯止めがかからない状態です。

振り込め詐欺とは
? ??
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年
を
取
る
ほ
ど

「
自
分
は
大
丈
夫
！
」と
思
い
が
ち	

　

2
0
1
7
年
３
月
内
閣
府
発
表

の「
特
殊
詐
欺
に
関
す
る
世
論
調

査
」に
よ
れ
ば
「
自
分
は
被
害
に
遭

わ
な
い
と
思
う
」（
ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
を
含
む
）が
約
8
割
を
占
め
ま
し

た
。
高
齢
に
な
る
ほ
ど
被
害
に
遭
わ

な
い
と
い
う
意
識
が
高
く
、被
害
防

止
対
策
を
行
わ
な
い
傾
向
が
見
て
取

れ
ま
す
。

　

被
害
を
防
止
す
る
た
め
、家
族
も

協
力
し
て
高
齢
者
を
守
る
対
策
を
立

て
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
特
に
一
人

	

1│
親
族
に
な
り
す
ま
す

	

　
息
子
な
ど
親
族
に
な
り
す
ま
し「
会
社
の
金
を
使

い
込
ん
だ
」「
浮
気
を
し
て
相
手
を
妊
娠
さ
せ
た
」「
交

通
事
故
の
示
談
金
を
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」「
借

金
の
返
済
に
追
わ
れ
て
い
る
」「
株
に
手
を
出
し
て
失

敗
し
た
」な
ど
と
心
配
さ
せ
、今
す
ぐ
お
金
が
必
要
だ

と
い
う
話
を
切
り
出
し
ま
す
。家
族
を
心
配
す
る
気

持
ち
に
付
け
込
ん
だ
悪
質
な
手
口
で
す
。

	

2│
捜
査
関
係
者
に
な
り
す
ま
す

	

　
被
害
者
に
電
話
を
か
け「
●
●
警
察
署
刑
事
課

（
ま
た
は
生
活
安
全
課
な
ど
）の
▲
▲
と
い
う
者
で
す
」

「
銀
行
協
会
の
者
で
す
。詐
欺
事
件
の
関
係
で
警
察

と
協
力
し
て
い
ま
す
」な
ど
と
、警
察
官
な
ど
に
な
り

す
ま
し「
あ
な
た
の
口
座
が
詐
欺
事
件
に
使
わ
れ
て
い

る
」「
あ
な
た
の
息
子
が
交
通
事
故
を
起
こ
し
た（
痴

漢
を
し
た
）」「
お
金
が
下
ろ
せ
な
く
な
る
」な
ど
と
驚

か
せ
て
、不
安
な
気
持
ち
に
な
る
よ
う
に
仕
向
け
、す

ぐ
に
お
金
を
下
ろ
さ
せ
た
り
、振
り
込
ま
せ
る
よ
う

に
ま
く
し
立
て
ま
す
。キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
だ
ま
し

取
り
、預
貯
金
を
引
き
出
す
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

	

3│
直
接
現
金
を
取
り
に
く
る

	

　
現
金
の
振
り
込
み
を
要
求
せ
ず
、「
同
僚（
上
司
）が

取
り
に
い
く
」「
バ
イ
ク
便
業
者
を
向
か
わ
せ
る
」な
ど

と
言
っ
て
、自
宅
ま
で
現
金
を
直
接
取
り
に
く
る
手
口

が
あ
り
ま
す
。

暮
ら
し
や
夫
婦
二
人
暮
ら
し
の
高
齢

者
の
子
や
孫
世
代
に
当
た
る
方
は
、

自
分
か
ら
親
や
祖
父
母
と
頻
繁
に
連

絡
を
取
る
な
ど
し
て
、予
防
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

	

振
り
込
め
詐
欺
の
主
な
手
口	

　

あ
ら
た
め
て
振
り
込
め
詐
欺
の
主

な
手
口
を
お
さ
ら
い
し
つ
つ
、詐
欺
の

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
の
心
得
を
解

説
し
ま
す
。
詐
欺
に
よ
く
あ
る
キ
ー

ワ
ー
ド
も
紹
介
し
ま
す
。こ
の
キ
ー

ワ
ー
ド
が
出
て
き
た
ら
要
注
意
。
す

ぐ
に
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

イラスト：MDR

「心得12カ条」

から身を守る
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支所だより
News from branch offices

紀
の
里
の
各
地
域
で
は
、季
節
ご
と
に
地
域
性
を
活
か

し
た
、当
地
な
ら
で
は
の
催
し
物
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

今
月
も
、各
地
か
ら
の
話
題
を
お
伝
え
し
ま
す
。

かがやき部会桃山支部では、10月30日に会員さ
ん同士の交流や健康増進の為、今年初めて「ももりん
ピック」を開催し、72名の会員さんが参加されました。
旬の果物や野菜を使って重さを計る「実りの秋、み

～つけた！」や、水の入ったペットボトルを転がして競
争する「ビンの行方知らず」など、様々な種類の競技
があり、皆さん笑顔で参加されていました。
最後にみんなで円陣を組みマイムマイムを踊り、大
盛り上り。笑顔の絶えない素敵な「ももりんピック」と
なりました。

親睦を深めよう
ももりんピック開催

桃 山
支 所

１０月２９日、管内小学校の食育活動として池田小
学校・田中小学校の５年生による稲刈り体験が実施さ
れました。
当日は秋晴れの下で青年部のお兄さん方の指導を
受け、児童たちは力を合わせて稲刈りを行いました。
慣れない作業に四苦八苦しましたが、みんな笑顔で
一生懸命頑張りました。
苦労の後は、収穫祭、餅つきとお楽しみがまってい

ます。児童たちは「早くおもちを食べたいな」と今から
楽しみの様子でした。

実りの秋打 田
支 所

めっけもん広場の周年祭を11月３～４日に開
催しました。
毎年好評を得ているお米のすくいどりや、つき

たてお餅の振る舞い、野菜の詰め放題は大人気。
イベント広場には長い行例が出来ました。
また、大人気のまぐろの解体ショーや、提携して
いる１４のＪＡがイベント広場に出店して物産展
を開催し、にぎわいました。

めっけもん広場の周年祭開催
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感謝を込めて那 賀
支 所

10月16日、西貴志小学校5年生74名が稲刈り体
験を行いました。
今年は台風の影響が心配されましたが、無事に行う

ことができました。
児童たちは各組に分かれて元気よく作業を行い、
刈った束を干していきました。
ころんで泥まみれになったりしましたが、みんなで
稲刈りを楽しく体験することができました。
子供たちが育てたお米から、どんなおにぎりができ

るのか、今から楽しみですね。

稲刈り体験をしました貴志川
支 所

10月20日、岩出支所ふれあい祭りを開催しました。
当日は、朝早くからたくさんの方々に来場いただき、

もちつき、豪華賞品のビンゴゲームなどで盛り上がり
ました。
かがやき部会員さんの協力で、おでん、カレー等の

フードコートも賑わい、またＯＩＮＡＣＩＴＹでは旬の柿や
みかんなど地場産の果物のつめ放題が大人気。一日
中さまざまなイベントが目白押しとなりました。
地域の皆様と岩出支所職員は、共に笑顔溢れる楽

しい一日を過ごしました。

ふれあい祭り開催岩 出
支 所

11月6日、農産物流通センターにおいてキウイフ
ルーツ入庫説明会が行われました。
粉河管内だけでキウイフルーツは5年前に比べ新
規栽培者を含めた共販参加者は13名増加していま
す。キウイフルーツはカロリーは低いが果物の中では
栄養素トップクラス。日々の食事の栄養バランスを補
うのにピッタリで、ダイエット効果抜群。美容や健康に
も効果的なフルーツで近年女性にも大人気です。説
明会に参加された出荷者のみなさんは熱心に耳を傾
けました。

粉 河
支 所 栄養豊富ミラクルフルーツ

那賀支所金融業務課では、10月31日、ハロウィ
ンイベントとして、窓口に来店された先着１００名の
方にお菓子のプレゼントをしました。
お菓子は、透明の菓子袋にシールでデコレーション
し、日頃の感謝の気持ちを込め、メッセージも添えま
した。
今後も那賀支所ではＣＳ(顧客満足度)活動を含め、
さまざまなイベントを行い、組合員の皆さまに「また
来店したい」と思っていただけるような店舗作りに取
り組んでいきます。
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2018.12

な
ど
が
あ
り
、
か
び
性
病
害
に
は
べ
と
病
・

菌
核
病
・
白
斑
病
等
が
あ
り
ま
す
。
発
病
株

は
で
き
る
だ
け
圃
場
外
へ
持
ち
出
し
、
処
分

し
ま
し
ょ
う
。

薬
剤
散
布
に
つ
い
て
は
各
作
物
へ
の
登
録

内
容
を
確
認
の
上
、
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

（
薬
剤
に
つ
い
て
は
む
っ
く
ん
愛
11
月
号
を

参
照
）

植
物
が
大
き
く
な
る
と
、
株
元
に
薬
剤
が

届
き
に
く
く
な
り
ま
す
の
で
、
大
き
く
な
る

ま
で
の
予
防
散
布
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
低
温
期
で
も
、
重
な
る
葉
の
間
に

ア
ブ
ラ
ム
シ
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

モ
ス
ピ
ラ
ン
顆
粒
水
溶
剤
2000
倍
、
ウ
ラ
ラ

Ｄ
Ｆ
2000
倍
、
ト
レ
ボ
ン
乳
剤
1000
倍
等
で
防
除

し
ま
し
ょ
う
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

青
ね
ぎ

●
育
苗
管
理

11
月
上
中
旬
播
き
の
プ
ラ
グ
育
苗
で
込
み

合
う
場
合
は
、
先
刈
り
し
て
く
だ
さ
い
。

発
芽
後
は
過
湿
と
過
乾
に
気
を
つ
け
、
日

中
は
換
気
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

●
定
植

定
植
地
が
乾
燥
し
て
い
る
場
合
は
１
～
２

日
前
に
十
分
か
ん
水
し
て
く
だ
さ
い
。

１
株
あ
た
り
の
植
え
付
け
本
数
は
９
～
14

本
で
直
立
植
え
と
し
ま
す
。
植
え
付
け
間
隔

は
、
畝
幅
120
～
130
㎝
、
株
間
12
㎝
の
４
条
植

え
と
し
ま
す
。

●
元
肥

元
肥
は
定
植
の
10
日
前
に
施
用
し
、
よ
く

深
耕
し
て
く
だ
さ
い
。

・
（
11
～
３
月
定
植
）
10
ａ
当
た
り

完
熟
堆
肥
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
1000
㎏

苦
土
セ
ル
カ
２
号
……
…
…
…
…
…
…
120
㎏

Ｂ
Ｍ
ヨ
ー
リ
ン
……
…
…
…
…
…
…
…
40
㎏

紀
の
里
５
号
ペ
レ
ッ
ト
……
…
…
…
…
150
㎏

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ウ
ス
イ
エ
ン
ド
ウ

風
で
過
度
に
揺
す
ら
れ
る
の
を
防
止
す
る

た
め
、
早
め
に
支
柱
と
ネ
ッ
ト
を
展
張
し
ま

し
ょ
う
。

●
防
除

年
内
の
ア
ブ
ラ
ム
シ
類
や
ヨ
ト
ウ
ム
シ
類

の
防
除
と
し
て
、
ト
レ
ボ
ン
乳
剤
1000
倍
を
散

布
し
て
く
だ
さ
い
。

●
除
草
剤

雑
草
発
生
園
で
は
、
10
ａ
当
た
り
バ
ス
タ

液
剤
500
㎖
、
又
は
ザ
ク
サ
液
剤
500
㎖
を
水
100

ℓ
に
溶
か
し
（
200
倍
）
、
畝
間
に
散
布
し
て

く
だ
さ
い
。

な
お
、
散
布
時
に
は
風
の
な
い
日
を
選
び

エ
ン
ド
ウ
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
散
布
し
て

く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

一
寸
そ
ら
豆

葉
が
６
～
８
枚
の
こ
ろ
、
５
～
６
節
を
残

し
て
摘
芯
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
後
発
生
し
た

脇
芽
は
６
本
程
度
に
整
枝
し
、
倒
伏
防
止
に

少
し
ず
つ
土
寄
せ
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
防
除

ア
ブ
ラ
ム
シ
類
の
防
除
と
し
て
、
マ
ラ
ソ

ン
乳
剤
1000
倍
を
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

さ
び
病
予
防
に
ジ
マ
ン
ダ
イ
セ
ン
水
和
剤
600

倍
を
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

●
追
肥

第
一
回
目
の
追
肥
時
期
は
11
月
中
旬
で
す
。

ま
だ
施
用
し
て
い
な
い
園
で
は
紀
の
里
化
成

403
を
10
ａ
当
た
り
40
㎏
株
周
り
に
施
用
し
て

く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

白
菜
・
キ
ャ
ベ
ツ
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

雨
天
日
が
続
き
、
い
ろ
い
ろ
な
病
害
の
発

生
が
多
く
な
っ
て
き
ま
す
。

細
菌
性
の
病
気
に
は
、
軟
腐
病
・
黒
腐
病

ラ
ン
ネ
ー
ト
45
Ｄ
Ｆ
……
…
…
…
…
…
1000
倍

７
日
前
／
４
回

・
べ
と
病
、
白
色
え
き
病

ジ
マ
ン
ダ
イ
セ
ン
水
和
剤
……
…
…
…
500
倍

３
日
前
／
５
回

ま
た
、
タ
ネ
バ
エ
の
発
生
が
見
ら
れ
る
園

で
は
ダ
イ
ア
ジ
ノ
ン
粒
剤
５
を
、
10
ａ
当
た

り
３
～
５
㎏
を
定
植
時
土
壌
混
和
し
て
く
だ

さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

い
ち
ご

温
度
管
理
は
午
前
中
25
～
28
℃
、
午
後

は
20
～
23
℃
を
目
安
に
行
い
ま
す
。
低
温
で

の
換
気
は
急
激
に
温
度
が
下
が
る
の
で
こ
ま

め
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

か
ん
水
は
日
の
出
３
時
間
後
、
葉
に
太

陽
光
が
当
た
っ
て
い
る
時
（
晴
天
時
）
に
行

う
の
が
よ
い
で
す
が
、
低
温
曇
天
続
き
で
は

見
た
目
以
上
に
乾
燥
し
て
い
る
場
合
が
あ
る

の
で
少
量
多
回
数
で
か
ん
水
し
ま
し
ょ
う
。

●
病
害
虫
防
除

う
ど
ん
こ
病
と
ダ
ニ
の
発
生
が
懸
念
さ
れ

ま
す
。
両
方
と
も
年
内
に
密
度
を
下
げ
て
お

き
年
を
越
さ
な
い
と
春
に
多
発
し
防
除
困
難

に
な
り
ま
す
。
薬
剤
散
布
は
ム
ラ
無
く
散
布

し
、
ハ
ウ
ス
の
し
め
込
み
ま
で
に
乾
か
し
て

く
だ
さ
い
。
展
着
剤
と
し
て
ス
カ
ッ
シ
ュ
1000

倍
を
加
用
し
て
く
だ
さ
い
。
防
除
後
に
蜜
蜂

を
入
れ
る
際
は
、
よ
く
換
気
し
て
か
ら
に
し

ま
す
。
（
薬
剤
に
つ
い
て
は
む
っ
く
ん
愛
11

月
号
を
参
照
）

追
肥
は
Ｏ
Ｋ
Ｆ

−１
を
3.5
㎏
／
10
ａ
程
度
、

液
肥
と
し
て
10
日
間
隔
程
度
に
与
え
ま
し
ょ
う
。

第
２
花
房
は
１
芽
の
と
き
は
10
花
・
２
芽

の
と
き
１
芽
当
た
り
７
花
に
摘
花
し
、
株
の

消
耗
を
和
ら
げ
ま
し
ょ
う
。

ま
り
ひ
め
の
電
照
開
始
時
期
は
徒
長
の
心

配
が
な
く
な
る
12
月
下
旬
か
ら
で
す
。

JA紀の里ホームページ▶農業▶組合員様専用ページ
右図と同じユーザー名とパスワードを入力して
ログインしてください。

【組合員様専用ページを見るには】
インターネットで以下のアドレスを入力
http://members.ja-kinosato.or.jp/

または

aguri

kinosato11

野
　
菜

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

玉
　
葱

●
追
肥

12

月
上
旬
が
第
一
回
目
の
追
肥
時
期
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
10
ａ
当
た
り
燐
加
安

44
号
を
40
㎏
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
除
草
剤

雑
草
発
生
園
で
は
、
10
ａ
当
た
り
イ
ネ
科

雑
草
に
効
く
セ
レ
ク
ト
乳
剤
75
㏄
と
広
葉
雑

草
に
効
く
ア
ク
チ
ノ
ー
ル
乳
剤
100
㏄
を
水
100

ℓ
に
溶
か
し
雑
草
茎
葉
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

●
防
除（
年
内
に
薬
剤
散
布
を
行
って
く
だ
さ
い
。）

・
ネ
ギ
ア
ザ
ミ
ウ
マ

最新の農作業情報は
ホームページからもご覧になれます
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燐
加
安
44
号
……
…
…
…
…
…
…
…
…
50
㎏

●
病
害
虫
防
除

・
べ
と
病

フ
ォ
リ
オ
ゴ
ー
ル
ド
……
…
…
…
…
…
1000
倍

14
日
前
／
３
回

ベ
ト
フ
ァ
イ
タ
ー
顆
粒
水
和
剤
……
…
2000
倍

14
日
前
／
３
回

・
さ
び
病

ジ
マ
ン
ダ
イ
セ
ン
水
和
剤
……
…
…
…
600
倍

14
日
前
／
３
回

オ
ン
リ
ー
ワ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル
……
…
…
1000
倍

14
日
前
／
３
回

ア
ミ
ス
タ
ー
20
フ
ロ
ア
ブ
ル
……
…
…
2000
倍

３
日
前
／
４
回

注
意
：
ア
ミ
ス
タ
ー
20
フ
ロ
ア
ブ
ル
は
単

用
で
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

・
ネ
ギ
ア
ザ
ミ
ウ
マ

ハ
チ
ハ
チ
乳
剤
……
…
…
…
…
…
…
…
1000
倍

７
日
前
／
２
回

ア
グ
リ
メ
ッ
ク
……
…
…
…
…
…
500
～
1000
倍

３
日
前
／
３
回

デ
ィ
ア
ナ
Ｓ
Ｃ
……
…
…
…
…
…
…
…
2500
倍

前
日
／
２
回

ラ
ン
ネ
ー
ト
45
Ｄ
Ｆ
……
…
…
…
…
…
1000
倍

７
日
前
／
４
回

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

菜
の
花

収
穫
期
ま
で
に
ア
オ
ム
シ
、
ア
ブ
ラ
ム
シ

の
防
除
を
し
ま
し
ょ
う
。

強
風
な
ど
に
よ
る
倒
伏
防
止
に
寄
土
を
し

ま
し
ょ
う
。
降
雨
後
長
く
通
路
に
水
が
溜
ま

る
と
生
育
不
良
に
な
る
の
で
排
水
に
心
掛
け

て
く
だ
さ
い
。

収
穫
は
蕾
が
割
れ
る
（
黄
色
っ
ぽ
く
な

る
）
前
に
遅
れ
な
い
よ
う
行
い
ま
し
ょ
う
。

肥
料
切
れ
さ
せ
な
い
よ
う
、
収
穫
開
始
時

か
ら
紀
の
里
化
成
403
を
20
～
40
㎏
／
10
ａ
、

2
週
間
間
隔
を
目
安
に
施
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
病
害
虫
防
除

・
コ
ナ
ガ
、
ヨ
ト
ウ
ム
シ
類

デ
ィ
ア
ナ
Ｓ
Ｃ
……
…
…
…
…
…
2500
～
5000
倍

前
日
／
２
回

コ
テ
ツ
フ
ロ
ア
ブ
ル
……
…
…
…
…
…
2000
倍

3
日
前
／
２
回

ア
デ
ィ
オ
ン
乳
剤
……
…
…
…
…
…
…
2000
倍

14
日
前
／
３
回

・
ア
ブ
ラ
ム
シ

ア
グ
ロ
ス
リ
ン
水
和
剤
……
…
…
…
…
1000
倍

7
日
前
／
３
回

パ
ダ
ン
Ｓ
Ｇ
水
溶
剤
……
…
…
…
…
…
1500
倍

7
日
前
／
３
回

ス
タ
ー
ク
ル
顆
粒
水
溶
剤
……
…
…
…
2000
倍

3
日
前
／
２
回

・
べ
と
病
、
黒
斑
病
、
白
さ
び
病
、
白
斑
病

ダ
コ
ニ
ー
ル
1000
……
…
…
…
…
…
…
…
1000
倍

出
蕾
前
（
収
穫
21
日
前
）
／
３
回

・
白
さ
び
病

ラ
ン
マ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル
……
…
…
…
…
2000
倍

３
日
前
／
３
回

柑
　
橘

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
わ
ず
か
に
な
り

ま
し
た
。
早
生
み
か
ん
の
収
穫
に
引
き
続
き
、

中
生
・
普
通
み
か
ん
の
収
穫
時
期
と
な
り
ま

す
。
中
晩
柑
類
で
は
早
生
八
朔
等
の
収
穫
が

始
ま
っ
て
い
ま
す
、
12
月
中
下
旬
に
な
る
と

は
る
み
や
普
通
八
朔
の
収
穫
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

中
晩
柑
類

●
収
穫
作
業

は
る
み
は
、
果
皮
が
弱
く
寒
害
・
霜
害
を

受
け
や
す
い
た
め
、
年
内
に
収
穫
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

清
見
や
不
知
火
で
は
、
成
熟
期
が
２
～
３

月
な
の
で
、
袋
か
け
を
行
い
樹
上
越
冬
さ
せ

る
方
が
高
品
質
に
な
り
ま
す
が
、
園
地
条
件

や
天
候
に
よ
り
凍
害
を
受
け
る
恐
れ
の
あ
る

場
合
は
、
そ
れ
ま
で
に
収
穫
し
貯
蔵
し
ま

し
ょ
う
。

収
穫
の
際
は
丁
寧
に
取
り
扱
い
、
収
穫
籠

か
ら
コ
ン
テ
ナ
に
入
れ
替
え
る
場
合
も
、
１

果
ず
つ
丁
寧
に
入
れ
替
え
ま
し
ょ
う
。
収
穫

時
や
家
庭
選
別
時
に
乱
雑
に
扱
う
と
コ
ハ
ン

症
の
発
生
が
多
く
な
り
ま
す
。

収
穫
前
及
び
袋
掛
け
前
に
は
、
表
１
を
参

考
に
貯
蔵
病
害
の
防
除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
防
寒
・
防
鳥
対
策

温
暖
化
が
進
ん
で
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
突
然
の
寒
波
襲
来
に
よ
り
寒
害
を
受

け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
袋
掛
け
を
す
る
場

合
は
１
月
中
旬
ま
で
が
目
安
と
な
り
ま
す
が
、

寒
害
を
受
け
や
す
い
園
地
は
早
い
目
に
袋
掛

け
を
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
近
年
は
ヒ
ヨ
ド
リ
・
カ
ラ
ス
等
に

よ
る
被
害
が
増
加
傾
向
で
す
。
鳥
害
対
策
も

併
せ
て
実
施
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
予
措
・
貯
蔵

中
晩
柑
類
は
「
栽
培
管
理
が
50
％
で
貯
蔵

管
理
が
50
％
」
と
言
わ
れ
る
く
ら
い
貯
蔵
管

理
が
重
要
で
す
。
収
穫
後
は
、
風
通
し
の
良
い

と
こ
ろ
で
２
～
３
週
間
か
け
て
予
措
（
果
実

水
分
の
３
～
４
％
減
少
す
る
程
度
）
を
行
っ

て
か
ら
貯
蔵
を
行
い
ま
す
。
貯
蔵
方
法
は
、
コ

ン
テ
ナ
の
内
側
を
新
聞
紙
で
囲
む
よ
う
に
し
、

果
実
を
入
れ
た
後
ポ
リ
袋
や
も
ぎ
た
て
パ
ッ

ク
で
湿
度
を
保
ち
貯
蔵
を
行
い
ま
す
。

品
種
別
中
晩
柑
類
の
貯
蔵
方
法
は
表
２
を

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

●
病
害
虫
防
除

カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
類
の
発
生
が
増
加
し
て
い

ま
す
。
機
械
油
乳
剤
95
は
12
月
下
旬
か
ら
１

月
中
旬
で
あ
れ
ば
、
高
濃
度
で
散
布
で
き
る

の
で
防
除
効
果
も
高
ま
り
ま
す
。
カ
イ
ガ
ラ

ム
シ
類
・
ハ
ダ
ニ
類
が
多
発
し
て
い
る
園
地

で
は
必
ず
散
布
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

散
布
に
あ
た
っ
て
は
、
暖
か
い
日
を
選
び

樹
幹
内
部
ま
で
薬
液
が
届
く
よ
う
丁
寧
に
散

布
し
て
く
だ
さ
い
。

表 1. 今月の防除例

品　目 時　期 対象病害虫 薬剤名 倍　数 収穫前使用
日数／回数

中晩柑類 収穫直前
（袋掛け前）

貯蔵病害
（青かび病・緑かび病・軸腐病）

トップジンM水和剤
又は

ベンレート水和剤
と

ベフラン液剤２５

2000倍

4000倍

2000倍

中晩柑1／5

中晩柑1／2

中晩柑1／2
※へた落ち防止対策として、マデックEW3000倍（収穫予定日20～10日前まで）を散布する。
※12月下旬～1月中旬、カイガラムシ多発園では、機械油乳剤95を45倍で散布する。

表 2. 中晩柑類の最適貯蔵方法

品　種 予　措 温度（℃） 湿度（％） 貯蔵資材
八　朔 4％ 3～6 90～95 －
清　見 なし 5～6 85～95 新聞紙やポリ袋、もぎたてパック
不知火 4％ 5～6 90～95 新聞紙やポリ袋、もぎたてパック
はるみ 2％ 8 85～90 新聞紙
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図 1. 桃の剪定の方法

2年目

3年目

4年目

5年目
（更新）

6年目

陰芽

陰芽

図 2. 柿の側枝の更新

次
に
、
４
年
か
ら
５
年
間
使
用
し
て
い
る

側
枝
は
、
果
実
の
肥
大
が
悪
く
生
産
性
が
劣

り
ま
す
。
古
い
側
枝
の
基
部
近
く
に
出
た
新

し
い
芽
を
、
更
新
す
る
枝
と
し
て
利
用
す

る
こ
と
で
古
い
側
枝
の
更
新
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
側
枝
は
く
皮
を
実
施
し
た
枝
は
切
除

し
て
く
だ
さ
い
。（
図
２
）

剪
定
以
外
の
管
理
で
は
、
落
葉
病
の
越
冬

密
度
を
下
げ
る
た
め
に
、
落
葉
し
た
葉
の
処

理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。花

ハ
ウ
ス
内
の
加
温
・
保
温
に
努
め
て
く
だ

さ
い
。
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
に
、
以
下
の
項

目
で
活
用
で
き
る
も
の
を
再
度
確
認
し
、
少

し
で
も
暖
房
効
率
を
上
げ
経
費
節
減
で
き
る

よ
う
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

●
施
設
管
理

・
外
張
り
の
被
覆
資
材
や
ガ
ラ
ス
を
洗
浄
し
、

光
線
の
透
過
率
を
高
め
る
。

・
ハ
ウ
ス
内
の
補
修
と
谷
部
や
内
張
カ
ー
テ

ン
等
の
隙
間
の
目
張
り
を
行
い
、
気
密
性

を
高
め
る
。

・
自
動
カ
ー
テ
ン
の
開
閉
状
態
を
点
検
す
る
。

・
内
張
り
カ
ー
テ
ン
を
２
重
に
張
る
。

・
出
入
り
口
を
２
重
に
被
覆
す
る
。

●
暖
房
機
管
理

・
暖
房
機
の
点
検
、
釜
・
煙
突
の
掃
除
を
行

い
、
効
率
よ
く
燃
焼
さ
せ
る
。

・
温
度
制
御
装
置
が
正
し
く
作
動
し
て
い
る

か
点
検
し
、
室
内
温
度
が
適
正
か
確
認
す
る
。

●
温
度
管
理

・
ダ
ク
ト
配
管
位
置
を
調
整
し
、
室
内
の
温

度
ム
ラ
を
補
正
す
る
。

　

（
ダ
ク
ト
取
付
け
部
は
破
れ
や
す
く
、
暖

房
効
率
を
大
き
く
低
下
さ
せ
る
。
）

落
葉
果
樹

富
有
柿
や
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
の
収
穫
も
終

わ
り
、
葉
も
落
葉
し
落
葉
果
樹
全
般
に
お
い
て

休
眠
期
（
落
葉
し
て
か
ら
翌
春
に
発
芽
す
る

ま
で
の
期
間
）
に
入
り
ま
す
。
休
眠
期
の
作
業

は
整
枝
・
剪
定
が
中
心
に
な
り
ま
す
。
12
月
に

入
り
寒
さ
が
際
立
っ
て
き
ま
す
の
で
、
体
調
管

理
に
気
を
つ
け
て
作
業
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
整
枝
・
剪
定

剪
定
と
は
枝
を
切
る
こ
と
で
あ
り
、
そ
れ

に
よ
っ
て
樹
形
を
整
理
す
る
こ
と
が
整
枝
で

す
。
整
枝
・
剪
定
の
目
的
は
樹
冠
内
部
に
ま
で

光
を
当
て
る
よ
う
に
す
る
、
高
品
質
な
果
実

を
毎
年
安
定
し
て
生
産
す
る
、
農
作
業
の
効

率
を
よ
く
す
る
、
病
害
虫
に
侵
さ
れ
て
い
る
枝

を
取
り
除
く
こ
と
で
病
害
虫
の
発
生
を
少
な

く
す
る
な
ど
、
様
々
な
目
的
が
あ
り
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

桃
桃
の
剪
定
を
行
う
前
に
園
地
全
体
を
見
回

り
、
樹
の
先
端
と
樹
の
先
端
と
の
間
が
１
ｍ

以
下
な
ら
間
伐
・
縮
伐
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

整
枝
・
剪
定
の
方
法
と
し
て
、
骨
格
と
な
る

主
枝
、
亜
主
枝
、
側
枝
は
先
端
よ
り
基
部
に

か
け
て
ト
ラ
ン
プ
の
ダ
イ
ヤ
の
形
に
な
る
よ

う
な
配
置
作
り
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
（
図

１
）
側
枝
の
配
置
は
枝
と
枝
と
の
間
を
１
ｍ

空
け
、
先
端
付
近
で
は
50
㎝
空
け
る
よ
う
な

配
置
を
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
品
種
に
よ
っ
て
着
果
さ
せ
る
結
果

枝
の
長
さ
が
違
う
の
で
、
表
１
を
参
考
に
し

て
品
種
に
応
じ
た
剪
定
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

柿
休
眠
期
に
入
り
ま
す
の
で
整
枝
・
剪
定
を

行
い
ま
し
ょ
う
。
樹
が
混
み
合
っ
て
い
て
は

今
後
の
農
作
業
の
効
率
が
悪
く
な
る
の
で
、

「
傘
を
さ
し
て
歩
け
る
」
く
ら
い
の
距
離
を

空
け
る
よ
う
に
ま
ず
間
伐
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
樹
高
の
高
い
樹
は
作
業
効
率
を
考

え
て
、
２
年
か
ら
３
年
か
け
て
計
画
的
に
切

り
下
げ
て
低
樹
高
に
し
ま
す
。
な
お
、
極
端

に
切
り
下
げ
る
と
樹
勢
を
低
下
さ
せ
る
事
が

あ
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
循
環
扇
を
用
い
、
室
内
の
温
度
ム
ラ
を
な

く
す
。

・
換
気
は
夕
方
早
め
に
終
了
し
、
保
温
に
努

め
る
。

●
地
温
管
理

・
透
明
マ
ル
チ
の
使
用
な
ど
地
温
を
確
保
す

る
。

・
過
剰
か
ん
水
に
注
意
し
土
壌
水
分
は
や
や

少
な
め
に
す
る
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

し
ゃ
く
や
く

畝
の
上
に
ワ
ラ
を
敷
い
て
い
る
場
合
は
取

り
除
き
、
株
を
低
温
に
あ
て
る
よ
う
心
が
け

て
く
だ
さ
い
。
十
分
な
低
温
に
あ
て
る
こ
と

に
よ
り
、
休
眠
が
明
け
萌
芽
期
に
充
実
し
た

芽
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
土
壌
改
良
資
材
と
し
て
、
10
ａ
当

た
り
に
、
苦
土
セ
ル
カ
２
号
を
80
㎏
施
用
し

て
く
だ
さ
い
。
ハ
ウ
ス
の
作
型
の
為
に
翌
１

月
中
旬
か
ら
被
覆
に
よ
る
保
温
の
た
め
、
資

材
を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ス
ト
ッ
ク

か
ん
水
は
晴
天
日
の
早
朝
に
行
い
、
か
ん

水
後
は
十
分
に
換
気
し
ま
し
ょ
う
。
灰
色
カ

ビ
病
は
多
湿
条
件
で
発
生
が
助
長
さ
れ
る
た

め
、
夕
方
の
農
薬
散
布
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。

●
防
除

・
灰
色
カ
ビ
病

フ
ァ
ン
タ
ジ
ス
タ
顆
粒
水
和
剤
……
…
2000
倍

ア
フ
ェ
ッ
ト
フ
ロ
ア
ブ
ル
……
…
…
…
2000
倍

ゲ
ッ
タ
ー
水
和
剤
……
…
…
…
…
…
…
1000
倍

ロ
ブ
ラ
ー
ル
水
和
剤
……
…
…
…
…
…
1000
倍

・
ア
ブ
ラ
ム
シ
類

モ
ス
ピ
ラ
ン
顆
粒
水
溶
剤
……
…
…
…
2000
倍

ウ
ラ
ラ
Ｄ
Ｆ
……
…
…
…
…
…
…
…
…
2000
倍

※
展
着
剤
と
し
て
ス
カ
ッ
シ
ュ
を
1500
倍
～
2000

倍
で
加
用
し
て
く
だ
さ
い
。

表 1. 品種ごとの結果枝の目安の長さ・太さ

品種 結果枝の長さ 結果枝の太さ

早生
桃山白鳳
日川白鳳
八幡白鳳
紀の里白鳳

30～40cm
太い枝は果実の肥大が
良いので長めの枝に着
果させる

中生 白　　鳳 20～30cm 収穫するまで結果枝が
太くなり、果実に枝が
食い込むので細めの枝
に着果させる

晩生
清水白桃
嶺　　鳳
川中島白桃

10～20cm

今月の防除例

品目 防除時期 対象病害虫 薬剤名 倍数 使用基準
梅

いちじく 12月 カイガラムシ類 機械油乳剤95 25倍 －／－

桃 12月～1月 カイガラムシ類 ハーベストオイル 25～50倍 発芽前／－
ぶどう 落葉後 ブドウトラカミキリ ガットキラー乳剤 100倍 休眠期／2回
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Topics News

生活部より ─「家の光図書」今月の一冊を紹介

からだに効く 不調をととのえる 一汁一飯があればいい 著・梅﨑和子
「一汁一飯」とは、ご飯とみそ汁、漬け物の3点さえあれば、ふだんの食事で健康づ

くりができるというもの。とても質素に思えますが、お米さえおいしく炊けたら、おかずはそんなに必要あ
りません。主食は、「生きた米」といわれるほど栄養豊富な玄米。汁物は、旬の野菜を中心に、ひとつの
鍋で「重ね煮」という調理法でつくります。とてもシンプルな調理法ですが、「野菜がこんなにおいしい
なんて」と驚くほどの美味しさに仕上がります。忙しい朝やお昼、ちょっと遅めの夕食を「一汁一飯」に変
えてみるのはいかがでしょうか。簡単だから、体調が優れないときも簡単に取り入れることができます。
おいしく体を整えて、毎日元気に過ごしたいですね。

※ご注文は、JA紀の里各支所・事業所の購買窓口までお申込みください。

生
活

食育健康スタンプラリーを実施しました
11月11日、紀の川市食育フェアに協賛し、「食育健康スタンプラリー」を実施しました。当日は気持ちの

良い秋晴れで、参加者19名が約3.2㎞の道のりを一緒に歩き、各ポイントを巡りました。
途中JA紀の里貴志川ふれあい市場に立ち寄り、旬の

農産物や特産品を購入、貴志駅では世界的に有名になっ
た「ニタマ駅長」に出迎えられ、おもちゃ電車も到着する
などして参加者達を楽しませてくれました。

駅前には今年オープンした「紀の川市観光案内所」を
見学、改めて紀の川市の特産品が豊富な事を知りまし
た。

参加者達は全員、最後まで歩ききる事ができ最終ポイ
ントのゴールでは、JA紀の里自慢の極早生みかんで、歩
いて渇いた喉をうるおしていただきました。

 JAカレンダー

12月
12 水 ・ダム・エコル
13 木 ・男の磨き塾
14 金 ・農業塾卒業式
15 土 ・あぐりキッズスクール閉校式
16 日 ・あがらの畑
28 金 ・仕事納め式

1月
4 金 ・仕事初め式

10 木 ・かがやき部会新春交流会
　（那賀・岩出）
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今年度の水田作業受託を振返って
ＪＡ紀の里では、農家の皆様の農作業支援として、ＪＡ紀の里水田作業受託者会（会員１2名）を組織し、

コンバインでの刈り取りや、乾燥機での乾燥、籾摺り作業など、水田作業の一部を請け負っており、今年度
は、６２件の作業を受託し、組合員様のお役に立ちました。
（平成２８年度４５件、２９年度４８件と毎年右肩上がりに委託件数が増加しております。）
水田作業受託者会では、水田作業の一部を受託して頂ける会員様を募集しています。
お問い合わせは、☎0736-77-0810 営農支援課まで。

平成30年産 「紀の里産キウイフルーツ」の荷受・入庫が行われました
11月９日～19日まで、紀の里管内の各集荷場、農産物流通センター・東部流

通センター（麻生津貯蔵庫）にて、「紀の里産キウイフルーツ」の荷受・入庫を行
いました。

本年産のキウイフルーツは、夏場の乾燥や９月の台風・大雨などの影響もあり
ましたが、品質はまずまずの出来に仕上がっています。

紀の里産キウイフルーツは、「熟姫（うれひめ）」・「紀の姫（きのひめ）」に分類
されて荷受・入庫が行われ、市場出荷を中心に、今月（12月）から翌年４月の中旬
頃まで随時、全国各地の消費地に向け出荷してまいります。

また、めっけもん広場をはじめ、OINACITY、さくらの里や各直売所でも販売を開
始しますので、皆様お誘いの上、ご来店頂きますようお願い申し上げます。

販
売

営
農

〔作業内容別・支所別実績〕
作業名 那賀 粉河 打田 桃山 貴志川 岩出 計

耕起 1 1 3 5
耕起・畝立て 0
耕起・代かき・田植え 1 1
代かき 0
田植え 1 1 1 3
代かき・田植え 0
籾摺り 1 1 2
乾燥・籾摺り 1 1 1 3
刈り取り 1 1 2
刈り取り・乾燥・籾摺り 5 10 7 1 2 5 30
刈り取り・乾燥・籾摺り・結束 5 5
刈り取り・乾燥・籾摺り・配達 1 1 1 3
全ての作業 3 2 1 2 8

合　　　　　計 11 17 15 2 3 14 62

紀の川市産業まつり農産物品評会の開催結果について
11月１１日に紀の川市主催の「紀の川市産業まつり」が貴志川体育館で開催さ

れました。
今年は、台風２１号の影響とその後の悪天候で農産物に甚大な被害がでました

が、そのような中、農産物品評会には［３４９］点の出品がありました。
皆様が日頃丹精こめて育てた果樹・野菜・花

き・米等を品評・展示いたしました。紀の川市の
基幹産業である農業を広く理解してもらい、地
元農産物の地産地消および食育の推進をはか
るため、丹精こめて作られた農家自慢の農産物
を多くの方にお披露目し、また買っていただく
ことができました。
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Topics News ［トピックスニュース］

購
買

めっけもん広場だより 
一年の終わりが近づいてきました。
めっけもん広場では、新年を迎える花卉・果物・野菜・肉・魚や正月用の装飾を

多数取り揃えております。
新年を迎える準備はぜひめっけもん広場で。

12月15日（土）・16日（日）…… JAたじま（兵庫県）農産物＆JAさくらんぼひがしね（山形県）
	 かに汁販売、ラ・フランスの試食販売
12月30日（日）………………… 最終大売出し
	 餅まき＆お菓子まき（お子様限定）15時～
1月4日（金）… ………………… 初売り

OINACITYだより
12月17日（月）………………… 毎月17日はOINAの日です
	 農産物詰め放題や各種イベントを開催！
12月22日（土）………………… もうすぐクリスマス。きらきらキッチンでは今年もおいしい焼き
	 立てチキンの販売を予定しています。
	 ご家庭で楽しいクリスマスを！
12月30日（日）………………… 最終大売出し
1月5日（土）… ………………… 初売り

©よい食P

クアハウス白浜より、とってもお得な2大特典のご案内

JA和歌山県農 タマネギ移植機実演会開く
１１月１５日、今年２回目のレンタル農機の実演会を紀の川市豊田

で開きました。
実演したのはＪＡ和歌山県農所有の乗用汎用タマネギ移植機で、

ヤンマーアグリジャパン㈱の担当者が操作方法などを説明し、タマネ
ギの移植時期を前に管内のタマネギ生産者ら３０人が参加しました。

レンタル希望者は、希望日の先着申込順に利用できます。ＪＡ自己改革の取り組みとして、農産物生産に
おける労力の軽減、生産コストの低減、農業所得の向上を目指します。
〔お問い合わせは農機施設センター ☎0736-77-6283まで〕
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Topics News ［トピックスニュース］

JA共済アンパンマンこどもくらぶ
「みかん狩り」

平成30年11月7日(水)、粉河管内の蟹井みかん園
にてJA紀の里アンパンマンこどもくらぶの「みかん狩
り」イベントを開催しました。

当日は天候にも恵まれ、57名の方に参加して頂
き、自分の手でもぎ取ったジューシーで甘酸っぱいみ
かんをお腹一杯に堪能して頂きました。

みかん狩りの後には、休憩も兼ねて皮ごと搾ったみ
かん100％ジュースを飲んで頂きました。たくさんのお
土産も収穫でき、みかん尽くしのイベントとなりました。

たわわご契約者の皆様へ
「たわわ」クーポン券はもうご利用いただけまし

たでしょうか？
有効期限は平成30年12月31日（月）までとなっ

ております。
まだご利用されていないお客様は各直売所年

内営業日をご確認の上、お早めにご利用ください。

金
融

介護センターだより
いきいきサロン 虹 開催中

　介護センターでは、岩出支所管内の７５歳以上の方を対象にいきいきサロンを岩出支所内のおい
なクッキングスタジオにて開催しています。
　気軽に立ち寄って、おしゃべりしたり、お茶を飲んだりしませんか？

内　容…介護予防体操や手作り教室及び健康教室
開催日…１２月１４日（金）・１月１６日（水）・２月１８日（月）・３月１８日（月）
時　間…午後１時から午後３時まで　定員は、毎回２０名
参加費…１回２００円（当日お支払いください）

お申込・お問い合わせはＪＡ紀の里介護センター ☎77−7022まで

理 事 会

だ よ り  
第6回 理事会が10月30日、ＪＡ紀の里ふるさとセンターで開催されました。

第１号議案
第２号議案

余裕金の運用方針の変更（案）について
出資金の減資減口について

お
知
ら
せ

ＣＳ（顧客満足度）改善プログラム
岩出支所では、「お客様に清潔な気持ちのよい店舗と感じてもらうた

めにはどうしたら良いか」をテーマに話し合いをしました。
まずは、お客様とのやり取りに使うカルトンの清掃を実施しました。
今後ＡＴＭの掃除、色あせているＰＯＰの作り替えなどを行い、1人でも

多くのお客様に気持ちよく来店していただくために、支所一丸となって
清潔な店舗作りに努めていきます。

おいそぎください！
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ミツバ
 〜和食に欠かせない日本のハーブ〜 

野菜ソムリエ上級プロ
KAORUの

イラスト：小林裕美子
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くらしの広場
Living Square

11
月
号
に
食
品
ロ
ス
の
話
が
あ
り
ま
し

た
が
、食
材
ロ
ス
も
気
に
な
り
ま
す
。根
菜

の
葉
の
活
用
や
茎
（
さ
つ
ま
い
も
）の
活

用
な
ど
教
え
て
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

	

（
杉
岡
さ
ん
）

営
農
情
報
は
助
か
っ
て
ま
す
。忘
れ
て

い
る
こ
と
が
多
か
っ
た
り
で「
あ
あ
、そ
う

や
な
」み
た
い
な
こ
と
で
う
な
づ
け
ま
す
。

「
ウ
ス
イ
エ
ン
ド
ウ
」
頑
張
っ
て
作
り
ま

す
。	

（
阪
上
さ
ん
）

身
近
な
話
題
か
ら
民
話
ま
で
楽
し
ま
せ

て
い
た
だ
い
て
ま
す
。年
１
回
く
ら
い
大

き
な
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
と
か
、ち
が
っ
た
ク
イ

ズ
も
載
せ
て
も
ら
う
と
ク
イ
ズ
好
き
に
は

う
れ
し
い
か
な
。	

（
上

さ
ん
）

支
所
だ
よ
り
を
毎
回
拝
読
さ
せ
て
頂

き
各
地
の
状
況
が
良
く
わ
か
り
参
考
に

な
り
ま
す
。	

（
前
さ
ん
）

お便り
　紹介

ほっとひと息

答えは、ハガキに　1. 答え　2. 住所　3. 氏名　4. 電話番号　5. ご
意見・ご要望をご記入の上、（〒 649-6494）紀の川市上野 12 番地 5 
JA 紀の里総合企画部クロスワードパズル係までお送りください。

抽選で５名の方にＪＡ紀の里特産の加工品をプレゼントします。
	 （12 月２０日消印まで有効）

加工品
プレゼント

● 10 月号の当選者は次の方々です。
古田さん　杉山さん　野上さん　吉村さん　大谷さん　おめでとうございます★

クロスワードパズル 頭 の 体 操

二重マスの文字を A 〜 E の順に並べてできる言葉は何でしょうか？

ヨ コ の カ ギタ テ の カ ギ

1 輪郭を描いた紙に目や鼻など
のパーツを並べて遊びます

2 １、２、３や一、二、三など

3 『春の海』や『六段の調（しら
べ）』を奏でる楽器

4 小銭入れに入れる物

6 鹿児島産焼酎の原料の多くは
これ

8 空からちらちらと降ってきます

10 山田太郎さんだったらＴ・Ｙ

12 怒ると頭に生えるかも

14 車窓を流れていくもの

16 剣道で使う武具

18 ご来光を見るために登る人
もいます

1 障子よりは破れにくそうな建具

3 彼は○○○東西の文学に詳
しい

5 素振り中のバットが切るもの

6 テンサイなどから作られる調
味料

7 漫談家が巧みな○○○○で
場を沸かせた

9 カキやタイラギ、トコブシなど

11 ○○○考査。○○○手当

13 寒い日には氷が張ることも

15 平成31年の十二支は

17 闘鶏に使われる鳥。漢字で書
くと軍鶏

19 農具や収穫物を入れておく
建物

20 壁の○○○から風が吹き込
んだ

21 旅客機に乗ってためる人も
います

前号の解答

出題／ニコリ

ABCDE
「トシワスレ」

何が当たるかナ!?

？
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県内広報誌共通企画

つ
れ
も
て
い
こ〜

よ

高た
か

積つ
み

神じ
ん

社じ
ゃ

高
積
神
社
は
、和
歌
山
市
禰ね

ぎ宜
の
高

積
山（
通
称
・
高
山
）に
あ
り
、古
く
か

ら
地
元
で
は「
高
の
御
前
」「
高
の
宮
」

の
愛
称
で
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。主

祭
神
は「
都つ

ま

つ

ひ

め

の

麻
都
比
売
命み

こ
と

」「
五い

そ
た
け
る
の

十
猛

命み
こ
と

」「
大お

お

や

つ

ひ

め

の

屋
津
比
売
命み

こ
と

」の
３
人
兄
弟

神
で
、「
高
三
所
大
明
神
」と
も
称
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

和
歌
山
市
で
は
珍
し
い「
社
殿
が
２

つ
あ
る
神
社
」で
、元
々
は
山
頂
に
本
殿

の「
上
の
宮
」が
あ
り
ま
し
た
が
、急
な

山
道
を
登
ら
ず
と
も
拝
め
る
よ
う
に

と
、山
の
麓
に
遥
拝
所
と
し
て「
下
の

宮
」が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

季
節
ご
と
に
行
う
行
事
の
中
で
も

特
に
、「
下
の
宮
」で
行
わ
れ
る
秋
祭
で

は
、高
積
神
社
獅
子
舞
保
存
会
に
よ
る

獅
子
舞
が
披
露
さ
れ
る
ほ
か
、地
元
の

小
学
校
ま
で
神
輿
の
お
渡
り
が
行
わ

れ
、大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
参
列
し
、

多
く
の
人
で
賑
わ
い
ま
す
。

「
ぜ
ひ
紹
介
し
て
ほ
し
い
！
」と
の
リ

ク
エ
ス
ト
も
い
た
だ
い
て
い
た
ほ
ど
、地

元
の
人
に
愛
さ
れ
て

い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま

高積山の麓にある、高積神社の「下の宮」。

【所 在 地】和歌山市禰宜1557番地
【アクセス】車：和歌山ＩＣからインター南口交差点で東へ進み、井ノ口

交差点（ガソリンスタンドとホームセンターが目印）で南に進む。
旧中筋家住宅の手前で東へ入り、山に向かって道なりに進む。

【年中行事】春祭：4月第2日曜日（上の宮）、夏祭：7月15日、秋祭：体
育の日、冬祭：12月15日
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読者の広場
Reader's Square

宮
崎
さ
ん
は
、県
内
唯
一
と
も
い
え
る

シ
ク
ラ
メ
ン
農
家
で
す
。

今
の
時
期
、ハ
ウ
ス
内
に
は
、シ
ク
ラ

メ
ン
を
中
心
に
２
万
株
を
超
え
る
鉢
が

並
び
、目
に
も
鮮
や
か
な
景
観
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。市
場
で
は
、「
和
歌
山
の
赤
」

と
称
さ
れ
る
サ
ー
モ
ン
ス
カ
ー
レ
ッ
ト

は
柔
ら
か
な
赤
色
で
、他
に
類
を
見
な
い

も
の
で
す
。

葉
の
向
き
を
揃
え
る
仕
立
て
等
、市

場
で
評
価
を
得
る
こ
と
の
出
来
る
商
品

に
仕
上
げ
る
技
術
な
ど
独
特
の
苦
労
や

新
し
い
技
術
、情
報
な
ど
を
近
隣
で
学

ぶ
こ
と
が
出
来
な
い
の
が
悩
み
ど
こ
ろ

で
す
。い
つ
か
、他
の
大
型
産
地
に
も
負

け
な
い
作
品
を
作
り
上
げ
る
の
が
夢
だ

そ
う
で
す
。

贈
答
品
か
ら
、ち
ょ
っ
と
し
た
記
念
日

に
も
最
適
、め
っ
け
も
ん
広
場
に
も
並
ん

で
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

新田 修弘さんのペット

まめたくん 
貴志川支所管内

我が家のペット
入江 巌さん（８１才）

 那賀支所管内

年　輪

宮崎 幸也さん（４５才）

打田支所管内

ＪＡユース

日
々
の
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
と
、
決

ま
っ
た
量
の
晩
酌
が
毎
日
の
楽
し

み
で
す
。ほ
ぼ
毎
日
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

場
へ
通
い
、早
い
時
は
朝
７
時
30
分

か
ら
練
習
を
始
め
、そ
の
ま
ま
一
日

中
練
習
し
て
い
る
こ
と
も
。

そ
の
甲
斐
も
あ
っ
て
か
、ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
の
全
国
大
会
に
出
場
を
し

た
こ
と
も
あ
り
、世
界
大
会
で
は
韓

国
に
ま
で
行
き
ま
し
た
。

近
所
に
新
し
く
出
来
た
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
場
に
は
、和
歌
山
市
内
か
ら

も
練
習
に
来
る
人
が
多
く
、「
色
々

な
話
が
出
来
て
交
流
の
場
と
し
て

も
非
常
に
楽
し
い
」
と
入
江
さ
ん
。

こ
れ
か
ら
も
毎
日
充
実
し
た

日
々
を
過
ご
し
た
い
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

ト
イ
プ
ー
ド
ル
の
ま
め
た
君
は

４
年
前
に
、新
田
さ
ん
の
家
族
の
一

員
と
な
り
ま
し
た
。名
前
の
由
来
は
、

丸
っ
こ
い
見
た
目
か
ら
「
ま
め
た

君
」
と
娘
さ
ん
が
名
づ
け
ま
し
た
。

新
田
さ
ん
の
家
で
は
他
に
も
３

匹
の
ト
イ
プ
ー
ド
ル
を
飼
っ
て
い

ま
す
が
、ま
め
た
君
は
そ
の
中
で
も

一
番
元
気
よ
く
好
き
嫌
い
せ
ず
に

ご
飯
も
い
っ
ぱ
い
食
べ
ま
す
。

と
て
も
人
懐
っ
こ
く
、子
供
と
同

様
に
大
切
な
存
在
。「
こ
れ
か
ら
も

家
族
仲
良
く
、
楽
し
く
暮
ら
し
た

い
」
と
新
田
さ
ん
は
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。
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年末 ・ 年始の業務のご案内　年末年始の当ＪＡの業務は、下記のとおり行いますのでお知らせします。
業 務 12/29 ㈯ 12/30 ㈰ 12/31 ㈪ 1/1 ㈫ 1/2 ㈬ 1/3 ㈭ 1/4 ㈮ 1/5 ㈯

一般業務

休　業

営　業 休　業
自動車事故の対応はフリーダイヤル 無料電話（24時間）

0120－258931
●８：００～２３：００の時間帯は、綜合警備により現場急行致します。

（但し、出動拠点から事故現場まで３０分程度で到着できること）

ＡＴＭ 営　業　※① 9：00 ～ 19：00　※② 9：00 ～ 18：00
　　　　※③ 9：00 ～ 17：00　※④⑤休止 休　業 営　業

営　業
※① 9：00 ～ 19：00
※② 9：00 ～ 18：00
※③ 9：00 ～ 17：00
※④⑤休止

ローンセンター 休　業 営　業 休　業
※⑥ 1/6 ㈰休業

支所・事業所 休　業 営　業
資材配送センター 休　業 営　業

灯油配送 休　業 営　業
SS 岩出 営　業

【7:00 ～ 20:00】 休　業 営　業
【7:00 ～ 20:00】

ファーマーズ 
マーケット 

（めっけもん広場）
営　業 大掃除 休　業 営　業

さくらの里 営　業 大掃除 休　業 営　業
ＯＩＮＡＣＩＴＹ 営　業 大掃除 休　業 営　業

ＪＡＳＳ
ＰＯＲＴ

( 全農給油所 )

那 賀 店 営　業
【7:00 ～ 20:00】 休　業 営　業

【7:00 ～ 20:00】

打 田 店 営　業
【6:00 ～ 21:00】 休　業 営　業

【9:00 ～ 17:00】
営　業

【6:00 ～ 21:00】
桃　山店貴志川　

営　業
【6:00 ～ 22:00】

※年末は12/28(金)まで通常営業、年始は1/4(金)より通常営業です。　※外務デーの対応は、1/10㈭、11㈮です。
※①那賀支所、市役所那賀、粉河支所、打田支所、オーストリート打田、桃山支所、貴志川支所、旧Ａコープきしがわ、イオンタウン、岩出支所
※②川原事業所、長田事業所、竜門事業所　※③めっけもん広場、調月　※④本所、那賀病院　※⑤紀の川市役所本庁ＡＴＭコーナーは1/4㈮（8：00～18：00）
※⑥1/6㈰は休業です。

那賀消防組合からのおしらせ
那賀消防組合では、平成31年の出初式を次のとおり実施しますので、

皆様お誘い合わせの上、ぜひご見学ください。
・日　時	 平成31年１月13日（日）13時30分から15時00分頃まで
・場　所	 紀の川市民体育館西側駐車場（紀の川市花野604番地２）
・内　容	 （１） 式典
	 （２） 防火演技（紀の川市立川原保育所・長田保育所・竜門保育所、粉河保育園）
	 （３） 演奏披露（粉河高校 粉河ラテンバンドKLB）
	 （４） 消防職員による訓練披露
	 （５） 展示・体験コーナー
※雨天の場合は、紀の川市民体育館で実施します。（一部式典及び防火演技・演奏披露）
問い合わせ先 ： 那賀消防組合 ☎0736-61-0119

雪

月

花

ほ
め
ら
れ
し
障
子
の
白
さ
照
紅
葉

那
賀
支
所
管
内
　
　
篠
　
秀
子

秋
風
に
乗
り
来
る
雅
楽
御
輿
蔵

粉
河
支
所
管
内
　
　
西
野
き
み
子

ね
ぎ
ら
ひ
の
言
葉
の
溢
る
良
夜
か
な

粉
河
支
所
管
内
　
　
脇
田
福
美

鳥
の
来
て
去
来
の
柿
を
盗
み
喰
ひ

打
田
支
所
管
内
　
　
長
谷
史
談

吟
行
の
バ
ス
待
つ
朝
や
冷
ゆ
る
な
り

打
田
支
所
管
内
　
　
ゆ

う

こ

離
宮
へ
と
紅
葉
を
運
ぶ
桂
川

打
田
支
所
管
内
　
　
満
田
三
淑

落
柿
舎
の
し
し
の
お
ど
し
や
薄
紅
葉

打
田
支
所
管
内
　
　
宮
本
悦
子

木
守
柿
野
鳥
に
狙
ら
わ
れ
宙ち

ゅ
う

ぶ
ら
り
ん

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
亀
井 

美
惠
子

案
内
図
読
む
間
も
木
の
葉
し
ぐ
れ
か
な

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
宇
恵
孝
子

穂
芒
の
招
く
山
路
の
幾
曲
り

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
大
浦
道
子

演
劇
を
観
ず
に
ま
ど
ろ
み
敬
老
日

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
前

　

廣

19



昔むかし
むかし

紀の川市上野12番地5　TEL 0736-77-7801
h t t p : / / w w w . j a - k i n o s a t o . o r . j p
発行日／平成30年12月5日　編集／総合企画部

※写真はイメージです

近畿地方のお話

茶 クリ カキ ふ

む
か
し
、あ
る
店
に
、ち
い
と
ば
か
り
あ

わ
て
も
の
の
で
っ
ち
が
お
っ
た
そ
う
な
。店

の
主
人
は
、お
正
月
が
ち
こ
う
な
っ
た
ん
で
、

お
茶
と
ク
リ
と
カ
キ
と
ふ4

を
、あ
き
な
い
し

て
く
る
よ
う
に
言
い
つ
け
た
そ
う
な
。

そ
こ
で
、で
っ
ち
は
し
た
く
を
と
と
の
え

て
出
か
け
て
い
っ
た
ん
や
け
ど
な
、人
通
り

の
多
い
町
ま
で
く
る
と
、

「
ち
ゃ
く
り
が
き
ふ
ー
、ち
ゃ
く
り
が
き
ふ

は
、い
ら
ん
か
な
あ
。」

と
、大
声
で
さ
け
び
な
が
ら
売
り
歩
い
て

い
っ
た
と
。

と
こ
ろ
が
、こ
れ
じ
ゃ
な
ん
の
こ
と
だ
か

さ
っ
ぱ
り
わ
か
ら
ん
も
ん
だ
か
ら
、ど
こ
へ

行
っ
て
も
、い
く
ら
呼
び
歩
い
て
も
、お
茶
も

ク
リ
も
カ
キ
も
ふ4

も
、何
ひ
と
つ
売
れ
ん
。

そ
の
う
ち
、日
が
く
れ
て
、し
ょ
ん
ぼ
り

帰
っ
て
き
た
で
っ
ち
に
、主
人
が
、

「
ど
う
じ
ゃ
な
、少
し
は
売
れ
た
か
な
。」

と
、た
ず
ね
た
ん
や
が
、で
っ
ち
の
話
を
聞

く
と
、

「
そ
ん
な
呼
び
か
た
じ
ゃ
、売
れ
た
ら
ふ
し

ぎ
じ
ゃ
。お
茶
も
ク
リ
も
カ
キ
も
ふ4

も
、

い
っ
し
ょ
に
し
て
呼
ん
だ
ん
じ
ゃ
、な
ん
の

こ
と
か
わ
か
ら
ん
。茶
は
茶
で
別
々
、ク

リ
は
ク
リ
で
別
々
、カ
キ
は
カ
キ
で
別
々
、

ふ4

は
ふ4

で
別
々
に
呼
ぶ
も
ん
じ
ゃ
よ
。」

と
教
え
て
、も
う
一
度
町
へ
売
り
に
や
っ
た

ん
や
そ
う
な
。

そ
こ
で
な
、で
っ
ち
は
主
人
か
ら
言
わ
れ

た
と
お
り
、

茶
は
茶
で
別
々
、ク
リ
は
ク
リ
で
別
々
、カ

キ
は
カ
キ
で
別
々
、ふ4

は
ふ4

で
別
々
…
…

は
、い
ら
ん
か
な
。」

と
、売
り
歩
い
た
ん
や
。

そ
れ
を
聞
い
て
あ
き
れ
か
え
っ
た
主
人
は
、

そ
の
あ
く
る
日
、こ
ん
ど
は
ア
ジ
と
サ
バ
を

売
り
に
や
っ
た
ん
や
そ
う
な
。で
っ
ち
は
、い

つ
も
の
よ
う
に
大
声
で
な
、

「
ア
ジ
と
サ
バ
ー
、ア
ジ
と
サ
バ
は
、い
ら
ん

か
な
あ
。」

と
、売
り
歩
い
と
っ
た
ら
、ど
う
し
た
こ
と

か
、売
れ
る
に
は
売
れ
た
ん
や
が
、ア
ジ
ば

か
り
が
売
れ
て
、サ
バ
が
売
れ
残
っ
て
し
も

う
た
ん
や
。

そ
れ
で
な
、正
直
も
ん
の
で
っ
ち
ど
ん
は
、

「
ア
ジ
な
ー
い
サ
バ
ー
、ア
ジ
な
ー
い
サ
バ

は
、い
ら
ん
か
な
。」

と
売
り
歩
く
も
ん
や
か
ら
、こ
れ
じ
ゃ
一
ぴ

き
だ
っ
て
売
れ
る
は
ず
は
な
い
わ
な
。店
へ

帰
っ
た
で
っ
ち
は
、ま
た
主
人
か
ら
大
目
玉

を
も
ら
っ
た
そ
う
な
。

そ
の
つ
ぎ
の
日
の
こ
と
や
。主
人
は
、正

月
用
の
か
ざ
り
の
し
め
な
わ
と
、着
物
の
き

れ
や
反
も
の
を
売
り
に
や
ら
せ
た
ん
や
そ

う
な
。そ
こ
で
、で
っ
ち
は
、き
ょ
う
こ
そ
は

主
人
に
し
か
ら
れ
ん
よ
う
に
う
ま
い
こ
と

商
売
し
て
や
ろ
う
と
考
え
て
、ま
た
大
声
で

呼
び
な
が
ら
売
り
歩
い
た
そ
う
な
。

「
し
め
な
わ
、き
れ
、た
ん
は
、い
ら
ん
か
な

あ
。」

「
し
め
な
わ
、き
れ
、た
ん
は
、い
ら
ん
か
な

あ
。」

そ
れ
を
聞
い
た
人
々
は
、み
ん
な
あ
き
れ

て
し
も
う
て
な
。

「
お
正
月
が
く
る
と
い
う
の
に
、な
ん
と
え

ん
ぎ
で
も
な
い
。」

と
、門
々
で
追
っ
ぱ
ら
わ
れ
た
ん
や
そ
う
な
。

そ
れ
を
聞
い
た
主
人
は
、こ
ん
ど
こ
そ
あ

き
れ
か
え
っ
て
、と
う
と
う
店
か
ら
ひ
ま
を

出
し
て
し
ま
っ
た
と
。

『
近
畿
地
方
の
お
は
な
し
』よ
り


