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日本の伝統食

納豆で毎日を
元気に健やかに！



柿を食べよう

柿の渋みの成分タンニンには、生活習慣病を
抑える効果があるといわれています。
サラダに少し入れて味のアクセントに
どうぞ。
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・なす1個は短冊切りにして水に浸し、あく抜き

をする

・柿1個は皮をむき、粗い千切りにする

・バター20ｇでなすを炒める

・なすに火が通ったら醤油小さじ1を流しいれ、

柿も一緒にさっと炒めてできあがり

（柿の食感を残すために最後に入れてからめる程

度がおすすめですヨ♪）

簡単！ めっけもん♪

柿となすのバター醤油炒め（2人分）

©よい食P

JA／JA和歌山信連
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休止させていただくサービス

いつもJAバンクをご利用いただきありがとうございます。
このたびJAバンクのシステムの更改にともない、誠に勝手ながら
JAキャッシュカードによるATM取引およびJAネットバンク等の
サービスを一時休止させていただきます。
ご不便をおかけしますが、何卒ご理解とご協力を賜りますよう
お願い申しあげます。

をご利用のお客さまへ
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ご
飯
と
納
豆
の
関
係

皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に
納
豆
を
食

べ
ま
す
か
？

全
国
納
豆
協
同
組
合
連
合
会
は
一

般
消
費
者
（
男
女
各
１
０
０
０
人
、

20
～
60
代
）
を
対
象
に
定
期
的
に
納

豆
に
関
す
る
調
査
を
行
っ
て
お
り
、

２
０
１
７
年
の
調
査
の
結
果
、「
納

豆
の
食
べ
方
」に
つ
い
て
は
、「
ご
飯

に
か
け
て
食
べ
る
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
」
が
４
８
．
０
％
、
次
い
で
「
ご
飯

に
か
け
て
食
べ
る
こ
と
が
多
い
」
が

１
５
．
２
％
、
合
計
６
割
以
上
で
し

た
。
そ
の
上
20
代
か
ら
50
代
以
上
ま

で
ど
の
世
代
も
過
半
数
を
占
め
て

い
ま
し
た
。
ち
な
み
に
納
豆
の
食
頻

度
に
つ
い
て
最
も
高
い
回
答
は
「
２

～
３
日
に
１
回
」で
し
た
。

納
豆
と
ご
飯
は
相
性
が
良
い
こ

と
が
う
か
が
え
ま
す
が
、
そ
の
理

由
は
粒
の
大
き
さ
に
も
あ
り
そ
う

で
す
。
納
豆
用
大
豆
に
は
極
大
粒

か
ら
極
小
粒
ま
で
粒
の
大
き
さ
が

分
か
れ
て
い
ま
す
。
同
調
査
で
「
最

も
好
き
な
豆
の
大
き
さ
」に
つ
い
て

は
、
小
粒
が
３
６
．８
％
、
超
小
粒
が

１
３
．
１
％
で
し
た
。
同
会
専
務
理

事
の
松
永
進
さ
ん
は
、「
小
粒
の
納

豆
と
ご
飯
粒
の
大
き
さ
が
同
じ
く

ら
い
な
の
で
、
互
い
に
よ
く
絡
ん
で

食
べ
や
す
く
な
る
」
と
説
明
し
て
い

ま
す
。

日
本
の
発
酵
食
の
代
表
と
も
い
え
る
の
が
納
豆
で
す
。

ご
飯
の
お
供
と
し
て
愛
さ
れ
て
き
た
だ
け
で
な
く
、

近
年
で
は
そ
の
健
康
効
果
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

お
い
し
く
て
栄
養
価
が
高
い
納
豆
の
魅
力
を
探
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。 納

豆
で
毎
日
を
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！
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納
豆
が
好
ま
れ
る
理
由

現
在
の
食
は
、簡
便
志
向
、経
済
志

向
、健
康
志
向
が
３
大
志
向
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。納
豆
は
、そ
の
全
て
を
満

た
し
て
い
ま
す
。多
く
が
小
分
け
さ
れ

て
い
て
調
味
料
付
き
で
混
ぜ
る
だ
け
で

出
来
上
が
り
で
す
。価
格
も
手
頃
で
、

コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
も
手
に
入
り
ま
す
。

栄
養
が
豊
富
で
、
昨
今
の
発
酵
食
品

ブ
ー
ム
も
あ
り
、そ
の
機
能
性
は
あ
ら

た
め
て
注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。

整
腸
効
果
、美
肌
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
、コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
抑
制
、骨
粗
し
ょ
う

症
予
防
、免
疫
力
ア
ッ
プ
、血
液
サ
ラ

サ
ラ
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待

さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

抜
群
に
優
秀
な
納
豆
の
栄
養

納
豆
は
良
質
な
タ
ン
パ
ク
源
で
あ

り
、
必
須
ア
ミ
ノ
酸
、
脂
質
、ビ
タ
ミ

ン
、ミ
ネ
ラ
ル
、食
物
繊
維
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
栄
養
素
が
豊
富
に
含
ま
れ
て

い
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
類
の
な
か
で
も
豊

富
に
含
ま
れ
て
い
る
ビ
タ
ミ
ン
B
２

は
、体
内
に
た
ま
っ
た
脂
肪
を
分
解
・

燃
焼
さ
せ
る
働
き
が
あ
る
だ
け
で
な

く
、疲
労
回
復
や
肝
機
能
の
向
上
に
も

効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。ビ

タ
ミ
ン
K
2
は
中
高
年
の
骨
を
丈
夫

に
す
る
上
で
そ
の
機
能
が
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。

納
豆
と
い
え
ば
、イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
や

サ
ポ
ニ
ン
も
よ
く
知
ら
れ
た
成
分
で

す
。こ
れ
ら
は
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
や
女
性
の
更
年
期

障
害
の
改
善
に
役
立
つ
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。

う
ま
み
が
詰
ま
っ
て
い
る
ネ
バ
ネ
バ

成
分
も
特
徴
的
。こ
れ
は
ア
ミ
ノ
酸
の

一
種
で
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
で
あ
り
、ネ
バ

ネ
バ
が
胃
壁
を
守
っ
た
り
、腸
管
の
老

廃
物
の
通
り
を
良
く
し
た
り
、毒
素
の

排
せ
つ
を
促
し
た
り
す
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。他
に
も
ま
だ
ま
だ
機
能

か
期
待
で
き
る
成
分
が
含
ま
れ
、一
日

１
パ
ッ
ク
い
た
だ
く
の
が
理
想
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。

納
豆
の
魅
力
を
再
確
認
し
よ
う

ポリアミン
納豆に含まれている成分にポリア
ミンという物質があります。動脈
硬化を抑制する働きがあるとして、
最近、注目を浴びています。動脈
硬化の進行を食い止めれば、脳卒
中や心臓病など重大な病気の予防
にも役立ちます。体の中から老化
防止、若返りを手助けしてくれる
うれしい成分なのです。

取材協力：全国納豆協同組合連合会
http://www.natto.or.jp/
日本の伝統的食品として、健康増進に良い食品と
して、消費者に納豆の理解を深め、納豆の付加価
値を高めるため情報発信を行っています。健康の
ための和食も提案しており、当会と米穀安定供給
確保支援機構、海苔で健康推進委員会の3つの
団体からなる“和”食文化推進協議会（※）でも活
動しています。

※“和”食文化推進委員会
　http://www.wa-shokubunka.com/

いちおしヘルシーメニュー
＊キムチ納豆のせ冷や奴♪
～ごま油風味～（2人分）

● 豆腐1丁を2等分して水気をよく切っ
ておく

● 納豆1パックにタレを入れて混ぜ合
わせる

● 豆腐に納豆とキムチ適量を乗せ、ご
ま油小さじ1～2をたらす

● 小葱1～2本を刻んで豆腐にパラパ
ラ散らし、刻み海苔適量を乗せてで
きあがり

お好みで醤油を少しかけてどうぞ

他に、ミョウガや青じそなど好きな香味

をトッピングしてみてネ
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ア
ツ
ア
ツ
調
理
よ
り
、適
温
で

毎
日
で
も
食
べ
た
い
納
豆
。
そ
の

ネ
バ
ネ
バ
部
分
に
含
ま
れ
る
成
分
の

ナ
ッ
ト
ウ
キ
ナ
ー
ゼ
は
熱
に
弱
い
性

質
を
持
っ
て
い
ま
す
。熱
し
た
り
、熱

い
ご
飯
の
上
に
の
せ
た
り
す
る
と
そ

の
機
能
が
期
待
で
き
な
く
な
り
ま

す
。70
度
で
酵
素
は
分
解
す
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。50
度
よ
り
少
し
低
め
の

温
度
で
食
べ
る
の
が
良
い
と
さ
れ
ま

す
。
子
ど
も
に
も
人
気
の
納
豆
手
巻

き
は
手
軽
で
お
勧
め
。最
近
、ち
ょ
っ

と
し
た
ブ
ー
ム
と
な
っ
て
い
る
玄
米

の
ご
飯
粒
と
も
絡
み
や
す
い
で
す
。

ま
た
、
東
北
の
郷
土
料
理
に
納
豆

汁
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
包
丁

で
た
た
い
て
細
か
く
し
た
納
豆
を
、

出
来
上
が
っ
た
み
そ
汁
の
火
を
止

め
、
最
後
に
入
れ
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。
超
小
粒
や
ひ
き
割
り
納
豆
な

ら
混
ぜ
て
そ
の
ま
ま
入
れ
て
も
構

わ
な
い
で
し
ょ
う
。

調
味
料
と
の
新
し
い
組
み
合
わ
せ

市
販
の
納
豆
の
多
く
は
、
た
れ
と

か
ら
し
が
付
い
て
い
ま
す
。
各
メ
ー

カ
ー
、ブ
ラ
ン
ド
ご
と
に
さ
ま
ざ
ま
な

研
究
と
工
夫
を
凝
ら
し
、納
豆
と
合
う

調
味
料
と
し
て
開
発
し
た
も
の
で
す
。

そ
の
ま
ま
使
う
の
が
定
番
で
す
が
、た

ま
に
は
味
に
変
化
を
つ
け
る
の
も
楽
し

い
も
の
で
す
。

納
豆
と
オ
イ
ル
系
の
調
味
料
は
相

性
が
良
く
、オ
リ
ー
ブ
油
や
ご
ま
油
は

お
す
す
め
で
す
。調
査
で
は
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
、ラ
ー
油
な
ど
を
入
れ
る
声
も
あ
り

ま
す
。

予
想
以
上
に
お
い
し
い
と
い
わ
れ
る

の
は
、砂
糖
を
加
え
た
納
豆
で
す
。北

海
道
や
東
北
の
一
部
に
は
砂
糖
を
入
れ

る
の
が
普
通
の
地
域
も
あ
り
、砂
糖
を

入
れ
る
こ
と
で
粘
り
が
増
し
、口
当
た

り
も
な
め
ら
か
に
な
り
ま
す
。納
豆
の

臭
い
も
和
ら
ぎ
、試
す
価
値
は
あ
る
で

し
ょ
う
。

お
い
し
く
食
べ
る
コ
ツ

ナ
ッ
ト
ウ
キ
ナ
ー
ゼ

血
栓
を
溶
か
す
の
で
、脳
梗
塞
、脳
卒
中
、心
筋

梗
塞
な
ど
の
予
防
・
治
癒
な
ど
に
期
待
で
き
る

と
い
わ
れ
て
い
る
酵
素

一口メモ

世
代
を
超
え
て
愛
さ
れ
る
の
り
巻
き
。
納
豆
を
加
え
て
納
豆
巻
き
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

の
り
に
は
納
豆
に
含
ま
れ
な
い
ビ
タ
ミ
ン
A
や
C
、
ヨ
ウ
素
や
マ
ン
ガ
ン
な
ど
の
成
分

が
含
ま
れ
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
整
い
や
す
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
に
お
好
み
の
具
を
併
せ
て
、
さ
ら
に
栄
養
価
も
お
い
し
さ
も
ア
ッ
プ
！

 

材
料
（
各
適
量
） 

【
イ
カ
梅
納
豆
巻
き
】

納
豆
、
大
葉
、
イ
カ
の
お
刺
し
身
、

か
つ
お
節
、
練
り
梅
、
蜂
蜜

【
ア
ボ
カ
ド
納
豆
巻
き
】

納
豆
、
ア
ボ
カ
ド
、
千
切
り
野
菜

（
キ
ュ
ウ
リ
、
ニ
ン
ジ
ン
、
ネ
ギ

な
ど
）、ラ
ッ
キ
ョ
ウ
の
漬
物
（
お

好
み
で
）

【
ツ
ナ
マ
ヨ
納
豆
巻
き
】

納
豆
、
ツ
ナ
缶
、
缶
詰
の
コ
ー
ン
、

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
千
切
り
キ
ュ
ウ
リ

 

作
り
方 

　
　
　  

（
1
）
ご
飯
を
炊
き
、
す
し
酢
を

振
り
混
ぜ
す
し
飯
を
作
る
。

（
2
）
の
り
、
す
し
飯
の
上
に
具

材
を
の
せ
て
完
成

家
族
で
納
豆
3
種
巻
き

納
豆

レ
シ
ピ

イラスト：MDRデザイン
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支所だより
News from branch offices

紀
の
里
の
各
地
域
で
は
、季
節
ご
と
に
地
域
性
を
活
か

し
た
、当
地
な
ら
で
は
の
催
し
物
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

今
月
も
、各
地
か
ら
の
話
題
を
お
伝
え
し
ま
す
。

桃山支所金融フロアにて、CS改善また、お客様の
憩いの場の１つとして、この夏こどもコーナーを開設
しました。
お子さん達が退屈しないように、アンパンマングッ

ズやおもちゃ、絵本を揃えたスペースが出来ました。
お子さんや孫さんを連れて是非一度桃山支所まで遊
びにきてください。
まだまだ残暑が続いてますが、ご来店された皆様
が桃山支所でほっと一息ついて頂ける環境、窓口作り、
桃山支所に来て楽しかったと言っていただけるように
桃山支所職員一同取組んでいきます。

こどもコーナーができたよ
みんな遊びに来てネ

桃 山
支 所

打田支所では８月１８日に、JA紀の里第25回ふれ
あいまつりを開催いたしました。
暑い日が続いていましたが、当日は比較的涼しい天
候に恵まれ、たくさんの方々にご来場いただき大変賑
わった一日でした。
午前中は、園児のおゆうぎや子供もちつき大会。空

手演舞や宮本静歌謡コンサート、中学校の吹奏楽部の
演奏を楽しんでいただきました。午後は２回のビンゴ
ゲーム、各かがやき部会の催しから、餅まきまで来場者
が途切れる事なく、無事に終了することができました。
応援ご協力を頂いた各組織の皆様、ご来場いただ

きました方々、大変ありがとうございました。

ふれあいまつり大盛況！打 田
支 所

ＪＡ紀の里農産物直売所めっけもん広場は、
7月から8月中旬にかけて旬の桃やお盆用農
産物を買い求める来店客でにぎわいました。
ピーク時は、朝9時のオープン前から入口
前に長い行列ができ、猛暑の中でしたが大勢
の方にお買い物を楽しんでいただきました。
皆さま、ありがとうございました。

めっけもん広場 連日大にぎわい
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この一体感を大切に那 賀
支 所

7月20日、貴志川支所で毎年恒例のこどもまつり
を開催しました。
地域貢献活動の一環として行われる祭りで、毎年多

くの子供たちが祭りに参加し、この祭りを楽しみにし
てくれています。
職員も組合員さんと一緒になって祭りを盛り上げ、
特に最後のビンゴゲームは子供たちと一丸となって
大盛り上がりでした。
貴志川支所は今後も地域の皆さんに喜んでいただ

けるような活動を続けていきます。

こどもまつり開催！貴志川
支 所

７月２７日、岩出支所で毎年恒例のＪＡ横丁を開催し
ました。
暑い中、大勢のお客様に来店いただき、皆さんに楽

しんでいただきました。
金魚すくい、ヨーヨー釣りや射的などの夜店、ビン

ゴ大会は子供たちに大好評、大盛り上がりでした。
また、盆踊りはお客様とＪＡ職員が一体となって踊る

ことができ、交流をより深めることができました。
ＪＡ横丁は、来年も開催予定ですので楽しみにして
いてください。

恒例、ＪＡ横丁開催！岩 出
支 所

粉河支所ふれあい市場は収穫した新鮮な野菜、果
物、花等の販売を行っています。
8月10日、11日にはふれあい市場盆セールを行い

ました。
大阪、神戸、奈良方面からも多くの方が来店され、
お盆に使用する仏花、墓花や果物、野菜をお買い上げ
いただき2日間賑わいをみせました。
「毎年来店し、今年もお手ごろな価格で購入でき
た」と組合員さんからもうれしい声も頂きました。

粉 河
支 所 粉河ふれあい市場にどうぞ

８月１７日、東部流通センター前において、第５回納
涼盆踊り大会を開催しました。
当日は、前日の雨模様も影響して、連日の暑さが少

し落ち着き、心地よい気温の中での開催となりました。
盆踊りの最中には、来場者同士で踊り方を教え合う

姿や、小さな子供を連れ、親子で踊る姿など、地域の交
流イベントとして楽しんでいただくことができました。
今年は酷暑で雨がほぼなく、農作物や人にとって厳

しい夏の真っ最中でしたが、盆踊りの力強い太鼓と踊
りでみんなが一つになれたように感じました。
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間
隔
に
種
子
の
オ
ハ
グ
ロ
を
斜
め
下
に
し
、

軽
く
覆
土
を
行
う
。
直
播
き
の
場
合
は
後
述

の
定
植
間
隔
に
、
同
様
に
播
種
す
る
。

●
元
肥
（
10
ａ
当
た
り
）

バ
ー
ク
堆
肥
……
…
…
…
…
…
…
…
…
２
ｔ

苦
土
入
り
セ
ル
カ
２
号
……
…
…
…
…
100
㎏

Ｂ
M
リ
ン
ス
タ
ー
……
…
…
…
…
…
…
40
㎏

紀
の
里
５
号
ペ
レ
ッ
ト
……
…
…
…
…
80
㎏

●
定
植
間
隔

畝
幅
150
㎝
に
株
間
50
㎝
の
１
条
植
え
（
約

1300
株
／
10
ａ
）
。
移
植
の
場
合
は
本
葉
２
～

３
枚
の
頃
に
、
根
を
傷
め
な
い
様
に
植
え
つ

け
る
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

い
ち
ご

定
植
前
に
高
温
で
推
移
し
た
場
合
、
例
年

よ
り
花
芽
の
分
化
が
遅
れ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
の
で
花
芽
検
鏡
し
た
後
に
定
植
し
ま

し
ょ
う
。

●
炭
そ
病
防
除

ゲ
ッ
タ
ー
水
和
剤
……
…
…
…
…
…
…
1000
倍

（
収
穫
開
始
21
日
前
／
３
回
）

ア
ミ
ス
タ
ー
20
フ
ロ
ア
ブ
ル
……
1500
～
2000
倍

（
前
日
／
苗
床
４
回
・
本
圃
３
回
）

●
ダ
ニ
防
除

ア
グ
リ
メ
ッ
ク
……
…
…
…
…
…
500
～
1000
倍

（
育
苗
期
／
２
回
）

モ
ベ
ン
ト
フ
ロ
ア
ブ
ル
……
…
…
…
…
500
倍

（
育
苗
期
後
半
：
50
㎖
／
株 

か
ん
注
：
１
回
）

●
元
肥

土
壌
診
断
を
行
っ
た
上
で
、
紀
の
里
１
号

ペ
レ
ッ
ト
08
を
10
ａ
当
た
り
140
㎏
程
度
施
用

し
て
く
だ
さ
い
。
（
N
成
分
で
５
～
10
㎏
程

度
）
特
に
早
出
し
を
目
的
と
し
た
夜
冷
育
苗

や
暗
黒
低
温
処
理
を
行
っ
た
場
合
、
Ｎ
成
分

は
少
な
く
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。
元
肥
が
多

い
と
２
番
花
が
飛
ぶ
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

（
収
穫
７
日
前
／
６
回
）

・
灰
色
か
び
病
・
白
色
え
き
病
予
防

オ
ー
ソ
サ
イ
ド
水
和
剤
80
……
…
…
…
600
倍

（
収
穫
前
日
／
５
回
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

葉
菜
類
（
キ
ャ
ベ
ツ
・
ハ
ク
サ
イ
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
）

１
～
２
月
収
穫
の
白
菜
の
播
種
は
、
９
月

１
～
10
日
頃
で
す
。
根
こ
ぶ
病
対
策
を
施
し

ま
し
ょ
う
。
ヨ
ト
ウ
ム
シ
類
の
発
生
が
多
い

時
期
の
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
登
録
の
あ
る
農
薬

を
使
用
し
防
除
し
て
く
だ
さ
い
。　

●
ネ
コ
ブ
病
対
策

ネ
ビ
ジ
ン
粉
剤
……
…
…
20
～
30
㎏
／
10
ａ

（
播
種
ま
た
は
定
植
前
）

フ
ロ
ン
サ
イ
ド
粉
剤
……
15
～
20
㎏
／
10
ａ

（
播
種
ま
た
は
定
植
前
）

・
定
植
前

ラ
ン
マ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル
……
…
…
…
…
500
倍

（
セ
ル
ト
レ
イ
１
箱
に
２
ℓ
）

（
定
植
前
日
～
当
日
）

●
コ
ナ
ガ
・
ア
オ
ム
シ
・
ヨ
ト
ウ
ム
シ

プ
レ
バ
ソ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル
５
……
…
…
100
倍

（
セ
ル
ト
レ
イ
１
箱
に
500
㎖
）

（
育
苗
期
後
半
～
定
植
当
日
）

ベ
リ
マ
ー
ク
Ｓ
Ｃ
……
…
…
…
…
…
…
400
倍

（
セ
ル
ト
レ
イ
１
箱
に
500
㎖
）

（
育
苗
期
後
半
～
定
植
当
日
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

一
寸
そ
ら
豆

●
播
種
時
期

10
月
上
～
中
旬
（
移
植
栽
培
は
10
月
上
旬

播
種⇒
下
旬
定
植
）

●
品
種

陵
西
一
寸
（
り
ょ
う
さ
い
い
っ
す
ん
）

●
種
子
量

10
ａ
当
た
り
約
６
ℓ
（
約
230
粒
／
１
ℓ
）

●
播
種

移
植
の
場
合
は
条
間
10
㎝
、
株
間
５
㎝
の

燥
直
後
で
籾
の
温
度
が
高
い
状
態
で
籾
す
り

を
行
う
と
「
肌
ず
れ
米
」
の
原
因
と
な
り
ま
す

の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
乾
燥
は
最
終
14.0
％

～
15.0
％
の
範
囲
内
を
目
標
と
し
て
く
だ
さ
い
。

野
　
菜

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

玉
　
葱

●
播
種
量

10
ａ
当
た
り
２
缶
（
４
㎗
）

●
播
種
床
面
積

10
ａ
当
た
り
１
ａ
（
30
坪
）

●
育
苗
床
施
肥
例
（
１
ａ
当
た
り
）

　

苦
土
入
り
セ
ル
カ
２
号
…
…
…
６
～
10
㎏

Ｂ
Ｍ
リ
ン
ス
タ
ー
……
…
…
…
…
４
～
６
㎏

※
玉
葱
は
根
が
肥
料
や
け
し
や
す
い
の
で
播

種
前
後
に
肥
料
を
施
用
し
な
い
こ
と
。

●
播
種
時
期

早
播
き
は
抽
苔

し
や
す
い
の
で
注

意
す
る
。
（
表
２

参
照
）

●
追
肥

本
葉
２
～
３
枚

時　

紀
の
里
六
宝

有
機
化
成
を
５
～

10
㎏
／
1a

そ
の
後
、
生
育

状
況
に
応
じ
て
ト

ミ
ー
液
肥
ブ
ラ
ッ

ク
500
倍
液
を
か
ん

水
を
兼
ね
て
施
用

し
て
く
だ
さ
い
。

●
防
除

・
ハ
モ
グ
リ
バ
エ

マ
ラ
ソ
ン
乳
剤
……
…
…
…
…
…
…
…
1000
倍

JA紀の里ホームページ▶農業▶組合員様専用ページ
右図と同じユーザー名とパスワードを入力して
ログインしてください。

【組合員様専用ページを見るには】
インターネットで以下のアドレスを入力
http://members.ja-kinosato.or.jp/

または

aguri

kinosato11

水
　
稲

収
穫
時
期
が
近
づ
い
て
い
ま
す
。
落
水
開

始
は
収
穫
７
～
10
日
前
を
目
安
に
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

収
穫
適
期
は
葉
の
黄
化
状
況
に
か
か
わ
ら

ず
１
穂
に
青
米
率
が

10
％
（
８
～
10
粒
）

残
っ
て
い
る
状
態
で

す
（
表
１
参
照
）

高
温
で
急
激
な
乾

燥
は
「
胴
割
米
」
の

原
因
と
な
る
の
で
注

意
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
乾
燥
不
足
や
乾

最新の農作業情報は
ホームページからもご覧になれます

表 1.

品種名 収穫適期
キヌヒカリ   9月  8日～11日
きぬむすめ   9月20日～27日
ヒノヒカリ 10月  1日～  7日

※表１の「収穫適期」は６月10日
に移植した場合の平均です。

表2.

品種 作型 播種時期 収穫期
七宝早生７号 早生 ９月18日～20日 ５月  3日～10日
ソニック 早生 ９月20日～22日 ５月  3日～10日
ターザン 中生 ９月22日～25日 ５月17日～27日
さつき 中生 ９月20日～22日 ５月20日～30日
ターボ 中生 ９月22日～25日 ５月20日～30日

ネオアース 中晩生 ９月24日～26日 ６月  5日～15日
もみじ３号 晩生 ９月27日～29日 ６月  5日～15日
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●
葉
か
き

マ
ル
チ
前
の
葉
か
き
は
極
力
控
え
、
葉
か

き
は
蕾
が
肉
眼
で
確
認
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
１
～
２
枚
程
度
と
し
ま
し
ょ
う
。

柑
　
橘

●
樹
上
選
別
・
仕
上
げ
摘
果

極
早
生
温
州
の
仕
上
げ
摘
果
が
終
了
す
る

と
、
次
の
作
業
は
樹
上
選
果
と
な
り
ま
す
。

樹
上
選
果
の
方
法
と
し
て
は
日
焼
け
果
や
極

大
・
極
小
果
な
ど
の
規
格
外
の
果
実
を
摘
果

し
て
く
だ
さ
い
。
早
生
・
普
通
温
州
に
つ
い

て
は
、
仕
上
げ
摘
果
の
時
期
に
な
り
ま
す
の

で
、
小
玉
・
奇
形
・
キ
ズ
・
病
害
虫
被
害
果

等
を
摘
果
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
着
果
の

少
な
い
樹
や
枝
で
は
、
着
果
ス
ト
レ
ス
を
か

け
果
実
内
容
を
向
上
す
る
た
め
に
現
段
階
で

は
摘
果
は
行
な
わ
ず
、
10
月
以
降
の
樹
上
選

果
で
調
整
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
樹
冠
下
部
や
裾
の
な
り
込
ん
だ
枝

の
果
実
は
、
日
照
不
足
に
よ
っ
て
傷
果
・
腐

敗
果
に
成
り
易
い
で
す
が
、
中
玉
の
比
較
的

品
質
の
い
い
果
実
が
生
産
さ
れ
る
部
位
な
の

で
枝
つ
り
を
行
い
、
果
実
に
日
が
当
た
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
初
秋
肥

初
秋
肥
は
中
晩
柑
類
の
果
実
肥
大
、
樹
勢

維
持
に
必
要
と
な
り
ま
す
。
９
月
中
下
旬
に

10ａ
当
た
り
八
朔
で
は
ホ
ウ
素
入
り
硫
加
燐

安
408
を
40
㎏
、
不
知
火
、
は
る
み
、
清
見

で
は
紀
の
里
２
号
配
合
を
80
㎏
を
目
安
に

施
用
し
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
八
朔
の
施
肥
で

従
来
ど
お
り
の
施
肥
が
出
来
な
い
場
合
は
八

朔
の
省
力
施
肥
と
し
て
、
有
機
ユ
ー
ト
ッ
プ

688
を
10ａ
当
た
り
120
㎏
施
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
か
ん
水

中
晩
柑
類
に
お
い
て
、
今
月
以
降
は
ク
エ

ン
酸
含
量
が
急
速
に
減
少
し
て
く
る
時
期
で

す
。
こ
の
時
期
に
乾
燥
す
る
と
酸
高
果
の
要

因
と
な
り
ま
す
の
で
、
雨
が
降
ら
な
い
日
が

続
く
場
合
に
は
十
分
な
か
ん
水
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

●
浮
皮
・
果
皮
障
害
対
策

果
実
が
着
色
期
に
な
る
と
、
果
肉
の
成
長

は
ほ
と
ん
ど
停
止
し
て
い
ま
す
が
果
皮
は
未

だ
部
分
的
に
成
長
可
能
な
状
態
に
あ
り
、
こ

の
時
期
に
果
実
が
高
温
多
湿
条
件
に
な
り
ま

す
と
浮
皮
が
助
長
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
中
晩
柑
で
は
収
穫
時
の
果
実
の
取

り
扱
い
や
凍
霜
害
に
よ
り
、
貯
蔵
中
の
ヤ
ケ

果
が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。
果
皮
の
強
化
を

目
的
に
、
ス
イ
カ
ル
500
倍
を
７
月
～
10
月
に

３
～
４
回
葉
面
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

●
獣
害
対
策

近
年
、
イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
農
作
物
被
害

が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
収
穫
前
の
被
害

に
よ
っ
て
農
業
経
営
の
圧
迫
や
生
産
意
欲

の
低
下
に
繋
が
ら
な
い
よ
う
に
、
事
前
に

防
護
柵
や
電
気
柵
の
設
置
を
行
な
う
と
と

も
に
、
設
置
後
の
維
持
管
理
と
し
て
破
損

箇
所
の
修
復
や
電
圧
点
検
、
草
管
理
を
徹

底
し
て
く
だ
さ
い
。

●
病
害
虫
防
除

・
黒
点
病

秋
期
に
降
雨
が
多
い
と
感
染
し
や
す
く
な

る
た
め
、
降
雨
が
続
く
場
合
は
防
除
を
行

な
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
貯
蔵
病
害

中
晩
柑
は
貯
蔵
し
ま
す
の
で
、
ほ
と
ん
ど

の
方
は
収
穫
前
の
貯
蔵
病
害
の
防
除
を
行
な

い
ま
す
が
、
温
州
み
か
ん
で
は
防
除
さ
れ
な

い
方
が
近
年
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
温
州
み
か

ん
は
選
果
場
に
出
荷
す
る
ま
で
に
傷
ま
な
く

て
も
、
市
場
～
消
費
者
が
食
べ
る
ま
で
の
間

に
腐
敗
す
れ
ば
問
題
に
な
り
ま
す
。
紀
の
里

ブ
ラ
ン
ド
を
確
立
し
有
利
販
売
を
行
な
う
為

に
も
、
極
早
生
み
か
ん
か
ら
収
穫
前
の
防
除

を
必
ず
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
カ
メ
ム
シ

カ
メ
ム
シ
の
発
生
予
察
情
報
に
注
意
し
な

が
ら
園
地
の
観
察
を
怠
ら
ず
適
期
防
除
に
努

め
て
く
だ
さ
い
。

・
褐
色
腐
敗
病

台
風
や
集
中
豪
雨
等
に
よ
る
泥
は
ね
等
で

発
病
し
、
降
雨
後
高
温
に
な
る
と
多
発
す
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
台
風
な
ど
の
発
生

に
よ
り
薬
剤
防
除
を
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

落
葉
果
樹

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

桃●
夏
季
剪
定

こ
れ
か
ら
落
葉
ま
で
の
期
間
は
、
貯
蔵
養

分
の
蓄
積
時
期
と
な
り
、
翌
年
の
初
期
生
育

の
決
め
手
と
な
る
時
期
で
す
。
そ
の
た
め
高

品
質
な
桃
を
生
産
す
る
に
は
、
樹
冠
内
部
ま

で
よ
く
光
が
当
た
る
よ
う
に
す
る
事
が
重
要

と
な
り
ま
す
。

密
植
園
で
は
ま
ず
間
伐
や
縮
伐
か
ら
始

め
、
そ
の
後
夏
季
剪
定
を
実
施
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
夏
季
剪
定
は
、
樹
勢
が
強
く

過
繁
茂
に
な
っ
て
い
る
樹
で
行
い
ま
す
。
懐

の
結
果
枝
の
日
照
不
足
を
改
善
し
、
翌
年
の

結
果
枝
の
充
実
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

柿●
適
期
収
穫

今
月
か
ら
、
早
生
品
種
の
収
穫
が
始
ま
り

ま
す
。
収
穫
基
準
を
厳
守
し
、
果
面
に
傷
を

付
け
な
い
よ
う
に
果
梗
は
短
く
切
り
ま
し
ょ

う
。
雨
天
時
に
収
穫
し
た
場
合
、
果
実
を
ふ

き
取
ら
ず
に
扇
風
機
な
ど
を
利
用
し
乾
か
し

て
か
ら
出
荷
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
着
色
向
上
の
た
め
に
シ
ル
バ
ー
マ

ル
チ
敷
設
と
摘
葉
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
摘

葉
は
収
穫
予
定
の
２
週
間
前
を
目
安
に
実
施

し
ま
し
ょ
う
。

●
軟
果
防
止
対
策

今
月
は
ま
だ
気
温
が
高
く
、
流
通
時
の
果

実
の
軟
果
が
問
題
と
な
り
ま
す
。
高
温
時
の
収

穫
は
出
来
る
だ
け
避
け
、
収
穫
し
た
柿
は
、
樹

の
下
に
置
き
、
シ
ル
バ
ー
シ
ー
ト
で
日
よ
け
を

行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
新
聞
紙
と
有
孔
ポ
リ

袋
を
用
い
、
軟
果
防
止
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

防除例

作目 防除時期 対象病害虫 薬剤名 倍数 安全
使用基準

柑橘 10月上旬
カメムシ類
チャノキイロアザミウマ
黒点病

スタークル顆粒水溶剤
ナティーボフロアブル

2000倍
1500倍

1／3
1／3

柑橘 発生時 褐色腐敗病 ライメイフロアブル 3000倍 1／3

極早生
みかん 収穫前

青かび病、緑かび病
白かび病、黒腐病
軸腐病

トップジンM水和剤
又は

ベンレート水和剤
と

ベフラン液剤２５

2000倍

4000倍

2000倍

1／5

1／4

1／3
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ま
た
、
い
ち
じ
く
の
白
い
樹
液
が
皮
膚
に
付

く
と
や
け
ど
状
態
に
な
り
ま
す
の
で
、
長
袖

と
薄
手
の
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
等
を
使
用
し
て
収

穫
し
て
く
だ
さ
い
。

●
か
ん
水

適
度
な
土
壌
水
分
を
保
つ
た
め
、
晴
天
が

続
く
よ
う
で
あ
れ
ば
、
毎
日
午
前
中
に
少
量

ず
つ
か
ん
水
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

花

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

し
ゃ
く
や
く

現
在
花
芽
分
化
期
に
入
っ
て
い
ま
す
の

で
、
１
回
目
の
秋
肥
が
ま
だ
の
園
地
で
は
、

紀
の
里
５
号
ペ
レ
ッ
ト
を
10
ａ
当
た
り
80
㎏

施
用
し
て
く
だ
さ
い
。
花
芽
分
化
時
期
に
養

分
が
不
足
す
る
と
、
翌
年
に
は
弱
小
茎
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
新
根
が
発
生
す
る
時
期
で

も
あ
り
ま
す
の
で
１
週
間
以
上
雨
が
降
ら
ず

土
壌
が
乾
燥
す
る
場
合
は
、
適
宜
か
ん
水
を

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

●
か
ん
水

今
月
は
果
実
の
充
実
期
と
な
っ
て
い
ま

す
。
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
は
乾
燥
に
弱
い
た

め
、
乾
燥
状
態
が
続
く
と
樹
勢
が
低
下
し
て

し
ま
い
ま
す
の
で
、
定
期
的
に
か
ん
水
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

梅●
土
づ
く
り
・
施
肥

今
月
は
土
づ
く
り
の
時
期
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。
完
熟
堆
肥
を
10
ａ
当
た
り
２
ｔ
施
用

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
花
芽
の
充
実
と
貯

蔵
養
分
の
蓄
積
を
促
進
さ
せ
る
た
め
、
９
月

下
旬
に
紀
の
里
５
号
ペ
レ
ッ
ト
を
10
ａ
当
た

り
80
㎏
を
目
安
に
施
用
し
ま
し
ょ
う
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

い
ち
じ
く

●
収
穫

今
月
も
引
き
続
き
収
穫
作
業
が
中
心
に
な

り
ま
す
が
、
夜
温
が
高
く
湿
度
の
高
い
時
は

熟
度
が
進
む
た
め
、
収
穫
遅
れ
に
な
ら
な
い

よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

適
熟
果
の
目
安
は
、
果
実
の
重
み
で
下
垂

し
、
耳
た
ぶ
く
ら
い
の
硬
さ
の
果
実
で
す
。

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
斑
葉
病
・
う
ど
ん
こ
病

エ
ム
ダ
イ
フ
ァ
ー
水
和
剤
又
は

ジ
マ
ン
ダ
イ
セ
ン
水
和
剤
……
…
…
…
600
倍

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

葉
ボ
タ
ン

草
丈
を
充
分
に
確
保
す
る
た
め
適
宜
か
ん

水
す
る
と
と
も
に
、
病
害
虫
の
発
生
に
は
十

分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
９
月
に
入
り
比
較

的
気
温
が
低
く
な
り
、
降
雨
が
多
く
な
っ
た

場
合
な
ど
に
、
黒
腐
病
の
発
生
が
懸
念
さ
れ

ま
す
。
病
原
菌
は
雨
滴
の
は
ね
上
が
り
な
ど

に
よ
り
、
強
風
や
害
虫
に
よ
っ
て
で
き
た
茎

葉
の
傷
口
や
、
葉
裏
の
気
孔
か
ら
感
染
し
ま

す
。
害
虫
が
発
生
し
た
場
合
や
葉
か
き
の

後
、
強
風
や
大
雨
の
後
は
、
早
期
に
防
除
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
ヨ
ト
ウ
ム
シ
類

プ
レ
バ
ソ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル
５
……
…
…
2000
倍

ア
フ
ァ
ー
ム
乳
剤
……
…
…
…
…
…
…
2000
倍

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
顆
粒
水
和
剤
……
…
…
2000
倍

●
コ
ナ
ガ

デ
ィ
ア
ナ
Ｓ
Ｃ
……
…
…
…
…
…
…
…
2500
倍

●
黒
腐
病

カ
セ
ッ
ト
水
和
剤
……
…
…
…
…
…
…
1000
倍

キ
ノ
ン
ド
ー
フ
ロ
ア
ブ
ル
……
…
…
…
800
倍

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ス
ト
ッ
ク

播
種
後
２
週
間
を
目
安
に
八
重
鑑
別
を
行

い
、
本
葉
４
枚
程
度
（
播
種
後
25
日
前
後
）

で
12
㎝
間
隔
に
定
植
し
ま
す
。
植
え
付
け
後

は
適
宜
か
ん
水
を
行
い
、
寒
冷
紗
等
で
日
除

け
し
ま
す
。
日
除
け
は
徐
々
に
取
り
除
き
、

定
植
１
週
間
後
に
は
日
除
け
を
完
全
に
除
去

で
き
る
状
態
に
し
ま
し
ょ
う
。
シ
ン
ク
イ
ム

シ
な
ど
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
る
の
で
葉
ボ
タ

ン
の
（
ヨ
ト
ウ
ム
シ
類
）
の
殺
虫
剤
を
参
照

し
、
防
除
し
ま
し
ょ
う
。

表 2. 品目別施肥例

品目 使用時期 施用基準（10ａあたり）

いちじく 9月上旬（追肥） 硫酸加里…………………10㎏

梅 9月下旬（元肥） 紀の里5号ペレット………80㎏

表 3. 今月の土づくり・土壌改良の基準（10 ａ当たり）

品目 施用基準（10aあたり）

梅・スモモ 完熟堆肥…2t　又は　アヅミン…80㎏

桃
完熟堆肥…1～2t （完熟堆肥が施用できない園
地では、アヅミン80㎏を施用する）
セルカ又は苦土セルカ2号…120㎏
スーパーマグ…60㎏（苦土が少ない園）

ぶどう
完熟堆肥…2t　又は　アヅミン…80㎏ 
セルカ又は苦土セルカ2号…120㎏
スーパーマグ…40㎏（苦土が少ない園） 

表 1. 品目別防除例

品目 時期 対象病害虫 薬剤名 倍数 収穫前使用
日数／回数

柿
9月上中旬

落葉病・炭疽病・うどんこ病
カメムシ類
チャノキイロアザミウマ
カキノヘタムシガ

スコア顆粒水和剤
アグロスリン水和剤

3000倍
1500倍

1／3
1／3

9月中旬以降 カメムシ発生園 スタークル顆粒水和剤 2000倍 1／3
桃 9月上旬 カイガラムシ類 スプラサイド水和剤 1500倍 21／2

いちじく

９月以降
（発生時）

・9月以降の
展着剤はスカ
ッシュ2000
倍を加用する

疫病
ランマンフロアブル 2000倍 1／3
アミスター10フロアブル 1000倍 1／3
ライメイフロアブル 3000倍 1／3

さび病
ラリー水和剤 2000倍 1／4
アミスター10フロアブル 1000倍 1／3

※アミスター10フロアブルは単用散布で、展着剤はネオエステリン5000
倍を使用する

黒かび病 ダコニール1000 2000倍 1／2

ハダニ類
ダニコングフロアブル 2000倍 1／1
マイトコーネフロアブル 1000倍 1／1

カイガラムシ類 モスピラン顆粒水溶剤 2000倍 1／3
アザミウマ類 アディオン乳剤 2000倍 1／2
ショウジョウバエ類 アーデント水和剤 1000倍 1／2

梨 9月下旬～
10月上旬

（展着剤）
黒星病
ハマキムシ類
コナカイガラムシ類（若齢幼虫）

アビオン－E
ICボルドー48Q
ダイアジノン水和剤34

1000倍
30倍

1000倍

－／－
収穫後から
開花前／－
14／6

スモモ
９月上旬 コスカシバ トラサイドA乳剤 200倍 樹幹及び主枝に散布

収穫後～発芽前２回以内
９月上旬 カイガラムシ類 スプラサイド乳剤40 1500倍 14／2

キウイ
フルーツ 9月上旬 カメムシ類

果実軟腐病
ダントツ水溶剤
ベルクート水和剤

2000倍
1000倍

1／3
1／5

梅
7月～9月 ウメシロカイガラムシ スプラサイド水和剤 1500倍 14／2

8月～10月 ケムシ類
コスカシバ フェニックスフロアブル 4000倍 1／2

ぶどう
（大粒露地） 収穫後

べと病
ブドウトラカミキリ
コガネムシ類成虫

ICボルドー48Q
スミチオン水和剤40

25倍
1000倍

－／－
30／2
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Topics News

生活部より ─「家の光図書」今月の一冊を紹介
体にうれしい 藤井恵のまいにち納豆 著・藤井恵

東日本を中心に食されている納豆は、良質なたんぱく質を含む大豆が原料。コレス
テロールはゼロ、ビタミンＥ．Ｂ2や食物繊維もたっぷり含む、優れものです。著者は健康
のためにも、毎日納豆を１パック食べているといいます。「おいしくて体にいい」をテー

マにした料理が人気の著者による、おいしい納豆レシピ集です。どんな食材にも合う納豆は、朝昼夕の食
事にはもちろん、晩酌にも活躍します。そのまま使えるあえものやサラダはもちろん、ハンバーグやコロッ
ケ、カレーなど多彩に展開。手軽におかずを１品用意したいときや、いつもの料理にひと工夫したいときな
ど、どんなときにでも本書は役に立ちます。みなさんも今日から、「１日１納豆」生活を始めてみませんか。

※ご注文は、JA紀の里各支所・事業所の購買窓口までお申込みください。

生
活

 JAカレンダー

9月
14 金 ・農業塾
15 土 ・あぐりキッズスクール
20 木 ・ＦＭ栽培講習会

23 日 ・税務・年金無料相談会
・渉外休日相談・提案活動

10月
7 日 ・税務無料相談会
10 水 ・ダム・エコル

平成３０年度 「家の光」三誌普及運動
協同する心を育むのは家庭から…。『家の光』の誌名には、家族

のきずなを強めることから出発し、地域のきずな、みんなで協力し
あう心を広げていこうという意図が込められています。「食と農」
「暮らし」「協同」「家族」の４つのテーマを大切にしている『家の
光』は、より魅力的な暮らし方を提案してくれます。１９４７年創刊の
食と農の総合誌『地上』、JAグループの子ども雑誌『ちゃぐりん』と
併せ、三誌を皆様におすすめ致します。
詳しくは、お届けしましたチラシをご覧ください。

★購読特典
・現購読者・新規購読者に粗品を進呈　・平成31年2月開催予定の「家の光感謝の集い」にご招待

※１２月号からの前納お申込みで、１か月分お得に
なります！
	 ・１２月号（家計簿付き）………………… 1,008円
家の光価格	 ・付録付き号… ………………………… 906円
	 ・普通月号… …………………………… 617円

雑誌名 年間定価 前納割引 前納年間誌代
家 の 光 ９，２４０円 ６１７円 ８，６２３円
地 　 上 ７，３９６円 ６０６円 ６，７９０円
ちゃぐりん ６，０４２円 ４８３円 ５，５５９円

販
売

京都市の「洋菓子ぎをんさかい」で
紀の里の桃のスイーツを販売
販売部では京都市でおたべ等の製菓を製造・販売している株式会

社 美
び

十
じゅう

と桃の直接取引を昨年より開始しています。紀の里の桃は、
担当パティシエの手によってケーキ等の洋菓子に加工され、同社が運営する京都市祇園の洋菓子店「洋菓
子ぎをんさかい」で3種類の洋菓子を販売していただきました。
こちらの店舗ではカフェも併設されており、京都を訪れている外国人からも好評を得ています。
紀の里は周年を通じて多種多様な農産物の供給体制が整っています。今後も直販機能の強化と農産物

の価値を高める取り組みを継続してまいります。

白桃のシャルロット
バニラのババロアに白桃のコンポートを
入れ白桃のスライスを乗せています

白桃のゼリー
すっきりとした味のゼリーに白桃を合わ
せました。クリームチーズクリームと共に

白桃のパイ
カスタードクリームの入ったパイに

旬の白桃を乗せた、白桃を堪能できるパイ

▲併設されたカフェにて

▲ショーケースにてお選びいただけます

■洋菓子ぎをんさかい■
京都市東山区祇園町南側570番地122

SHOP 11：00 - 19：00　
CAFE 11：00 - 17：00 （L.O.16：30）

http://www.gion-sakai.com/
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めっけもん広場だより 
めっけもん広場は、お彼岸を迎える準備の花卉・果物を豊富に取り揃えております。
また、9月24日は、十五夜となっております。十五夜には、お団子・里芋・秋の七草を飾ります。
めっけもん広場では多数ご用意して皆さまをお待ちいたしておりますので、ぜひお買い求め下

さい。

OINACITY だより
OINACITYでは、彼岸の入りの9月20日(木)～26日(水)の間、お彼岸用品大売り

出しを実施します。
また、毎週日曜日、朝9時～12時迄、湯浅漁協ハタナカ鮮魚さんにより、鮮魚を販

売。ぜひ皆さまおそろいでお越しください。 ©よい食P

四国八十八ヶ所巡拝説明会・旅行の
お申込み・お問い合わせは今すぐお電話で 和歌山支店 TEL：073-488-5240

【営業時間】月～金／午前9時00分～午後5時30分 土・日祝祭日／休み 営業担当：上芝（うえしば） 

※旅行の日程、料金等は旅行説明会にて詳細をご案内させていただきます。

第1回 徳島県 
発心の道場（予告版）
■旅行出発日
　平成30年11月下旬頃（予定）

説明会のご案内
購
買

（株）農協観光からのお知らせ

教育文化セミナーの開催について
組識の更なる発展と目的意識の共有化を目指して、第19回教育文化セミナーを開催します。

＊皆さまのご参加お待ちしています。　【お問合せ】JA紀の里 総合企画部 人事教育課 ☎0736-77-7801

2内 容
講演　「ＪＡ自己改革の実践について」（仮題）
講師　立命館大学経済学部 招聘教授

滋賀県立大学環境科学部 名誉教授

増田 佳昭 氏
専門分野 農業経済学、協同組合論、
農産物流通論

1日時・場所　
平成３０年９月１９日（水）
午後６時３０分～午後８時１５分
紀の川市保健福祉センター 「ホール田園」
（紀の川市西大井３３８番地）

お
知
ら
せ

CS（顧客満足度）改善プログラム
貴志川支所では、金融部門と経済部門に分かれてＣＳ(顧客満足度)向上に向けて取り組み活動を行って

います。
今回のＣＳ活動では各部門で、組合員さんに気持ちよくJAに来ていただけるように日々の活動を振り返

り、組合員目線に立った取り組みを行い、課題解決に向けて話し合いを行いました。
ＣＳ活動は継続していくことに意味があり、普段から心がけで行動していくことが必要になります。これからも

ＣＳ活動を続けていき、反省と改善を繰り返して組合員さんから期待されるＪＡとなるよう取り組んでいきます。

12



Topics News ［トピックスニュース］

営
農

水稲の刈り取り等でお困りではありませんか？水田作業を受託します
水稲の刈り取り・乾燥・籾摺り等の作業でお困りではありませんか？
ＪＡ紀の里では、農家の皆様の農作業支援として、ＪＡ紀の里水田作業受託者会

（会員１2名）を組織し、コンバインでの刈り取りや、乾燥機での乾燥、籾摺り作業な
ど、水田作業の一部を請け負っています。
水田作業でお困りのことがあれば、支所・事業所営農窓口、営農センター 営農支援

課（0736-77-0810）まで遠慮なくお問い合わせ下さい。
お申し込みの際は、支所・事業所営農窓口に設置の申込書に必要事項を記入して下さい。
尚、料金(10a当りの標準料金)は下記の表の通りです。

水田作業受託標準料金表(税込み)　　　平成３０年度

作業名 標準料金
(10a当り) 備　考

刈 り 取 り 30,000 円 隅刈りは原則委託者が事前に済ませておいてください。稲藁はカットします。

乾        燥 13,000 円

籾  摺  り 8,000 円 配達希望は別途料金 (100円／ 30kgを基本 )
≪注意事項≫
・上記は標準料金であり、田の形状や進入路の有無など諸条件により割増し料金をいただきます。作業受託者と事前に話し合いの上、金額を決定して下さい。
・湿田や進入路の有無など諸条件により受託できない場合もあります。・刈り取り時の稲ワラ結束については､5,000円の割増し（10a当たり）を基本とします。
・刈り取り時の隅刈りは委託者が事前に行うことを原則としますが、どうしても委託を希望される場合には、作業受託者と事前に話し合いの上、別途金額を決定
して下さい（四隅5,000円程度）。

モモのせん孔細菌防除対策について
モモ栽培において、「せん孔細菌病」は生産量を左右する最重要病害です。平成30年産は3月から春型
枝病斑（スプリングキャンカー）が多く見られ、その後の強風雨によって葉や果実へ感染が拡大し、生産量
の減少につながりました。振り返ってみると春型枝病斑が多発した要因の一つに、昨年の秋期（９～１０月）
に襲来した台風と長雨により落葉痕から感染が拡大した事が考えられます。今年は、特に春からの罹病枝
が発生した樹と秋の台風に備えて秋期の防除対策が必要です。

ＪＡ紀の里において、モモは欠かす事ができない品目です。将来にわたり産地
を守っていく為に「せん孔細菌病」の撲滅に向けて、生産者並びに関係機関と
協力して防除対策を徹底していきます。

※詳しくは８月に配布した「桃たより」・JA紀の里HP内「組合員様専用ページ」をご覧ください

秋期の防除対策 ～多発園では３回散布～
・防除薬剤…アビオン－Ｅ（1000倍）、ICボルド－412（30倍）
・９月以降、２～３週間おきに銅剤を散布
・強風雨前に散布する

今さら聞けない 豆知識 〔農薬の混用順編〕 
Ｑ. 農薬を混ぜる順番って決まっているの？

農薬を混ぜる順番は、溶けやすい順に加えていきます。

①展着剤 「テ」 界面活性剤が含まれていて、成分を水の中に均一に分散させる力が強い。

②乳　剤 「ニ」 乳剤にも界面活性剤が含まれている。

③水和剤 「ス」 成分が水になじみにくい水和剤を、展着剤や乳剤に含まれている界面活性
剤の力を借りて分散させる。

※一部例外はありますが、栽培暦例では農薬を混用順に記載しています

混用順は、それぞれの一文字を取って
「テ・ニ・ス」と表現してきましたが、最
近は水和剤が減少して、作物が汚れに
くく使いやすい「～フロアブル」「～顆
粒水和剤（ドライフロアブル）」「～水溶
剤」が増えてきました。

よって今は、「テ・エ・ニ・ス・ド・フ・ス」の順になります
溶けやすい 溶けにくい

「テ」
展着剤

「エ」
液剤

「ニ」
乳剤

「ス」
水溶剤

「ド」
ドライ
フロア
ブル

「フ」
フロア
ブル

「ス」
水和剤

テ
ニ
ス
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Topics News ［トピックスニュース］

介護センターだより
生活部 介護センターは訪問介護事業所と居宅介護支援事業所、助け合い組織「あすなろ会」で構成
されています。

今回は、訪問介護事業所のサービスについて説明します。
訪問介護事業所には訪問介護（介護保険サービス）と保険外サービス（自費サービス）があります。

・訪問介護とは、日常生活を営むのに支障（介護度）がある高齢者の自宅に資格を持っ
たホームヘルパーがお伺いし、ケアマネージャーが作成するケアプランに基づき、食事
や排泄·入浴·清拭·口腔ケア·体位変換·着替えなどの身体に直接触れる「身体介護サービ
ス」や、掃除·洗濯·買物·調理·ゴミ出しなどの「生活援助サービス」を行います。

住み慣れた自宅で可能な限り自立した日常生活を送ることが出来るよう、生活スタイ
ルや心身の状態にあわせてサービスを提供しています。

・保険外サービス（自費サービス）とは、資格を持ったホームヘルパーがお伺いして介
護保険対象外の方（自立）や、換気扇の掃除や窓拭き、庭の草引き、お墓参りの同行、
通院介助など介護保険の対象とならないサービスや介護保険の追加サービスを提供しま
す。尚、ペットのお世話や畑仕事、ヘルパーの車への同乗はお断りしています。

詳しい内容については、介護センター（77－7022）までお問い合わせ下さい。

金
融

ＪＡ共済アンパンマン交通安全キャラバンが開催されました
8月5日、貴志川生涯学習センターにてJA共済アンパンマン交通安全キャラ

バンを開催しました。当日は応募総数2,412名の中から約922名（午前476
名、午後446名）のお客様がアンパンマンと一緒に楽しく交通安全について学
びました。ショーの終わりには握手会が開催され、多くの子供たちがアンパンマ
ンたちと触れ合い、笑顔が溢れた一日となりました。

岩出市からのお知らせ １０月はピンクリボン月間です！乳がん検診をうけましょう
岩出市では、平成３０年度の個別乳がん検診を下記のとおり実施しております。
対　　象:４０歳以上女性市民（今年度末の年齢）
実施期間:平成３０年５月１日～平成３１年１月３１日まで　（那賀病院のみ 平成３１年２月２８日まで）
受診方法:直接医療機関に「岩出市の乳がん検診を受けたい」と事前予約のうえ、健康保険証を持参し

て受診してください。
内　　容:問診・マンモグラフィ

※和歌山県立医科大学附属病院紀北分院
のみ１０月２１日（日）９:００～１３:００で乳
がん検診が受診できます。詳しくは、和
歌山県立医科大学附属病院紀北分院へ
お問合せください。

【お問い合わせ先】
岩出市総合保健福祉センター 保健推進課
☎０７３６-６１-２４００

お
知
ら
せ

個別乳がん検診実施医療機関
医療機関 所在地 電話番号

はた乳腺クリニック 岩出市川尻230-1 0736-63-1177

公立那賀病院 紀の川市打田1282 0736-78-3891
受付時間13時〜17時

はまだ産婦人科 和歌山市島230-2 073-462-0341

海南医療センター 海南市日方1522-1 073-482-4521

国保野上厚生総合病院 海草郡紀美野町小畑198 073-489-2178
和歌山県立医科大学附属病院
紀北分院※ 伊都郡かつらぎ町妙寺219 0736-22-4600予約専用電話受付時間8時45分〜15時

理 事 会

だ よ り  

第4回 理事会が7月31日、ふるさとセンターで開催されました。
第１号議案
第２号議案
第３号議案
第４号議案
第５号議案
第６号議案
第７号議案
第８号議案
第９号議案
第１０号議案

平成２９年度下半期自己監査書の回答書（案）について
固定資産の取得(案)について
連合会への出資金について
業務報告書について
ディスクロージャー誌について
役員賠償責任保険の加入について
不良債権処理の方針について 
ＪＡＳＴＥＭシステム基盤更改危機管理計画書等の制定について
紀の川市観光地域づくり組織(DMO法人)への参画について
出資金の減資減口について
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シイタケ
 〜和食には欠かせない、うま味成分の宝庫〜 

野菜ソムリエ上級プロ
KAORUの

イラスト：小林裕美子
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くらしの広場
Living Square

私
は
、家
庭
菜
園
し
て
い
ま
す
。
営
農

情
報
が
す
ご
く
あ
り
が
た
く
見
さ
せ
て
頂

い
て
ま
す
。

又
、支
所
だ
よ
り
も
、本
当
に
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

猛
暑
の
中
、頑
張
っ
て
下
さ
い
。

	

（
畑
中
さ
ん
）

〝
つ
れ
も
て
い
こ
～
よ
〟
毎
回
楽
し
み

に
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
回
の
井
原
西
鶴
、日
高
川
町
生
ま
れ

と
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。西
鶴
記
念
交

流
館
ぜ
ひ
行
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

	

（
上
山
さ
ん
）

〝
ベ
ジ
タ
ブ
ル
ラ
イ
フ
〟今
月
の
レ
タ
ス
。

レ
タ
ス
に
栄
養
が
豊
富
と
は
知
り
ま
せ

ん
で
し
た
。今
は
キ
ャ
ベ
ツ
よ
り
レ
タ
ス
安

価
な
の
で
せ
い
ぜ
い
利
用
し
た
い
と
思
い

ま
す
。	

（
吉
村
さ
ん
）

〝
い
ち
じ
く
の
揚
げ
出
し
〟食
べ
て
み
た

い
様
な
食
べ
た
く
な
い
様
な
、ど
ん
な
味

だ
ろ
う
！	

（
福
井
さ
ん
）

Ｐ
19
の「
雪
月
花
」の
意
味
は
？

	

（
矢
田
さ
ん
）

こ
れ
は
日
本
の
四
季
毎
に
美
し
い
物

の
例
え
で
す
。冬
の
雪
が
終
る
と
春
に
は

桜
が
咲
い
て
、満
月
が
き
れ
い
に
見
え
る

秋
な
ど
を
代
表
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

お便り
　紹介

ほっとひと息

答えは、ハガキに　1. 答え　2. 住所　3. 氏名　4.電話番号　5.ご
意見・ご要望をご記入の上、（〒649-6494）紀の川市上野12番地5 
JA紀の里総合企画部クロスワードパズル係までお送りください。
抽選で５名の方にＪＡ紀の里特産の加工品をプレゼントします。
	 （9 月２０日消印まで有効）

加工品
プレゼント

● 7 月号の当選者は次の方々です。
福田さん　岡野さん　増田さん　佐竹さん　宮村さん　おめでとうございます★

クロスワードパズル 頭 の 体 操

二重マスの文字を A 〜 E の順に並べてできる言葉は何でしょうか？

ヨ コ の カ ギタ テ の カ ギ

1 ギーッチョンと鳴く秋の虫

2 図書館で専門的な仕事をし
ます

3 海に潜って貝などをとる職業

4 目のこと。つぶらな○○○

6 ゆらゆらとバランスを取る玩
具。長い腕を持つ人の形をし
ています

8 子（ね）と寅（とら）の間

10 警察官や消防士、裁判官は
これ

12 黄門様のお膝元です

14 決まった時間に寝起きする、
○○○正しい生活

16 渦巻き模様が付けられた練
り物

18 二十世紀、新高などの品種
があります

1 馬に乗る人のこと

3 マガモを改良して作られまし
た

5 お金を借りると付くことも

6 日本海軍が造った世界最大
の戦艦

7 軍配を持って土俵に上がりま
す

9 神社で神事に奉仕する女性

11 泡立ててメレンゲを作ります

13 田畑を耕す道具の一つ

15 首都はハノイ。米の生産が盛
んな国です

17 ○○○あれば憂いなし

19 野球でランナーが滑り込む
所

20 カトリックでは神父、プロテス
タントなら

21 リレーの選手がつなぐ物

前号の解答

出題／ニコリ

ABCD
「コスモス」

何が当たるかナ!?

？
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県内広報誌共通企画

つ
れ
も
て
い
こ〜

よ

北き
た

山や
ま

川が
わ

観か
ん

光こ
う

筏
い
か
だ

下く
だ

り
（
北
山
村
）

全
国
唯
一
の
飛
び
地
で
あ
る
北
山
村

を
流
れ
る
北
山
川
を
筏
で
下
る「
北
山

川
観
光
筏
下
り
」は
全
国
で
唯
一
、筏
下

り
が
体
験
で
き
る
夏
の
風
物
詩
と
し
て

有
名
で
す
。自
然
の
神
秘
、大
ス
ケ
ー
ル

が
生
み
出
す
ス
リ
ル
が
評
判
を
呼
び
、近

年
は
年
間
約
７
千
人
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

筏
下
り
の
ル
ー
ト
は
音お

と

乗の
り

を
出
発
し

小
松
ま
で
約
5.5
㎞
で
、約
１
時
間
10
分

か
け
て
北
山
川
を
下
っ
て
い
き
ま
す
。筏

は
杉
の
丸
太
８
本
で
組
ま
れ
て
い
て
、そ

れ
を
七
つ
連
結
し
た
も
の
で
長
さ
は
約

30
ｍ
に
も
な
り
ま
す
。急
流
を
下
る
た

め
不
安
定
な
体
勢
が
続
き
、切
り
立
っ

た
岩
肌
が
眼
前
に
迫
る
な
ど
、さ
な
が

ら
絶
叫
マ
シ
ー
ン
に
乗
っ
て
い
る
よ
う
で

す
が
、熟
練
の
筏

師
が
見
事
な
櫂か

い

さ
ば
き
で
難
所
を

乗
り
越
え
て
い
き

ま
す
。た
く
さ
ん

の
水
し
ぶ
き
を
浴

び
ま
す
が
、北
山

の
大
自
然
を
満

喫
で
き
る
貴
重
な
体
験
と
な
る
こ
と
間

違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

北
山
川
の
筏
そ
の
も
の
の
歴
史
は
非

常
に
古
く
、資
料
に
よ
れ
ば
豊
臣
秀
吉

の
時
代
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。当
時

は
木
材
の
町
で
栄
え
た
旧
新
宮
町（
現

在
の
新
宮
市
）ま
で
輸
送
し
て
い
ま
し

た
が
、河
川
を
使
っ
た
ル
ー
ト
し
か
な

か
っ
た
た
め
、「
筏
流
し
」の
技
術
は
こ
こ

で
生
ま
れ
ま
し
た
。昭
和
30
年
代
後
半

に
は
陸
送
が
可
能
と
な
り
筏
流
し
の

仕
事
は
な
く
な
り
ま
し
た
が
、そ
の
後
、

観
光
筏
下
り
と
し
て
現
代
に
も
そ
の

技
術
は
受
け
継
が
れ
、平
成
29
年
３
月

に
は
和
歌
山
県
無
形
民
俗
文
化
財
に

も
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
み
く
ま
の
発
信

【アクセス（車）】大阪方面から阪和自動車道 
田辺IC～紀勢自動車道（無料
区間）上富田ICより82km、1
時間30分。
（国道42号 ＞ 国道311号
（中辺路・本宮経由） ＞ 国道
168号 ＞ 国道169号）

【お問合せ】北山村観光センター
（北山村地域事業課）
TEL 0735-49-2324

【運 航 日】5月～9月（9月は木曜日休航）
 要予約  第1便 10:40発
   　　　第2便 13:00発

【料 金】大人6,000円（小学生は半額）
※乗船できるのは10歳～75歳
の健脚の方のみ
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読者の広場
Reader's Square

ピ
ア
ノ
を
習
っ
て
い
る
愛
美
ち
ゃ
ん
は

几
帳
面
で
努
力
家
。

た
ま
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好
き
な
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和
ち
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は

よ
く
笑
い
、家
族
の
中
で
は
ム
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ド
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カ
ー
で
す
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２
人
そ
ろ
っ
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身
体
を
動
か
す
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が

大
好
き
な
仲
良
し
姉
妹
で
、公
園
や
川
に

行
っ
た
り
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緒
に
ト
ラ
ン
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す
ご
ろ

く
、自
転
車
に
乗
っ
た
り
し
て
遊
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ま
す
。

ま
た
、
５
年
後
に
40
周
年
の
デ
ィ
ズ

二
ー
ラ
ン
ド
に
行
く
こ
と
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

「
元
気
で
こ
れ
か
ら
も
２
人
仲
良
く
、

人
の
気
持
ち
を
考
え
て
行
動
で
き
る
子

に
育
っ
て
ほ
し
い
」ご
両
親
の
願
い
で
す
。

マクドナルド ルーク グレンくん（荒川中学校１年）
桃山支所管内

ぼくの夢
藤川 知良さん（78 才）

岩出支所管内

私の趣味

青柳 郁男さん 恵さんの

長女 愛
ま な み

美ちゃん（6 才）　次女 日
ひ よ り

和ちゃん（4 才）

粉河支所管内

マイアイドル

大
き
な
声
を
出
す
と
ス
ト
レ
ス

解
消
に
。唄
う
の
が
好
き
で
カ
ラ
オ

ケ
を
始
め
、北
島
三
郎
な
ど
の
歌
を

唄
っ
て
か
れ
こ
れ
40
年
に
な
り
ま
す
。

普
段
は
、
公
民
館
の
青
春
カ
ラ

オ
ケ
ク
ラ
ブ
で
月
２
回
、山
崎
の
楽

生
会
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ
で
月
１
回
、

レ
ー
ザ
ー
デ
ィ
ス
ク
に
あ
わ
せ
て
皆

さ
ん
と
楽
し
く
唄
っ
て
い
ま
す
。

以
前
、和
歌
山
市
民
会
館
や
大
阪

の
新
歌
舞
伎
座
に
も
出
演
し
た
経

験
の
あ
る
藤
川
さ
ん
で
す
が
、岩
出

甚
句
保
存
会
（
岩
出
音
頭
）の
会
長

も
さ
れ
て
お
り
、「
演
歌
な
ど
を
通

じ
て
昔
な
が
ら
の
文
化
を
残
し
て
い

き
た
い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

家
族
で
イ
ギ
リ
ス
か
ら
日
本
に

移
住
し
て
き
て
１
年
余
り
。ま
だ
ま

だ
わ
か
ら
な
い
事
が
あ
る
け
れ
ど
、

先
生
や
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
が
困
っ
た
こ

と
を
助
け
て
く
れ
る
の
が
本
当
に

う
れ
し
い
で
す
。

ク
ラ
ブ
活
動
も
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
を
始
め
て
、み
ん
な
と
練
習
を
す

る
時
間
が
と
て
も
楽
し
い
し
面
白

い
。僕

の
将
来
の
夢
は
、自
分
で
ビ
ジ

ネ
ス
を
始
め
る
事
。

ま
だ
、こ
れ
だ
っ
て
い
う
決
ま
っ

た
も
の
は
無
い
け
れ
ど
、
ス
ニ
ー

カ
ー
や
T
シ
ャ
ツ
の
デ
ザ
イ
ン
だ
っ

た
り
、動
物
も
好
き
だ
か
ら
、ペ
ッ
ト

関
係
の
仕
事
も
で
き
た
ら
い
い
な
。

日
本
だ
け
で
な
く
、イ
ギ
リ
ス
や

世
界
中
で
仕
事
を
す
る
の
が
目
標

で
す
。
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ＪＡ紀の里 税務（相続）＆年金
無料相談会のご案内！

税務（相続）・年金などについてご不明な事はございませんか…？
税理士・社会保険労務士・司法書士を招き、お一人おひとりの
ご相談に丁寧にお応えします。税務（相続）・年金に関する相談
などお気軽にご相談ください。

税務（相続） 年　　金

平成30年 9 月23日（日）
平成30年 9 月23日（日）

平成30年10月 7 日（日）
場　所：ＪＡ紀の里 岩出支所
時　間：１２：００～１５：００　　

＊ご予約優先とさせていただきます。
＊ご予約・お問い合せは各支所窓口・金融渉外担当者まで
　お問い合せください。

●開催日程● ※年金相談は奇数月の第4日曜日のみ開催となります。（○印）
平成30年
9月 10月 11月 12月

平成31年
1月 2月 3月

2日 7日 11日 2日 27日 3日 10日
23日 28日 25日 9日 24日 24日

休日渉外訪問活動のご案内
渉外担当者が休日に訪問させていただき、共済の請求漏れはないかの
確認や、各種相談に対応させていただく活動を行っています。

次回訪問は
9月23日（日）です！！

例えば…
貯金・学資金の準備・住宅の新築、リフォーム・車の購入
住宅ローン金利見直し・老後の年金・相続・建物の保障
生命共済（保険）の加入内容について等
※わからないこと、困ったことは各支所渉外担当者・各支所
窓口までお気軽にお問い合せください。

○
○ ○ ○

雪

月

花

白
桃
の
香
り
と
重
さ
女
児
生
ま
る

那
賀
支
所
管
内
　
　
篠

 

秀

子

夏
の
蝶
脳
の
目
覚
め
し
認
知
講
座

粉
河
支
所
管
内
　
　
森
下 

津
多
子

白
南
風
に
砂
埃
た
つ
被
災
の
地

粉
河
支
所
管
内
　
　
畠
山 

伊
左
子

内
面
も
強こ

わ

面も
て

に
す
る
サ
ン
グ
ラ
ス

打
田
支
所
管
内
　
　
世
儀 

麻
由
美

あ
ま
た
落
つ
木
槿
の
小
径
回
覧
板

打
田
支
所
管
内
　
　
辻
本
俊
子

蝉
に
明
け
蝉
に
昏
れ
ゆ
く
大
師
径

打
田
支
所
管
内
　
　
長
谷
史
談

白
南
風
や
濃
い
目
に
溶
か
す
除
草
剤

打
田
支
所
管
内
　
　
満
田
三
椒

投
げ
石
の
波
紋
岸
ま
で
水
の
秋

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
宇
恵
孝
子

ひ
と
声
で
値
引
き
さ
れ
た
る
桜
鯛

貴
志
川
支
所
管
内
　
　
前

 

廣

JAバンク全国版TVCM（農業体験 桃編）が
JA紀の里管内で撮影されました！

「農業 Loves you」をテーマにJAバンクの
全国TVCMがJA紀の里管内で撮影され、8月
末より各放送局のテレビCMで放映されていま
す。CMでは子供たちによる桃園地での農業体
験やめっけもん広場での販売体験等が撮影さ
れており、子供たちの農業との触れ合いや地域
の絆を描いたCMとなっていますので、皆様も
是非ご覧ください。
※9月16日・30日の読売テレビ（笑点）の時間帯放送に
も放映されます。
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昔むかし
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紀の川市上野12番地5　TEL 0736-77-7801
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む
か
し
む
か
し
、岸
野
辺
の
花
藤

と
い
う
と
こ
ろ
に
、お
ふ
じ
と
お
花

と
い
う
親
子
が
お
り
ま
し
た
ん
や

と
。お
ふ
じ
と
い
う
の
は
、お
花
の

母
親
じ
ゃ
っ
た
。

お
花
と
い
う
む
す
め
は
、え
ろ
う

べ
っ
ぴ
ん
や
っ
た
ん
で
す
と
。え
え

お
な
ご
や
っ
た
そ
う
な
。

と
こ
ろ
が
、ど
う
だ
す
や
ろ
。こ

の
お
花
の
と
こ
ろ
へ
、毎
夜
毎
夜
、

そ
れ
は
そ
れ
は
、え
え
男
の
さ
む

ら
い
が
通
う
て
き
よ
り
ま
し
た
ん

や
と
。

こ
の
男
、え
え
男
ぶ
り
で
し
た
ん

で
、お
花
も
こ
の
男
が
恋
し
ゅ
う
な

り
ま
し
て
な
、そ
の
う
ち
に
、お
花

の
お
な
か
も
大
き
ゅ
う
な
っ
て
き

ま
し
た
さ
か
い
、親
の
お
ふ
じ
は
気

が
気
や
お
ま
へ
ん
。あ
の
さ
む
ら
い

は
、何
者
な
ん
や
ろ
う
、と
思
い
ま

し
て
な
。あ
る
晩
、母
親
の
お
ふ
じ

は
、こ
の
さ
む
ら
い
の
は
か
ま
の
す

そ
に
、も
め
ん
針
を
ゆ
い
つ
け
ま
し

た
ん
や
と
。

針
に
は
も
め
ん
糸
が
つ
い
と
り

ま
す
や
ろ
。男
が
帰
っ
て
い
く
。糸

が
、ず
ん
ず
ん
の
び
て
い
く
。

そ
う
し
ま
す
と
、な
ん
と
、そ
の

糸
は
、糸
巻
き
い
っ
ぱ
い
の
と
こ
ろ

ま
で
の
び
ま
し
た
が
。

明
け
の
朝
、お
ふ
じ
が
、こ
の
糸

を
た
ぐ
っ
て
、ず
ん
ず
ん
行
き
ま
す

と
な
、糸
は
、川
を
の
ぼ
っ
て
い
き

ま
す
ん
や
と
。お
く
へ
お
く
へ
行
き

ま
す
と
、淵
が
あ
り
ま
し
て
、こ
こ

に
大
き
な
ヘ
ビ
が
、そ
れ
は
そ
れ
は
、

く
る
し
ゅ
う
て
、く
る
し
ゅ
う
て
、

の
た
う
ち
ま
わ
っ
と
っ
た
そ
う
な
。

お
花
は
、そ
れ
か
ら
間
な
し
に
、

子
を
産
み
ま
し
た
が
。そ
れ
が
、な

ん
と
、ヘ
ビ
の
子
を
産
み
よ
り
ま
し

た
や
と
。お
花
は
、そ
い
で
死
ん
で

し
も
う
た
と
い
う
こ
と
だ
す
。

い
つ
の
こ
ろ
や
っ
た
か
、こ
の
川

に
大
水
が
出
た
ん
で
す
と
。そ
れ

は
そ
れ
は
、え
ら
い
こ
う
水
や
っ
て
、

川
は
、え
ろ
う
あ
れ
た
ん
や
と
。川

の
水
が
あ
ふ
れ
て
、ご
う
ご
う
鳴
っ

て
流
れ
た
と
き
、さ
む
ら
い
は
、蛇

の
目
の
か
さ
を
さ
し
て
、こ
の
川
を

下
っ
て
い
っ
た
ん
や
と
。そ
れ
が
、ヘ

ビ
や
っ
た
と
い
う
ん
で
す
が
。

じ
ゃ
じ
ゃ
げ
な
、う
そ
じ
ゃ
げ
な
。

『
近
畿
地
方
の
お
は
な
し
』よ
り

近畿地方のお話

ヘビむこ


